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üorroort  3ur  olerten  Auflage. 

(Einige  5o^t[^^ittß  unfcrcr  (Erkenntnis  ^abcn  mic^ 
oeranla^t  oor  allem  im  crften  (Teil  6er  Dorliegcnbcn  neuen 
Huflage  meiner  Iteroen^tjgicne  einige  Derbe|fcrungen  unö 
(Ergän3ungen  ansubringcn.  3m  übrigen  i|t  öas  tDefent» 
li^e  feit  1908  (feit  öer  legten  Huf  läge)  unocränöert  ge« 
blieben. 

IJoome,  im  Desember  1913. 

Dr.  a.  $oreI. 


PoriDort  jur  erftett  Auflage. 

5ür  öen  naif  meinem  Dafürhalten  allein  mit  öcn 
Qiatfac^en  in  (Einklang  fte^cnben  rDiffenf(^aftli(^cn  TlXonls« 
mus  (35entitätst)r)potl)c|e)  finb  Seele  unb  lebcnbes  (Bc^irn 
eins.*)  UnferePfr)d|ologie,  unb  fomitau^  bie  (Et^ik,  finb  ba» 
^er  Husbrücke  unferes  ©el^irnlebens.  Hus  bicfem  ^ö(^ft 
einfadjen  (Brunbe  muffen  alle  (Erf(^einungen  bcr  Pft)(^o= 
logie  als  Beftanbteile  ber  Heroen^rigiene,  b.  If.  ber  (Be» 
^irn^qgiene,  in  Betratet  kommen.  Spc3ieller  finb  bie 
5ragen  ber  fo3ialen  fjt)gienc,  3uglei(^  S^^^gen  ber  (Et^ik 
(Iltoral). 


*)  Ste^c  Sortl:  „(5el|im  unb  Seele",  £etp3tg  bei  H.  Kröner; 
Die  pfr)(^i|d)en  5ol>tgketten  bcr  Hmeifen,  ITtün^en  bei  (E.  Rein* 
^arbt ;  Das  Stnnesleben  ber  3njekten,  ITlünc^en,  bei  (E.  Rein^arbt, 
1910,  S.  294— 388;  ITlomsmus  unb  Pfr}(fjoIogtc,  poUt.«ont^  rop, 
Reoue  1903. 


=    VI  = 

3^  Dcrftc^c  ferner  bic  populäre  tjiigiene  fo,  ba^  fic 
einem  Caien,  öer  im  Befi§  einer  geroiflcn  Bilöung  un6 
eines  gefunben  ITTenf(^enDcrftanöes  ift,  5ie  mittel  gibt,  fein 
£eben  [o  einjuri^ten,  ba^  er  Krankheiten  unb  flbnormi* 
töten  für  fi^,  feine  ITlitmenfc^en  unb  feine  Ha(^feommen 
naä)  litöglic^feeit  oermeibet,  unb  ba^  er  für  bie  gleid)en 
perfonen  (Befunbfjeit  unb  Kraft  in  allen  ^infic^ten  förbcrt. 

Den  fa^kunbigen  Hr5t  foll  bie  Qpgienc  feeinestoegs 
erfe^en;  fie  foll  aber  betoirfeen,  ba&  bic  (Brünbe  3U  fei» 
ner  3u3ie^ung  mögtic^ft  feiten  toerbcn. 

36)  bin  ferner  ber  Hnfic^t,  ba^  l)t)gicnif(^e  Regeln, 
beren  (Brunb  man  nidjt  üerftetjt,  leitet  ins  Umgekehrte  um» 
fi^lagen.  Befonbers  für  bas  gemeiniglich  fo  arg  mißücr» 
ftanbene  IterDen[r)ftem  famt  feinen  5""^tionen  ift  ba^cr 
eine  grünblic^e  (Erläuterung  ber  bc3Ügli^en  üer^ältnijfc 
unerläßlich. 

Befonbers  3U  Dank  üerpfliditct  bin  i^  meinem  lieben 
5reunb  unb  Kollegen  Ijcrrn  Dr.  XDolfgang  Baii  aus 
3üric^  für  bie  oorsügliii^e  l)ilfe,  bie  er  mir  bei  ber  Reoifion 
ber  rorliegenben  Arbeit  angebei^en  ließ. 

Dr.  a,  Sotcl. 
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(Einleitung. 

Durdj  bie  mangelhafte  Kenntnis  öcs  (Be^irns  unb  bcr 
Pfr)(^oIogic  toirö  öic  Urteilsfä^igfeeit  öer  IlTen[d|cn  über 
öie  Dorgängc  öcs  inöiüiöuellcn  unö  fo3ialcn  tlerücn»  unb 
(Beifteslebens  [etjr  beeinträchtigt.  Das  Itli^üerfteljen  6er 
normalen  unö  feranfeljaften  feelifrfjen  üorgängc  trägt  oiel 
3ur  Störung  öer  IJarmonic,  fotool)!  im  engeren  Kreife  öer 
5amilie,  roie  im  toeiteren  fojialen  t)er6el)r  bei.  (Es  roeröen 
bei  öer  Sc^ä^ung  öes  intellektuellen  unö  et^if^en  IDcrtes 
eines  HXenfc^en  öie  gröbften  Uti^griffe  begangen.  Das 
ujirfet  fdjäöigenö,  [ou)o^l  auf  öas  einselne  3nöir)iöuum, 
U)ie  auf  öie  gan3e  (BefeIIf(^aft.  €in  Ri(^ter  o^ne  p|r)c^» 
Iogifd)Cs  Derftänönis  ift  beifpielstoeife  unfät)ig,  ein  gered)» 
t^  Urteil  3U  fällen,  roeil  er  öen  tEäter  niä^t  rid}tig  tajie« 
rcn  kann.  (Ein  flr3t,  öer  öas  (Be^irn  unö  öie  pfr)rf|oIogic 
in  i^rcm  Der^ältnis  3um  Zzhtn  öes  IUenf(^en  nic^t  be- 
griffen ^at,  ift  roie  ein  Hrbeiter,  öer  an  öen  Drätjtcn 
flidit,  ofjne  öen  Bau  unö  öie  Sanktion  öes  3entralen  Hfefeu» 
mulators  3U  kennen,  flud)  öer  £e^rer,  öer  Beamte  ufro. 
follten  öie  pfr)(^oIogic  üerftel)en. 

Somit  greift  bcfonöers  öie  fo3iaIe  Ileroenfjijgicnc  tief 
in  öas  Räöertoerfe  unferes  menf(^Ii^ßn  fo3iaIen  £cbens 
ein.  (D^ne  eine  rationelle  fo3iaIe  Iteroen^tjgiene  kann 
CS  keine  gefunöc  menfc^Iic^c  fo3iatc  (Entroi&Iung  geben, 
»eil  öic  natürliche  3uc^tiDal|I  unferer  Kulturmenfc^^eit 
fo3ufagen  aufgehört  I|at,  inöem  öie  (Elenöen,  Sc^roac^en 
unö  geiftig  Unfähigen  ni(^t  me^r  ausgemer3t  roeröen.  XTlan 
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roirö  CS  öa^cr  begreifen,  ba^  mir  etroas  toeit  ausholen 
inü[[en.  (Es  ift  bcinaljc  Derroegcn,  auf  fo  befi^ränfetcm 
Raum  foI(^  ungeheuren  (Begenftanö,  ba3U  in  populärer 
Darfteilung  betoältigen  3U  roollen.  U)enn  i<^  es  benno^ 
Derfuc^e,  fo  gef(^iel)t  es,  roeil  id|  innigft  überscugt  bin, 
öag  CS  einem  roirfelic^cn  Bebürfnis  entfpridjt.  Das  ift 
fecinc  p^rafc,  un6  id|  f^offc,  es  roirb  ber  £efer  felbft  baoon 
fic^  überseugcn.  36)  mug  aber  um  gro^e  Hadjfidjt,  um 
(Bebulb  unb  um  aufmerfefames  £cfen  bitten,  angefid)ts  ber 
gan3  befonberen  Sc^toierigfeeit  meiner  Aufgabe. 

Dr.  a.  5oreI. 


(Erfter  tEeil. 

Seele,  ffie^irn  un6  Itetüen  im 
normal3u[tanö. 

1.  Kapitel. 

Pft)ö}oIog!e  (Scclcnlc^re).  IDas  fittb  (Beift  unb  Seele? 

Heroen,  (Bcf)irn,  (Beift,  Seele  |inö  tDortc,  mit  roeldjen 
man  überall  um  fid)  roirft,  o^ne  mcift  über  öeren  roaljs 
rcn  Sinn  fic^  felar  3U  fein.  S'Cßili^  gehört  öie  KlarfteU 
lung  bes  tDefens  unö  Begriffes  üon  (Beift  unb  Seele  in 
itjrem  üerfjältnis  3um  (Be^irn  noc^  immer  3U  btn  umftrit= 
tenften  Problemen  ber  pi)iIofopt)ic.  5ifü^^r  galt  bic 
menfd)li(^e  „Seele"  als  ein  mt)ftif(^es,  ocm  „Körper"  un= 
abijängiges,  etoig  bcftcf)enbcs  Ding,  bas  bcn  tEieren  abgeljc 
unb  göttli^er  llatur  fei.  Damit  \6)un  bte  $ragc  ein» 
fac^  gelöft.  Seitbem  aber  bie  (Be^irntüiffenfc^aft  bie 
€inlj2it  ber  Seele  mit  ber  (Be^irnmaterie,  alfo  mit  einem 
Heil  bes  Körpers,  immer  un3rDeibeutiger  bartut,  änbert 
ficf)  bie  gan3c  S^agß  ^^^  ^it  ^^^  öiß  gan3e  Sachlage.  ®l)nc 
tDenigftens  einigermaßen  3U  oerfte^en,  toas  Pfr)d)ologic 
ober  Seelenleljre  unb  toas  (Betjirn  unb  Heroen  finb,  kann 
unfer  (Begenftanb  ^eute  nid)t  begriffen  röerben  unb  ein 
bloßes  Spiel  mit  IDorten  tritt  an  Stelle  bes  Derftänbniffes. 
3d)  bitte  alfo  btn  Ccfer,  bie  folgenben  Sfei33en  über  bas 
normale  Seelen»  unb  Heroenlcben  unb  ben  normalen  Bau 
bes  (Be^irnes  unb  ber  Heroen  mutig  in  Angriff  3U  nehmen. 


5angen  roir  bamit  an,  uns  felar  ju  tna(^cn,  tOQs  öcn 
(Bcgenftanö  öer  Pftjc^ologic  ober  öcn  3n^alt  unferer  Seele 
bilöet: 

Stellen  Sie  \iä)  vot,  Sie  liegen  auf  einer  lOicfe,  in 
öer  näl)c  3^res  fjaufes  un6  betrachten  6en  blauen  fjim« 
mel  unb  einen  fliegenöen  Dogel.  3n  öiefem  flugenblicfe 
cfiftieren  für  Sie  [(^einbar  jtDeierlei  Dinge:  einerfeits 
öer  blaue  f)immel  unö  5er  Pogcl,  unb  anbererfeits  3ljr 
3(^,  bas  ben  blauen  £jimmel  unb  ben  üogel  jie^t.*)  Den 
f)immel  famt  bem  Dogcl  oerlegen  Sie  in  bic  S^^^^,  au|er 
fid),  bas  3(^  in  [i(^. 

3m  nä(i)[ten  UToment  fütjlen  fie  ein  pricfeeln  in  ber 
tlafe  unb  benfeen  plö^Iid)  an  3I)r  S(^Iaf3immmer,  roo  Sie 
3f)r  (Eafc^entuc^  »ergeffen  ^aben,  bas  Sie  jum  Sd)neu3en 
braudjen.  Das  Bilb  bes  Sc^Iafjimmers  unb  bes  ^af(^en= 
tu(^es  erfd^eint  klax  cor  3^ren  flugen,  als  fogcn.  €rin= 
nerungsbilb.  Sorooijl  toie  bie  pridieinbe  (Empfinbung 
in  ber  Hofe,  empfinben  Sie  bie  Dorftellung  bes  Schlaf» 
3intmers  innerlid)  als  (Bebanfee  3^res  26).  "Doö)  oer» 
b'mbü  fi(^  bamit  eine  Rei^e  anberer  Seelenüorgönge: 
erftens  ein  (Befül)!  ber  Unluft  über  bie  geftörte  Ru^e, 
3tDeitens  ein  fteigenber  Srieb,  ber  3um  (Entfdjluß  fü^rt,  ins 
3immer  3U  ge^en,  um  3^r  H^afc^entuc^  3u  ^olen,  brittens 
bie  BeroegungsDorftellung  ber  aus3ufü^renben  fjanblung 
(alfo  bes  (Banges  ins  3immer). 

3n  biefem  6ur3en  Dorgang  fe^en  toir  bereits  in  innig» 
fter  üerbinbung,  ober,  mie  man  |i(^  pft)d)oIogi|(^  ausbrücfet, 
miteinanber   a  f  f  o  3  i  i  e  r  t ,  Dorgänge   ber   brei  ^aupt= 

*)  3n  IDtrfeli^ßeit  cEtjticrt  für  Sic  mcl  mcfjr,  rote  3.  B.  öic 
Dru&cmpfinöungcn  3I)rGS  (Eaftjinnes,  3I)rer  Rü&cnljaut,  (Hinge» 
roeiöegefüfjle,  bas  öumpfc  XDtj|cn  roo  unb  roarum  Sic  ba  liegen 
ujro.  Das  alles  i]t  aber  unterbcrou^t  unb  roir  bürfcn  bic  Sadjc 
ntdjt  gleid}  anfangs  3U  jct|r  Jtomplisicrcn,  obrooI|l  tu  IDivWic^- 
lic^ficit  alles  3um  3c^  gehört. 


gebiete  6es  Seelenlebens,  nämlic^  6er  (Erkenntnis,  öes 
®efül)Is  unb  öes  XDillcns;  mir  tDoIIcn  [ie  analt)|ieren: 

I.  ßchut  bcx  €xlenntms.  Die  (Empfinöung  öes 
Blauen  (Ejimmel)  unö  öes  pri&elns  in  öer  Itafe  finö  je 
eine  relatio  cinfadje  (Be[i^ts=  unö  tEaftempfinöung.  Das 
Bilö  öes  füegcnöcn  Dogeis  öagegen  ift  bereits  eine  3u» 
fammcnfe^ung  oerfrfjieöener  (Empfinöungen  öer  S'^^^t  ^^^ 
$axhz  unö  öer  Bctoegung.  Diefes  Bilö  loedfet  in  3Ijnen 
einen  Begriff,  oöer  beffer  gefagt,  eine  allgemeine  üor= 
ftellung,  öie  allgemeine  DorftcIIung  eines  üogels.  Sie 
finö  im  Caufe  3t)res  £ebcns  öaöurd|  3U  öer  allgemeinen 
Dorftellung  eines  Dogcis  gekommen,  öa^  Sie  fetjr  oiele 
üöget  |al)en.  Die  €r|d)einung  öes  Dogeis  oor  iljren  flugen 
roar  öas,  roas  man  in  öer  p[r)d)oIogie  eine  10  a  I)  r  n  e  f)  =■ 
m  u  n  g  nennt.  (Eine  IDa^rnetjmung  ift  fomit  ni(^t  nur  eine 
Sufammenfe^ung  Don  oerfc^ieöenen  (Empfinöungen;  fie 
enthält  norfj  Öa5u  öie  unterberou^te  (f.  to.  unten)  (Erinne= 
rung  an  oiele  früljcre  äljnlidje  IDaljrnetjmungen,  ö.  Ij.  öas, 
loas  man  Dorftellung  nennt.  Sie  entpit  alfo  be= 
reits  logifdje  S(^Iüffe,  öenn  tocnn  ic^  fage:  „irf)  fet)e  einen 
Dogcl",  fo  Ijei^t  öas  fo  oiel  als:  öas  Bilö,  öas  cor  meinen 
Hugen  fdjtocbt,  ift  fe^r  Dielen  früljcren  Bilöern  ä^nli^,  öie 
id)  geroöI}iit  bin,  mit  öem  TDort  Dogcl  3U  be3ei(^nen. 

Aber  roas  ift  öas  Bilö  3I)res  S^laf3immers  unö 
3I|res  dafc^entudjes  ?  (Es  ift  eigentlich  in  feiner  Hrt  öem 
öes  Dogeis  unö  öes  tjimmels  oertoanöt;  aber  Sie  roiffen 
öa^  es  in  3l|nen  unö  md^t  au^er  3Ijnen  liegt.  Diefes 
Bilö  nennt  man  in  öer  Pfi)d)oIogie  innere  Dorftcl« 
I  u  n  g ,  unö  3toar  I|anöclt  es  fic^  Ijier  um  eine  fogen.  &on» 
ferete  DorftcIIung  oöer  ®bie&tr>orfteIIung.  Diefe  Dorftcl» 
lung  könnten  Sie  nid)t  liabtn,  tocnn  Sic  ni^t  frütjcr  3^r 
Sc^Iaf3immer  unö  3^r  ^afd)entu(^  gcfcljen  I)ätten;  Sic 
fe^en  bciöe  „im  (Seifte",  folglich   cntfpri(^t  öiefe  Dor« 
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ftcllung  öer  (Erinnerung  früljcrer  IDaljrne^mungcn  3^rcs 
S(^laf3immers  ufto.  Sic  i[t  alfo  nur  eine  Art  innerer  IDie» 
ber^olung  jener  früfjeren  tba^rne^mung,  mittelft  bes 
üorganges,  öen  man  (Bebädjtnis  nennt;  man  kann  fie 
olfo  au(^  CErinnerungsbilb  nennen.  Somit  bleibt  von 
jeber  lDa{|rne^mung  in  3^rem  Kopf  ((Beljirn)  ettoas  BIei= 
bcnöes  3urüc6,  öas  untcrbetDU^te  (Erinnerungsbilö  oöer 
bas  €ngramm  Don  Semon.  Die  Porftellung  oöer  (Ek= 
Phorie  (Semon)  ift  etroas  üorübergeljenöes,  öas  (Engramm 
ift  ettoas  Bleibenöes.  *)  Befielt  öenn  ein  prin3ipieller 
Unterf(^ieö  sroifc^en  tDafjrne^mung  unö  innerer  Dor= 
ftellung?  Sie  toeröen  anttoorten:  „3a;  es  ift  öod)  geroi^ 
gan3  anöers,  ob  idi  etroas  roirfeli^  felje,  oöer  mi(^  nur 
öaran  erinnere".  Unö  öer  £aie  toirö  fofort  einroenöen: 
„XDenn  ic^  etroas  roirfelic^  fc^e,  fo  kommt  es  öatjer,  öag 
£i(^tftral)Ien  meine  Rügen  getroffen  ^aben,  unö  öas  ift  bei 
einer  (Erinnerung  fii^er  ni(^t  öer  5aH-  Somit  finö  innere 
üorftellung  unö  IDaljrne^mung  grunöfä^Iic^  oerfdjieöen." 
So  einleu(^tenö  öiefe  flnfidjt  erfi^eint,  fo  falfc^  ift  fie 
bo6).  $vix  gerDö!}nIi(^  ift  es  freiließ  fo,  öa^  unfcre  IDa^r» 
net)mungen  roirfeIid|en,  au^enfte^enöen  (Begenftänöen  itjren 
Urfprung  üeröanfeen,  öag,  toenn  toir  einen  üogel  feljen, 
tltufife  t|ören,  einen  Stein  füljlen,  ein  Detlefen  riedjen  oöer 
Sudfeer  fc^medien,  öer  Dogel,  öie  HTufi&,  öer  Stein,  öas 


*)  Die  Begriffe  (Engramm  unö  (Eftp^orte  gelten  nidjt  nur 
für  öle  pjt)cf|oIogie  fonöern  für  öas  gansc  organifi^e  £eben. 
Sie  be3tefien  ft^  gan3  allgemein  a\x\  6ie  IDirßung  öer  äußern 
Retje  gegenüber  ber  organtjdjen  Sub|tan3  toie  fie  na^  öer  Defi= 
nitton  (Eroalb  Ijerings  unö  Setnons  3u  Derjtefjen  ift  (fielje  toeii 
ter  unten  Seite  125).  (Es  ift  fomit  ein  gan3  unbercdjtigtcr  üors 
tDur|,  öen  man  Semon  gemadjt  liat,  öo^  er  einfadj  alte  Begriffe 
mit  neuen  IDorten  gejc^mü&t  ^ötte;  öie  Begriffe  (Beöä(^tnis« 
bilö,  fljjo3iation  ufro.  finö  Icöiglidj  pfi)djoIogif{^,  toö^renö  öie 
Begriffe  (Engramm  unö  (Ehp f|oriefid)  auf  öie  gan3c  ©ntogenic, 
öie  gan3e  organifd|c  (Entroidiiung  ousöeljncn. 


ücildjcn,  öer  Sucfeer  audi  mixWiä)  in  öer  flu^cnmelt  cnt» 
fprcd)cnö  oortjanöcn  |inö.  Aber  es  ift  ni(^t  immer  fo. 
Bereits  im  Zxaum  \tiitn  toir,  füljlen  mir,  l)ören  roir  u[rD. 
allerlei  Dinge,  bie  nic^t  in  lDirfeHd)feeit  aufeer  uns  cor» 
^anöen  finö,  [onöern  uns  nur  U)irfelid)kcit  Dortäu|(i)en. 
Iloc^  Diel  öcutli(^er  trifft  öas  bei  6en  [ogen.  Ej  a  11  u  3  i  n  a= 
tionen  unb  3IIu|ioncn  ober  tErugtoaljrneljmungen 
3u,  bei  tDeId)em  roir  im  oollen  lDad|en  allerlei  unroirfe» 
lidje  Dinge  roaljrnetjmcn,  bzntn  gar  nichts  ober  ettoas 
anberes  in  ber  flugenroelt  entfpri(^t.  IDer  no^  nid)t 
übcr3eugt  ift,  möge  einen  IHenfdjen  befragen,  bem  man 
kür3lid|  ein  Bein  ober  einen  Hrm  abgenommen  liat  Der= 
felbe  Ijat  allerlei  IDaljrneljmungen  feines  ni^t  me^r  oor» 
^anbenen  (Bliebes;  er  fü^It  feine  5i"9ß^f  $d)mer3en  ba= 
rin  uftD.,  obu)of)I  biefe  (Blieber  längft  entfernt  unb  »er» 
fault  finb. 

(Ein  reifli^es  Stubium  biefer  lEatfac^en  liefert  ban 
nad)rceis,  ba^  ber  Dorgang  ber  tDatjrnetjmung,  fo  gut  toie 
öerjenige  ber  Dorftellung,  rein  in  uns  ftattfinbet,  unb  ba^ 
beibe  Dorgänge  einanber  üiel  näljer  Derroanbt  finb,  als 
man  gemeiniglid)  an3unel}mcn  geneigt  ift.  5^^^!^  voätt  bie 
IDaljrnetjmung  nid)t  möglich,  toenn  nid^t  einmal  i^re  (EIe= 
mente  buxii  unfcre  Sinne  in  unfer  (Be^irn  Ijineingetragen 
roorben  toärert.  Hber  es  ift  bei  ber  Dorfteilung  gleidjfalls 
ber  5öII-  Darauf  werben  wxx  halb  3urü(ikommen. 

IDätjrenb  Sie  aber  bie  genannten  (Empfinbungen, 
tDat)rnel)mungen  unb  Dorftellungen  affo3iieren  (b.  t). 
geiftig  oerbinben,  refp.  efepljorieren,  inbem  bie  eine  burc^ 
bas  in  iljrem  Kopf  roieberbelcbte  Bilb  ber  anbern  i^rcrfeits 
aud)  roieberbclcbt  roirb),  kommt  3Ijnen  ber  ®ebanke,  ba^ 
Sie  in  feur3er  Seit  (fagen  roir  in  einer  lUinutc)  3U  3t)rem 
kaum  50  lüeter  entfernten  Sd)Iaf3immer  gelangen  können, 
um  bas  erfeljnte  lEafdientud)  3U  tjolen.    XDas  finb  bas  für 
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(Beöanfecn:  eine  ITltnutc,  50  Dteter  (Entfernung?  Hn  unö 
für  ftc^  finö  50  Itteter  unö  eine  tltinute  feeinc  Objekte  unö 
audi  feeine  ©bjefetoorftellungen,  [onöern  abftrafete  Seit-  unö 
Roumbegriffc.  IDä^renö  rolr  uns  unfer  Simmerbilö  genau, 
menn  au(^  nur  im  (Beifte,  innerlich  räumli(^  oorftellen, 
können  mir  uns  eine  ITlinute  unö  50  XITeter  nid|t  öirekt 
bilölid^  öarftellcn.  3nöirekt  können  toir  es  nur,  roenn  toir 
(Dbiektoorfteltungen,  roie  eine  U^r,  ein  Banömo^,  öamit 
oerbinöen  (af|03iicren).  Iltan  glaubte  früher,  öie  abftrak» 
ten  Begriffe  rein  geiftig  aufbauen  3U  können.  (Es  toar  aber 
ein  3rrtum.  Diefe  ^aben  fic^  im  £auf  öes  menfc^Ii^en 
Cebens  aus  konkreten  ©bjektüorftellungcn  fjerausgebilöet. 
Der  Begriff  50  ITleter  ift  öaöurc^  entftanöen,  öa^  toir  rüä^= 
rcnö  unferes  £ebens  unsä^Iige  XTtale  im  Raum  geroanöert 
finö  unö  öie  oerf^ieöenen  (Entfernungen  auf  Ijunöerterlei 
IDeifen  3U  [d^ä^en  unö  ju  tarieren  lernten.  tITan  liat 
\6)lk^ixil  konücntionetlc  IlXa^ftäbc,  toie  öen  lUeter,  gebil» 
öet,  um  bequemer  unö  genauer  öen  Raum  abjumeffen, 
unö  an  jene  Konoention  ^aben  toir  uns  allmätjli^  ge= 
tDÖtjnt,  nac^öem  toir  fic  3uerft  in  konkreter  5o^>ti,  3-  B-  oIs 
Jjol3metermaö,  kennen  gelernt  Ratten,  (ban^  genau  öas 
gteidje  gilt  oon  öer  Seit.  Der  Begriff  Seit  ift  nur  öie 
flbftraktion  öer  nieten  Hufeinanöerfolgen  unferer  Dor» 
ftellungen,  unö  öie  ITlinute  ift  nur  ein  konoentionelles  Seit» 
ma§,  öas  mit  Jjilfe  öer  Utjrtoerke  leidjt  feft3ulegen  ift.  3d} 
mill  öiefc  S^^Q^  ^^^  "i<^t  roeiter  cerfolgen  unö  nur  feft« 
ftellen,  öa^  unfere  fämtli(^en  abftrakten  Begriffe,  wran  öie 
gan3e  UTat^ematik,  fi(^  ftufentöeifc  nur  aus  öer  Der= 
gleic^ung  konkreter  ©bjektroaljrneljmungen  unö  =DorfteI= 
lungen  gebilöet  ^aben.  tDir  muffen  uns  jeöo(^  öie  örei 
fjauptabftraktionen  merken,  in  öcren  Rahmen  toir  öie  Der» 
^ältniffe  öer  (Erf^cinungen  öer  Hu^entoelt  einteilen: 


l.DcrquantatiocUnterf(f|ie6.  IDir  unter« 
l^ciöcn  blau  Don  rot,  (Bc|i(ijtsempfin6ung  üom  ^on,  (Eon 
Dom  (Bcfütjt  öcs  ijarten  ober  öes  IDarmen,  le^teres  Dom 
üeilc^engeruc^,  ücil^cngeruc^  com  fü^en  (Bef(^ma(Ä  uff. 
Die  gan3e  Hu^cnoDelt  erf^eint  uns  im  qualitaticen  Unter» 
f(^iebe.  Direkt,  ö.  f?.  pfi}djoIogifc^,  feönnen  toir  feeine 
Qualität  in  eine  anbere  überfüljren,  au(^  öa  nid^t,  too  roir 
öies  inöirefet,  6.  t^.  toiffenfc^aftlic^  genau  können,  löir 
feönnen  3.  B.  pfrjc^ologifc^  birefet  niemals  IDörme  in  Kraft 
(6.  ^.  öie  (Empfindung  6er  IDärme  in  biejenige  ber  Betoe» 
gung)  umfc^cn,  roäljrenb  toir  pE)i:)|ifeaIi[(^  ganß  genau 
tDärme  in  Kraft  unb  Kroft  in  IDärme  umroanbeln  feönnen. 
(Eben[otDenig  feönnen  roir  pfr)^oIogifd|  bie  (Empfinbung 
„tDeife"  in  itjre  5arbenbeftanbteile  3erlegen,  roäfjrenb  nichts 
Iei(^ter  i[t,  als  bies  pl)r)[ifealif^  mittels  eines  Prismas 
3U  betoerfeftelligen, 

2.  Die3eitobcrbas5ol9ct)ert|ältnisber 
(Er|(^einungen, 

3.  Der  Raum  ober  bas  Dertjältnis  bes 
gleid)3eitigen  Hebene i nanberbeft eljens  ücr» 
fc^iebener   (Er|(^einungen. 

Alles,  toas  roir  überhaupt  ernennen,  in  uns  unb  au^cr 
uns,  erfd)eint  uns  im  qualitatioen  Unterf(^ieb»,  Seit»  ober 
Raumoer^ältnis. 

2.  (geriet  bcs  (Sefül^Is.  Hls  Sie  fic^  bes  Hafen» 
pric&elns  unb  ber  ITottDenbigfeeit  bes  Hufftc^ens  betDu^t 
lüurben,  oerfpürten  Sie  Unluft.  Diefes  nennt  man  ein 
(Befühl.  Diel  [c^roieriger  i|t  es  in  ber  p[t)^ologie,  (5e» 
fü^le  als  (Empfinbungen  unb  tDal)rnel)mungen  3U  analrjfie» 
ren.  Dicfelben  3eigen  feeine  Raumoer^ältniffc ,  erfüllen 
unfer  3nneres  gan3  allgemein,  folgen  einanber  langfam 
unb  unbeftimmt  unb  3eigen  nur  menige  qualitatioe  Unter» 
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fc^icbe,  oor  allem  öic  £uft  unb  btc  Unluft,  öic  crftc  mit  einer 
allgemeinen  Erleichterung  unb  5öröerung  bes  3(^s,  öie 
3rDeite  mit  einer  allgemeinen  Ejemmung  unb  (Erf(i)tDerung 
ber  pcrfönlic^fecit.  Die  (Befühle  laffen  fic^  nic^t  birelit  aus 
©bjektüorfteliungen  ober  übertjaupt  aus  üorftcllungen  aU 
leiten.  Der  Pfi)c^oIoge  unb  pijilofop^  IDunbt  fjat  ge» 
3eigt,  ba^  es  als  (Begenfä^e  nic^t  nur  Cuft»  unb  Unluft» 
gefül}le,  fonbern  auä)  (Erregungs=  unb  fjemmungsgefüt)Ie, 
foroie  $pannungs=  unb  £öfungsgefüt}Ie  gibt,  roas  burd) 
©sfear  Dogts  Unter fu(^un gen  an  fjijpnotifierten  be« 
[tätigt  roorben  ift. 

Hllgemein  genommen  können  bie  (Befüljle  oon  ben 
IDaljrne^mungen  unb  üorftellungen  unabpngig  erfd)einen. 
Aber  nic^tsbeftoroeniger  toerben  fie  beftänbig  in  unferer 
Seele  mit  benfelben  affosiiert,  refp.  Don  benfelben  efe= 
p^oriert.  (Eine  (Erinnerung,  bie  IDaljrneljmung  bestEejtes 
einer  telegraptji|(^en  Depe|(^e,  können  je  nad)  iljrem  3n= 
^alt,  £uft  ober  Unlujt,  (Erregung  ober  fjemmung,  $pan= 
nung  ober  £öfung  ^eroorrufen.  Hbcr  auä)  umgefeeljrt  ruft 
eine  trübe  Stimmung  trübe  Dorftellungen  tjeroor  uff. 
©efütjle  unb  (Erfeenntniselemente  roirfeen  alfo  gegenfeitig 
aufeinanbcr.  Bcfonbers  beim  kleinen  Kinb  finb  bie  (5e= 
fü^Ie  unb  if)r  Husbru(fe  oon  ben  lüaljrne^mungen  ber  cin= 
seinen  Sinne  fel)r  abpngig  ((Beljör,  (Befi(f)t,  (Beruc^).  Die 
(Befül)Ie  toerben  aber  au^erbem  com  allgemeinen  Befinben 
bes  Körpers,  üon  Krankheit,  (Befunbfjeit,  (Ermübung  ufto. 
er^ebli(^   beeinflußt. 

Hur  burd)  i^re  Derbinbung  mit  feinen  unb  kompIi= 
3ierten  üorftellungen  oerfeinern  unb  erljö^en^id)  bie  (5e= 
fü^Ie,  toie  roir  es  im  l)öd)ften  (Brabe  bei  ber  €t^ik  (Iltoral) 
unb  Afttjetik  (Sc^önl)eitskunbe)  feljen  können.  (Hualitatio 
befonbers  gefärbte  (Befühle,  toie  (Eiferfuc^t,  S6)am,  (Ent= 
rüftung,  Betounberung,  Se^nfudjt,  ITlitleib,  Pflichtgefühl 
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ufiD.  finö  [olc^c,  5ic  infolge  6ompIi3icrtcr  Hffo3iationen 
mit  (Erfeenntniselcmcntcn,  rocnn  aud)  üiclfac^  inftinfetio, 
auf  (Bruno  bcftimmter  crblidjcr  Hnlagen  (f.  b.),  fcfeunöär 
abgeleitet  tooröen  finö.  Sie  seigen  oft  (Bemif^e  üon  £uft 
unb  Unluft.  Sie  finb  je  na(^  üolh,  Sitte,  (Er3iet)ung  ufm. 
mit  il)ren  beftimmten  ©bjcfeten  ((Erfeenntnisciementen)  »er» 
bunben.  So  f(^ämt  fi(^  bie  (Europäerin  i^re  Beine,  Mc 
©rientalin  bagcgen  i^r  ®efi(^t  nacfet  3U  3eigen  uff. 

(Es  gibt  ein  (Bebtet  fogen.  feörperlidjer,  ober  beffer 
gefagt,  (£ingetDeibe=(Befü^Ie,  toeldje  meljr  ober  roeniger  un= 
beftimmt  lofealifiert  finb,  toie  3.  B.  bas  (Befd)Ied|tsgefül)I, 
bas  flngftgefü^I,  bas  f}ungergefül)l  u.  bgl.  m.  Diefe  Hrt 
®efül)le  3eigen  eine  oage,  unbeftimmte  £ofeaIifation  im 
Raum  unfercs  Körpers.  Sie  entfpre(^en  feeinen  beftimmten 
Sinnesorganen,  finö  aber  öoc^  ni(^t  fo  oerallgemetnert, 
roie  3.  B.  £uft  unö  Unluft,  unö  bilöen  einen  Übergang 
3U)if(^en  öem  (Bebiet  ber  Sinnesempfinbungen  ((Ernennt* 
nis)  unö  öem  (Bebtet  öes  allgemeinen  (Befütjis  oöer  6emüts. 
Diefc  Kategorie  Don  (Befüljlen  ift  innig  oerbunöen  mit  öen 
3nftinfeten  oöer  trieben.  (Betoiffe  (Elngeroeiöeempfinöun» 
gen,  bie  bes  Körpergleic^geroidjts,  ber  Körperfülle  ufro., 
finb  roeniger  fdjarf  loltalificrt,  als  biejenigen  ber  I^öljeren 
Sinne,  unb  3eigen  baburd^  eine  Derojanbtfdjaft  mit  ben 
allgemeinen   (Eingeroeibegefüljlen. 

Husbrucfe  ber  (Befühle  unb  ber  Hffefete. 

Sd)on  bei  ben  nieberen  Eueren  betoirfeen  ftarfee  (Emp= 
finbungen  auf  öem  fogen.  RefIefU)eg  motorifd^e  Reafe= 
tionen,  unb  bies  ift  befonbers  ber  5<itl,  roenn  (Befühle, 
Sd)mer3  unb  (Bemütsberoegungen  geroecfet  loerben.  Soldjc 
motorifdje  Reaktionen  finb  ber  (Bemütsbetoegung  meljr 
ober  roeniger  inftinfetiü  (automatifi^)  angepaßt  unb  bilben 
fomit  bereu  HusöruÄ  na6)  au^en,  oöer  öie  pfjr)fio  = 
gnomie,  öie  beim  lUenfi^cn  fic^  befonöers  öurc^  öen  (Be» 
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mtsousbrucfe  feunögibt.  Darmin  ^at  öen  HusöruÄ  bcr 
(BemütsberDcgungcn  ptjtjlogcnctifd)  be|onöcrs  ftubiert.  Der 
Pfr)(^oIog  3amcs  behauptet,  ba^  bcr  flusörudfe  öer  (Bcmüts» 
bcrocgungcn  bic  le^teren  beftimmt,  unb  ni^t  umgcfecljrt, 
unb  ba^  vo'ix  uns  burc^  bas  Husbrü(^cn  bcs  Affektes  in 
benfelbcn  Ijincinarbeiten.  Somit  bämpfen  toir  ben  Hffefet 
burd|  Untcrörüdfeung  feines  flusbrudies.  Diefe  (Eljeorie  ift 
übertrieben,  obrool)!  fie  üiel  Richtiges  entl)ält.  3n  tOirfe* 
li(^feeit  finb  (Empfinbung,  Hffefet  unb  flusbruÄ  mitein» 
anber  intim  unb  automatif^  affo3iiert,  fo  ba^  jebes  ben 
anbtxm  efepljorieren,  b3tD.  Ijeroorrufen  kann. 

(Es  ift  aber  fel)r  roid^tig  für  bie  Heroenl)t)gienc,  fi(^  in 
ber  'Unterbrü(feung  bes  Hffefetousbru(^es  5U  ühtn,  btnn 
bies  f|ilft  feljr  ben  Hffefet  felbft  3U  bemeiftern,  refp.  bie 
ijirntätigfeeit  auf  anbere  (Bebiete  ab3ulenfeen, 

Hlle  IlXusfeelgruppen  I)aben  eine  pi)t)fiognomie,  auc^ 
ber  Bau(^.  Die  p^r)fiognomie  ift  oft  ein  befferer  Der» 
räter  bes  toaf^ren  3(i)s  als  bie  Sprache,  bie  gar  pufig  bie 
(btban^m  unb  Hffefete  me^r  oerbecfet  als  ausbrü&t,  roie  es 
bcr  Diplomat  tEaIIei)ranb  fo  rid)tig  fagte.  3mmer^in  gibt 
CS  HXenfc^en,  bic  i^re  p^t)fiognomie  fo  bc^errfc^en,  ba% 
man  nidjts  baraus  lefen  {lann  (bie  3apaner  3.  B.).  Hnbere 
(bie  pf)antafiemenf(^en  unb  p^antaficlügner)  ibentifi3ieren 
fic^  berart  mit  gefpieltcn  Rollen,  ba^  i^re  pi)i)fiognomie 
bie  Ic^tere  ausbrücfet  unb  nic^t  bic  TDir&Iic^fecit,  roeil  biefc 
£cute  bie  IDirfelidjIieit  momentan  aus  iljrem  (Beljirn  aus» 
f(^altcn. 

Huf  ber  traf.  I,  Rbh.  A  unb  B  finb  3rDei  (Befic^ts» 
ausbrü(^e  eines  ad)tmonatigen  Kinbcs  fofort  nadjeinanber 
pf)otograpl)iert  roorben.  Beim  erften  tourbc  iljm  eine 
lächerliche  (Brimaffc  oorgemac^t,  bie  ein  tacken  ^eroorrief 
(Hbb.  A);  3ugleict}  blickt  es  aufmerkfam.  Ijicr  ift  bcr  (Be» 
fic^tsfinn  tätig,  unb  ruft  eine  ^eitere  (Bcmütsftimmung 
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^croor;  bcibes  prägt  m  in  öen  (Be|i(^tsmuskcln  unö  im 
BIi&  inftinfetiü  aus. 

Bei  öer  Aufnahme  öcr  Hbb.  B  tourbe  bagcgen  eine 
ITlufifebofc  in  (Bang  gejc^t.  Das  Kinb  ^ord|t  nun  unb 
[taunt.  Sein  BIic&  ift  je^t  leer  unb  [ein  flusbruc&  total 
oeränbcrt.  Der  Hffefet  i|t  erroartungsooll  unb  ganß  bem 
(Bel)ör|inn  angepaßt,  toas  ber  Husbrucfe  burrfjaus  oerrät. 
Sogar  ber  linfte  flrm  nimmt  eine  entfpred)enbe  Stellung  ein. 

3.  (Seiltet  i>es  Willens.  Halbem  bas  nafcnpri&eln 
3^ncn  ein  Unluftgefü^I  rcrurfac^t  unb  bie  öorltellung 
3^rcs  Simmers  unb  bes  I[a[(^entu(^es,  mittels  Seit  unb 
Rauma[fo3iation,  bie  ITtögIi(^keit  Dorftelltc,  ber  Unlujt 
burdj  eine  f)anblung  ein  €nbe  3U  machen,  cntftanb  in  3tjrem 
3nncrn  bie  entfpre^enbe  affojiierte  Beroegungsoorftellung 
unb  ber  fogen.  (Entf^Iu^,  |ie  aus3ufüt)ren.  Solche  (Ent= 
frfjlüffe  nennt  man  XD  i  1 1  e.  Dicfelben  |inb  [tets  mit  ber 
DorjtcUung  3uftünftiger  Jjanblungen  oerbunben.  3I)re  Husfüt)- 
rung  fe^t  nun  unf  eren  Körper  in  Betoegung  mittels  ber  tUuskeln. 

Sobalb  aber  3t|r  Körper  burc^  bie  tTlusfeeln  in  Be» 
roegung  gerät,  änbcrt  [i^  bie  £agc  y:ixex  |ämtlid)en  Sin* 
nesorganc  unb  infoIgebef[en  ber  Rei3e,  mtldit  biefe  treffen. 
3n  ber  Husfüfjrung  3i)res  (Entfc^Iuffcs  finb  Sie  olfo  auf» 
geftanben.  Dörfer  ^attc  fdjon  ber  üogel  3f)r  (Be|id)tsfelb 
oerlaffcn.  Dem  blauen  fjimmel  bre^en  Sic  je^t  felbft  bcn 
Rücfeen  unb  nun,  roä^renb  Sie  3um  3immer  eilen,  folgen 
]i6)  bie  (Befid)tsbilber  ber  grünen  IDiefc,  ber  Bäume,  bes 
Kaufes,  ber  ^üre,  ber  tEreppe.  Sie  ^ören  bzn  i)unb  bellen, 
I^ören  bas  (Beräuf(^  3^rer  Schritte.  Sie  fütjlen  Rafen  unb 
Kies  unter  3ljren  Sü^en,  bie  Cuft  füfjrt  3l)nen  (Berüdje 
3u.  Sic  cmpfinben  3I)re  Betoegungen,  bcren  (Tempo  unb 
Richtung,  foioie  alle  üeränberungen  3ljres  Körpergleidjge» 
tDidjtes,  &ur3,  bie  3aljl  3tjrer  (Empfinbungen,  bie  fi^  3eit» 
lic^  ancinanberrci^en,  ber  Raumbilber,  bie  ber  Reiljc  nad) 
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ncbcncinanöer  auftreten,  6ic  mannigfaltigen  Untcrfc^ieö» 
üer^ältniffe,  öie  3^rcr  IDa^rne^mung  fic^  auförängen, 
loeröen  öurcf)  3I)rc  ©rtsbeioegung,  im  üergleic^  3U  3^rcm 
oor^ergc^enben   befdjaulic^en  Ru^eftanb  cer^unbcrtfac^t. 

Diefe  kur3e  Beobachtung  3eigt  3^nen,  in  was  für 
einem  Ungeheuern  IHa^c  öie  Belegung  y^xts  Körpers 
be[(^Ieunigen6  unb  bereic^ernö  auf  3l)r  (Beiftesleben  roirfet. 
3^r  Berou^tfeinsin^alt  ift  aber  nic^t  nur  oerme^rt.  Der 
rafc^c  IDe^fel  öer  üerpitniffe  in  öen  €rf(^einungen  in 
Raum  unb  Seit  ermöglicht  3^nen  eine  Un3a^I  von  ü  e  r= 
glcic^ungen  unter  ben  €rgebni[fen 3{)rer  oerfc^iebenen 
Sinncstoa^rne^mungen.  IDenn  Sie  ettoas  feigen,  können 
Sie  3ugreifen,  um  fic^  3U  über3eugen,  toie  öiefes  ettoas  fi(^ 
anfüllt.  IDenn  Sie  ettoas  ^ören,  feönnen  Sie  in  öer  Ric^= 
tung  bes  (Beräufc^es  laufen,  um  mittels  (Befi(^ts=  unb 
tTaftfinn  bie  Quelle  bes  (Beräufc^es  feft3uftenen  uff. 

Die  Beroegung  erlaubt  3I|nen  alfo,  bie  (Ergebniffe 
einer  Sinnesqualität  mittels  ber  anbern  Sinne  3U  prüfen 
unb  anfällige  3rrtümer  3U  korrigieren.  Sollten  Sie  3.  B. 
mit  einem  Sinn  ^allu3iniert  ober  toenigfiens  ungenügenb 
roaljrgenommen  Ijaben,  fo  kann  ber  anbere  b^n  5cl)ler 
berichtigen. 

Hber  au^  roeitere  (5efül)le  unb  tDillenscntfd)tüffe  rocr- 
bin  büxdi  bie  Belegungen  ^erüorgerufen.  IDenn  toir  ge= 
nauer  ber  Sadje  nac^geljen,  fo  merken  toir  balb,  ba^  felbft 
o^ne  ©rtsoeränöerung  bes  gan3en  Körpers  unfere  meiften, 
ja  alle  (Empfinbungen,  unb  eine  gro^e  3a^l  unferer  (5eiftes= 
tätigkeiten  burc^  Derfc^iebungen  unferer  Körperteile  ober 
toenigftens  burc^  ben  IDed/fel  ber  bie  Sinne  treffenöen  Rei3e 
(3.  B.  burdj  btn  $Iüq  bes  Dogcls)  beroirkt  tocröen.  Beim 
Si^en  beroegen  roir  unfere  Hugen,  unfere  Sunge,  unfere 
ffänbe  uftD.  (Eine  abfolute  Unbetoeglic^keit  bes  Körpers 
ift  kaum  möglich,  unb  bereits  eine  rclatioe  Ru^e  förbert  be= 
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feanntlt^  befonöcrs  ben  $d)Iaf.  Aber  me^r!  3cöe  (Emp» 
finöung,  roelc^e  längere  Seit  o^nc  Änöerung  il)rcr  Quali» 
tat  unbcroeglic^  forbefteljt,  ^ört  allmäl)li(^  auf,  ö.  tj.  bei 
glci(^bleibcnöer  3ntenfität  öes  Reises  nimmt  öiejcnige  6er 
(Empfinöung  ah,  bis  [ie  gan3  [d^roinöct.  Bas  i[t  ein  allge» 
meines  (Bcfe^:  o^ne  IDec^fel  feein  (Empfinöen. 

löir  fe^en  aI[o  cincrfeits,  öa^  unfere  (Entf(^Iü||e  unö 
mittclft  öerfelben  unfere  Beioegungcn  öurc^  öorftellungen 
unö  (Befühle  beroirfet  toeröen,  anöerfeits  aber,  öo^  unfere 
(Befühle  unö  üorftellungen  burä)  öie  Betöegung  fo  mächtig 
geföröert  loeröen,  öa^  i^r  Spiel  unö  löe^fel  oljne  Betoe» 
gung  feaum  öenfebar  finö.  3"  öer  ^at,  roenn  toir  au(^  bei 
größter  Bettruhe  eifrig  öcnfeen  feönnen,  fo  öürfen  toir  nic^t 
oergcffen,  öa^  öer  3n^alt  öiefer  (b^banktn  mit  früfjeren 
Beroegungen  3ufammenl)ängt  unö  o^ne  öiefe  feaum  öenfebar 
roäre.  IHan  feann  fi(^  öas  Seelenleben  eines  lUenfc^en  nic^t 
oorftellen,  öer  oon  (Beburt  an  roie  ein  Baum  unbewegli^ 
gepflan3t  geroefen  toäre.  flu^eröem  Ijaben  toir  beim  Den« 
feen  öas  (Befüljl  einer  Betöegung  in  uns  felbft.  Unfere  (Be= 
öanfeen  toanöern  fo3ufagen  innerlich,  ö.  ^.  oon  einer  Stelle 
öes  ©cljirnes  3ur  anöeren. 

Die  Stärfee  öes  lOillcns  ift  ein  me^röeutiger  Begriff. 
Da3U  getjört  öie  Säljigfeeit,  fefte  (Entfc^lüffe  aus  (Beöanfeen 
unö  (Befüllen  3U  bilöen,  ferner  öie,  folc^e  (Entfc^Iüffe  rafc^ 
unö  fi(^er  in  Ijanölungen  um3ufe^en,  oor  allem  aber  öie 
einmal  ins  flugc  gefaxten  Siele  öurd^  feonfequente  flusöauer 
3U  üerfolgen.  Defefete  in  einer  öiefer  Richtungen  genügen 
oielfat^,  um  öen  töillen  3U  lähmen.  3inpuIfioität  oöer 
(Eigenfinn  finö  noc^  feeinc  IDillensftärfee. 

Durc^  ein  aus  öem  Zehen  gegriffenes  Beifpiel  finö 
mir  nun  mitten  in  öie  Pfrjc^ologie  geraten  unö  ^aben  not» 
öürftig  öeren  örei  gro^e  (Bebiete  feennen  gelernt:  1.  öas 
(Bebiet  öer  (Erfeenntnis  mittclft  üerarbeitung  unferer,  oon 
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au^cn  feommcnöen  Sinneseinörücfec ;  2.  öas  (Bebtet  6es  (Be» 
meingcfü^Is  unö  öes  (Bemütcs  oIs  allgemeine  Betonung  öes 
jentralen,  int  Raum  ni(^t  lofealifierten  (Empfinöens  unferer 
Seele;  3.  öos  ©ebiet  öes  lOillens  unö  öet  Belegung,  öeren 
Kraft  öie  üerarbeiteten  (Einörü&e  unö  Suftönöe  öer  Seele 
na^  au^en  in  50^^^  ^on  Ijanölungen  toirft.  tDir  ernennen 
fofort,  öaö  öas  erfte  (Bebtet  sentripctale  (ö.^.  3um  Seelen« 
3entrum  fü^renöe),  von  au^en  feommenöe  (Elemente  entljält, 
toö^renö  öas  ätoeite  (Bebtet  na^esu  rein  jentral  cr[(^eint, 
öos  örttte  öagegen  sentrifugale  (ö.  ^.  oom  Seelensentrum 
nad}  au^en  fü^renöe)  IDtrfeungen  entfoltet. 

(Be^en  toir  nun  3ur  feur3en  ap^oriftifc^en  Deftnt= 
tion  einiger  anöcrer  pfr)d)oIogtf{^er  Hus5rü(ie  über. 

4.  Uvteil  nnb  Kausalität,  tücnn  i(^  aus  gcgcn= 
toärttgen  oöer  »ergangenen  3u[tänöen  metner  Seele  auf 
öas  üor^anöenfetn  gegenwärtiger,  oergangener  oöer  3u= 
künftiger  (Erfc^etnungen  Mf^Iie&e"f  nennt  man  öas  einen 
logifc^enUrteilsfc^Iu^.  llrteilsf(^lüffe  können  ridjtig, 
fal[(^  oöer  teiltoeife  richtig,  ö.  I).  3utreffenö  fein.  Da^ 
öas  richtige  Beurteilen  öer  (Begentoart  unö  öer  Sufeunft 
(3um  großen  (EetI  auc^  öer  üergangen^ett)  für  öen  Itlenfc^en 
Don  eminenter  Beöeutung  tft,  ujirö  niemanö  be3toeifeIn. 
Das  Urteilen  fte^t  mit  öem  fogen.  Kaufalitätsgefe^  im  3U' 
fammentjang,  öas  öa  fagt:  „Keine  XDirfeung  o^ne  oorljer» 
geljenöe  Urfac^e."  Das  Kaufalitätsgefe^  felbft  ift  aber 
eigentlich  nur  öas  (Energiegefe^,  öas  fagt:  in  öer  uns  be= 
kannten  U)elt  öer  (Erf(^einungen  entfteljt  nichts  ous  ni(^ts, 
unö  getjt  kein  Htom,  feein  Sunfee  Energie  tterloren.  5ol9li<^ 
toenn  etwas  f^einbar  oerf(^tDinöet  oöer  entfteljt,  tjanöelt 
es  \\6)  nur  um  eine  (Drtsoeränöerung  (Bctoegung),  oöer 
dlualitätsoertoanölung.  ^tbe  (Energieform  geljt  öurc^  Hfe» 
tion  oöer  Reaktion  in  eine  anöere  über,  oöer  aus  einer 
anöeren  ^eroor.  (Erftere  nennt  man  Ur[a(^e,  le^tere  tDir» 
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feung;  ftatt  Urfac^e  unö  IDir&ung  feann  man  fomit  cbcnfo» 
gut  fagen  Aktion  unö  Rcafetion.  lOir  urteilen  [(^einbar 
auf  3tDei  IDeifen:  inöufetiö  oöer  öeöuktio. 

Beim  inöufetioen  oöer  Hnalogiefc^Iu^  IdjUe^en 
toir  aus  öem  Ijäufigen  Sufommentreffen,  oöer  aus  öer 
eigenartigen  üerfeettung  getoiffer  (Erf Meinungen  auf  iljre 
intimere,  urfodjlidje  3ufammenget)örigkeit.  Beifpiele:  IDir 
Ijabcn  un3ä^Iige  IHale  gefe^en,  öa^  öer  Apfelbaum  im^tülj« 
jatjr  blütjt,  öa^  fi^  aus  öiefen  Blüten  kleine  Apfel(^en  ent» 
toiiieln,  öie  im  ijerbft  reifen.  Baraus  f^Iie^en  toir,  öa^  öer 
Apfel  Dom  Apfelbaum  unö  nidjt  3.  B.  üom  (Tannenbaum 
[tammt,  felbft  toenn  er  am  lDeiIjna(^tsbaum  I}ängt,  unö, 
toenn  toir  einen  Apfelbaum  pflan3en,  öa^  er  uns  fpäter 
Apfel  geben  mixb.  —  tüenn  ein  UTenfc^  uns  toäljrenö  einiger 
3al}re  tägli<^  angelogen  I)at,  f^lie&en  mir  öaraus,  öa^  er 
uns  and}  fpäter  anlügen  toirö,  unö  trauen  iljm  nic^t  metjr 
u.  ögl.  m.  VOix  muffen  aber  glei(^  erftens  bemerken,  öa^ 
öer  Analogief^luß  feljr  ungleicfjroertig  ift,  unö  nur  öurc^ 
äu^erfte  üorfid^t  unö  peinlid)fte  Genauigkeit  3U  einer  an 
©erai^ljeit  grenjenöen  tDoljrfrfieinUdjkeit  füt)rt.  '^n^olQe' 
öeffen  brandet  öie  tDiffcnfd|aft  immer  genauere  3nftrumente 
unö  immer  roicöerljolte  (Experimente,  um  öie  3al)nofen 
Seljlerquellen  immer  mefjr  3U  oermeiöen,  öie  jeöem  Ana* 
Iogie[(i)lu^  anljaften,  fobalö  es  jid)  um  kompli3iertere  Dinge 
^anöelt.  Stoeitens  gefc^ie^t  öer  AnaIogief(i|lu§  3um  größten 
(Teil  unterberou^t  ([ielje  3.  Kapitel,  tüo  öer  Sinn  öes  Aus= 
öru&es  „unterbetoup",  an  Stelle  öes  IDortes  „unbe« 
tDu&t"  öes  näheren  erklärt  toirö),  inöem  toir  eine  Un3af)l 
Sinneserfaljrungen  in  unferer  Seele  rcgiftrieren,  öie  toir 
fc^einbar  oergeffen  unö  öenno(^  „inftinktio"  (unterberou&t) 
im  fpäteren  £eben  3U  Analogief(^lüffen  benu^en.  So  toan» 
öem  tüir  in  (Beöanken  oerfunken  bnxö)  IDalö,  (Beftrüpp, 
Berg,  (Tal  unö  (Beroäffer,  o^ne  3U  fallen,  o^ne  an3u[toöen, 

5oTeI,  I}i)giene  öer  neroen.    4.  Auflage.  2 
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o^ne  3U  ertrinken,  inöem  toir  bcftänöig  beim  Dortoärts» 
fc^reiten  auf  (Bruno  oon  S(^Iüffen,  öic  loir  untcrbcroußt 
aus  unferen  früheren  (Erfahrungen  3iel)en,  alle  gefäljrli^en 
(Begenftönöe  unö  Betoegungen  oermeiöen.  töir  oon3iel)en 
üielmeljr  in  gleicher  IDeife  öie  3toe(femäöigen  Umge^ungs« 
berocgungen.  Die  Beurteilung  öeffcn,  toas  gemacht  unö  oer» 
mieöen  roeröen  foll,  ift  Ijierbei  faft  mafc^lnenmä^ig  auto= 
matifiert  unö  [(^einbar  unbewußt  (unterbetou|t)  infolge  öer 
Übung  gctooröen. 

Der  öeöufetioe  Urteilsf(^lu§  ift  öagegen  öie  ah' 
folut  nottoenöige  So^Qß  ^on  ^md  oöer  mefjrercn  fogenann» 
ten  prämiffen,  ö.  Ij.  als  unbedingt  gültig  aufgeftelltcn  Sä^e, 
toenn  öicfelben  abfolut  richtig  finö.  (Er  ift  eigentli«^  in 
öenfclbcn  entl)alten  unö  föllt  unö  fte^t  mit  i^nen.  tDcnn 
iä)  fage:  1.  alle  inenf(^en  ^aben  einen  llTagen;  2.  Sie  finö 
ein  IlTenf^;  3.  alfo  muffen  Sie  einen  tlTogen  ^aben  (oöer 
fomit  iiahen  Sie  einen  ttlagen),  fo  ift  öas  ein  SriIIogis» 
mus  oöer  Deöufetiof(^Iuö  na(^  alter  f(^oIaftif(^er  Hrt.  (BIü&= 
li^erroeife  ^at  man  in  neuerer  Seit  gelernt,  Krebsferanfee 
öurc^  inagenausf(^neiöung  3u  feilen.  Somit  ift  öiefer  SrfU 
logismus  nic^t  me^r  tna^r,  benn  es  gibt  IHenfc^en  o^ne 
DTagen,  fo  öa^  eine  öer  prämiffen  falf(^  getooröen  ift.  Hber 
auc^  o^ne  öas  ift  öie  gan3e  Speliulation  mit  Deöufetionen 
tatfä(^U(^  faft  nur  in  öer  lUattjematife  oon  roa^rem  IDert, 
toeil  man  nur  in  öerfelben  mit  abfolut  richtigen  prämiffen 
operieren  feann.  (Beraöe  in  öem  gegebenen  Beifpiel  ift  öie 
Deöuktion  nur  eine  fc^einbare,  öenn  öie  beiöen  prämiffen 
felbft  berufnen  nur  auf  3nöu&tionsf^Iüffen.  tDeil  i(^  bei 
allen  Sektionen  einen  lUagen  finöe,  fc^Iie^e  \d\,  ba^  alle 
ntenfc^en  einen  lUagen  ^aben,  unö  toeil  Sie  alle  (Eigen= 
fdjaften  öeffen  ^aben,  toas  ic^  unter  lUenfi^  oerfte^e,  inöu» 
3iere  id},  öa&  Sie  ein  IlTenfdi  finö.  Der  Sc^lu^  ergibt  fic^ 
öann  gans  üon  felbft,  öa  öer  lUagen  eben  3U  öen  (Eigen» 
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f(^aften  6cs  ITTenf(^cn  gehört,  obtoo^t  i^  i^n  ni(^t  öirefet 
fc^c.  Unö  öcnnod^  kann  öie  gan3e  Deöu3iercrci  falfc^  [ein, 
tote  toir  es  gefeiert  Ijoben.  fllleröings  kommen  toir  o^ne 
Deöufetionen  ni(^t  gan3  öur^.  Hber  öiefelben  [inö  öa,  too 
öie  prämiffen  abfolut  fieser  fte^en,  meiftens  [o  [elbftoer» 
ftänöli(^,  öaö  fie  meFjr  eine  Spielerei  öarftellen.  Dort  öa« 
gegen,  töo  öie  Prämiffen  unfii^er  finö,  füljren  [ie  3U  $eliU 
fdllüffen.  3ttfoIg6Öe[fen  Ijaben  feompU3ierte,  auf  Dcöu{t= 
tionen  beru^enöe  ©ebäuöe  ntei|t  licinen  tDert,  töeil  eine  ein» 
3ige  falfc^e  prämiffe  genügt,  um  öas  gan3e  Kartenljaus  3U 
[tür3en.  Dagegen  er3ie^t  öiefe  Hrt  öcr  $d)IuÖ3ie^ung 
au^erljalb  öer  reinen  llTat^ematife  öen  lltenfc^engeift  3ur 
Sopt)iftife,  ö.  Ij.  öa3u,  mittelft  IDortgebäuöen,  öie  öen  Schein 
großer  (Ejafett^eit  ^aben,  €rug[(^Iü[fe  3U  oeröe&en.  Z^  öer 
lUat^ematik  öagegen,  wo  öie  (Blei^ungen,  lUa^e  unö  (5e= 
iöi(^te  iljre  abfolute  Richtigkeit  befi^en,  i|t  öie  Dcöuktion 
öer  £eitfaöen  öes  ©an3en.  IDenn  ic^  fage:  „1.  Die  IDinfeel» 
fumme  in  einem  jeöen  Diere&  ift  glei(^  oier  rechten  lDin= 
feein.  2.  (Ein  ^rape3  ift  ein  Dierec&.  3.  5o^9^i<^  ^[t  öie 
lOinfecIfumme  in  einem  (Erapes  gleic^  oier  rechten  tOin= 
feein,"  fo  ift  öics  ein  unanfe^tbarer,  abfolut  richtiger  De» 
öufetiofdilu^.  Hlleröings  ift  es  3uglei^  nur  eine  anöere 
Art,  öie  gleiche  IDa^r^eit  aus3uörii&cn.  Vinb  fo  ge^t  es 
mit  öen  feompIi3ierten  mat^ematifc^en  S(^Iüffen,  öie  alle 
in  iljren  abfolut  rirfjtigen  prämiffen  oollinljaltlic^  entlial» 
ien  finö.  Die  Deöufetion  ift  öaljer  öie  £ogife  öes  rein  ab= 
ftrafeten  Denfeens,  ö.  Ij.  öer  reinen  IHat^ematife,  öie  3nöufe= 
tion  öagegen  öiejenige  öer  feonfereten  tüiffenfi^aften.  Beiöe 
I)elfen  unö  ergän3en  einanöer  in  Dielen  U)iffens3tüeigen, 
toie  P^tjfife,  (Etjemie  ufro. 

£eiöer  roeröen  öie  Über3eugungen  öer  lUenfrfjen  in  €at 
unö  tDaf)rI)eit  oiel  toeniger  öurc^  Iogif(i|e  Sd|Iüffe,  als  buxd) 
gan3  anöere  Dinge,  oor  allem  öurc^  <5efüljle,  ©emütsftim« 
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mungen,  bitnöes  Ha^bctcn  unö  Ita(^a^men  crjcugt.  IDir 
feönnen  uns  ^icr  ni(^t  toeiter  über  öic  fogife  üerbreiten  unö 
gelten  3ur  Erläuterung  weiterer  p|r)(^oIogi[(^er  Husörücfee 
über. 

5.  Xias  iScbää}inis  [\t  ein  roic^tiger  pfr)(^oIogif(^cr 
Begriff  unb  befte^t  innerhalb  unferer  3ntrofpcfetion,  un= 
fercr  Seele,  aus  örei  (Erfc^einungen: 

a.  3i^96nö  eine  (Empfinöung,  eine  tDa^rne^mung,  ein 
S(^Iuö,  ein  (Befühl,  ein  IDillensentfc^Iu^  oöer  öie  3mpulfe 
einer  ausgefüljrten  Betnegung  toeröen  oIs  Spur  oöer  fo« 
genanntes  (Erinnerungsbilö  oöer  (Engramm  (Semon) 
in  unferer  Seele  (in  unferem  (Be^irn)  aufbewahrt.  IDie? 
lOas  ift  öiefe  Hufbetüo^rung  ?  Das  ift  no(^  ein  Rätfei.  IDie 
eine  ftarre  Photographie  feann  eine  foI(^e  Spur  fic^  im 
lebenöen  ©e^irnprotoplasma  feaum  erljalten.  3ft  es  ein  ab' 
gef(^rDä(^ter  Komplej  oon  lHoIefeuIarfc^cDingungen  oöer  nur 
oon  leichten  Anöerungen  öer  ntolefeüllagerungen  ?  lOir 
tüiffen  es  ni^t.  Diefe  $vaQe  gehört  übrigens  ni(^t  ^ierljer, 
6a  fie  ni^t  3ur  eigentlichen  Pfr)(^oIogie  gehört.  Aber  ZaU 
fa(^e  ift  es,  öa^  ein  jeöer  unferer  Seelenoorgänge  ein  (En= 
gramm  oöer  €rinnerungsbilö  3urü(ÄIä^t. 

b.  Die  IDieöerbelebung  oöer  (Efep^orie  (Se» 
mon)  öes  (Engramms.  Dies  gef(^ie^t  öurc^  öie  €rf(^einung 
öer  (Ekp^orie  öer  üorftellungen,  IDa^rne^mungen,  (Be= 
fül)le,  (Entf(^tüffe  ufu).  Die  (E&pl)orie  ift  ein  lebenöigcr 
Dorgang  öer  Derbinöung  oon  3tDei  oöer  mehreren  Seelen» 
3uftänöen.  IDenn  ic^  plö^Iii^  einen  Bekannten  fe^e,  fällt 
mir  fein  Ilame  ein.  Die  ©efi(^tstöa^rne^mung  öes  Befeann» 
ten  fjat  öas  (Beöäd)tnisbilö  feines  Hamens  öurc^  (EfepI)orie 
Ijeroorgerufen.  Der  ITame  toar  aber  oor^er  in  meinem 
(Be^irn  feft  mit  öem  (5efi(^tsbilö  öes  Bekannten  latent  (ö.  ^. 
»erfte&t,  unterbetou^t)  oerbunöen  (affo3iiert).  Diefertlame 
(fagen  toir  ^ans  üterjer)  ift  aber  ^auptfä(^Ii(^  ein  Klang 
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oöcr  (Betjörbilö  ((Befjörerinncrung).  5ol9^i<f?  ^cit  öle  TDatjr» 
ncljmung  meines  S^eunöes  {)ans  iner)er  öurc^  meine  Rügen 
6as  in  mir  unterbetou^t  fc^Iummernöc  a[fo3iierte  (Be!)ör= 
engromm  feines  Hamens:  „Ijans  IlTeper"  öurc^  (Efep^orie 
^eroorgerufcn  unö  irf)  nenne  it)n  grü^enö  bei  feinem  IIa« 
men.  Vflan  kann  fagen,  öa^  öie  fdjiummernöen  (Erinne» 
rungsbilöer  öurd)  €fep{)orie  plö^Urf)  roieöer  belebt  oöer  toie» 
6er  ücrftärfet  toeröen  unö  fo  toieöer  3um  ©berbetou^tfein 
gelangen.  3ßöe  (Efepl)orie  entfpri^t  fomit  einer  pljrjfiologi» 
f^en  (Entlaöung  im  (Bef|irn;  fie  beroirfet  3uglei(^  öie  Bil« 
öung  neuer,  bicibenöer  (Engrammaffo3iationen. 

c.  Das  lOieöererfeennen  oöer  öas  (BetüaljrrDeröen, 
öaö  öas  neubelebtc  (Erinnerungsbilö  öas  gleiche  ift,  loie  öas 
früljere  (f}omoptjonie  o.  Semon).  3^^  gegebenen  Beifpiele 
erfecnne  id^  öen  fjans  mer)er  als  ben  früfjer  oon  mir  ge» 
kannten  toieöer.  Dos  IDicöererfeennen  6ann  beim  (Beöädjt» 
nis  feljlen.  (Eine  (Erinnerung  feann  auftauchen,  o^ne  öa^ 
man  toei^,  tootjer  fie  kommt,  unö  o!^ne  öa^  man  firfj  iljrer 
3öentität  mit  öem  früfjeren  töentif(^en  (Engramm  betonet 
toirö.  Dann  ift  es  freiließ  pfr)(^oIogif(^  keine  (Erinnerung, 
tüeil  fie  ja  als  foI(^e  com  Subjekt  nid|t  erkannt  toirö.  nichts» 
öeftotoeniger  kann  man  inöirekt  nadjroeifen,  öa^  es  ein 
(Beöäd)tnisoorgang  ift.  So  f(^reibt  mancher  Autor  Sä^c 
oöer  IHeloöien  nieöer,  öie  er  für  fein  geiftiges  (Eigentum 
^ält,  tDÖIjrenö  er  fie  tatfä(^Ii(^  aus  anöern  gelefenen  oöer 
geijörten  IDerken  entnommen  l)at,  aber  öies  ni(^t  me^r 
erkennt. 

(Dfjne  a  unö  b  gibt  es  keine  (Beöä(^tniserf(^einungen  ; 
c  öagegen  ^ann  fetjlen.  ßolQenbe:  Satfac^en  oöer  (Befe^e 
öes  (Beöäc^tnif fes  muffen  toir  no(^  f eftnageln : 

niemals  toieöer^olt  öas  (Beöä(^tnis  gan3  genau  öas 
frühere  Bilö.  (Etwas  gefälf(^t,  ö.  l).  geänöert,  toenn  auc^ 
manchmal  nur  minimal,  ift  es  immer.  (Einiges  cerliert  fi(^ 
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unö  anöcres  feotnmt  ^tn3u.  (Brö^tcntcils  feommen  öicfe 
Änöerungen  öaöurt^,  öa^  öie  (Beöac^tnisbilöcr  in  [eljr  ocr» 
l^ieöcnen  Hffo3iationen  toieöcr  tjeroorgerufen  tocröen  unö 
öa^  jeöe  neue  €fepl}oric  etioas  Heues  ^insutut  unö  ettoas 
HItes  abbröckeln,  rcfp.  nte^r  abblaffen  lö^t.  Diefe  $'äh 
f(^ungen  öer  (Erinnerung  feönnen  oft  unö  befonöers  bei 
getDiffen  lltenfc^en  fo  gro^  toeröcn,  öa^  fie  öie  ©eöäc^tnls« 
bilöer  bis  3ur  Unkenntltd)feeit  oerunftalten,  \a  fogar  Dinge 
als  (Erinnerungen  erf(^einen  laffen,  öie  gar  nie  erlebt  toor« 
öen  finö.  Diefen  Dorgang  nennt  man  (Erinnerungs* 
fölfc^ung.  Partiell  kommt  er  bei  jeöem  lUenfc^en  cor  in 
5orm  üon  Übertreibungen  u.  ögl.  m.  unö  ift  früher  üiel  3U 
toenig  beachtet  tooröen.  (Er  beruht  auf  einer  t)eru)ed)flung 
üon  ftarfeen  p^antafieproöufeten  mit  öer  treuen  Erinnerung 
an  Sinnescriebniffe,  Die  Ureue  öes  (Beöäc^tniffes  tDCc^= 
feit  je  na^  öen  3nöiDiöuen  fe^r.  Die  bleibenöe  üerbin» 
öung  üon  (Engrammen  öer  (Empfinöungen,  tDaljrnc^mun« 
gen,  Dorftellungen,  (Befüljlen  uftü.  untereinanöer ,  nennt 
man  Hffo3iation;  öie  Ser&Iüftung  foldjer  affo3iierter 
(Bebilöe  Diffo3iation.  3e  häufiger  3ufammen  toieöerljolt, 
öefto  fefter  oerbunöen  töeröen  öie  affo3iierten  pfr)d)if(^en 
(Bebilöe.  S(^Iie^Iic^  feonfoliöieren  fi^  öiefelben  3U  fefeun« 
öären  (Einljeiten  oöer  Aggregaten  (t}.  Spencer).  (Eine 
früljere  Dielljeit  roirö  fpäter  fubjefetio  3U  einer  fc^einbaren 
pfT)(^oIogif(^en  (Einf^eit,  öie  als  folc^e  eine  eigene  (Qualität 
bekommen  kann  (3.  B.  öie  töaljrneljmung  eines  IDortes 
beim  rafc^cn  £efen).  Hu(^  Ulif^empfinöungen  (3.  B.  öer 
inifi^ton  eines  flfefeoröes)  t)erf(^mel3en  3U  einer  (Empfin= 
öung.  Soldje  üorgönge  3U  fefeunöären  (Einheiten  fdjeinbar 
t)erf(^mol3ener  flffo3iationen  kann  man  mit  IDunöt  Hffi= 
milation  nennen.  Komplikation  nmnt  öer  gleirfje 
Hutor  öie  intime  (meift  untcrbetou^te)  üerbinöung  un» 
glei^artiger,  pft)(^oIogif(^er  (Bebilöe,  3.B.  öiejenige  öesBe» 
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griffes  „Ijunö"  mit  öcm  (Befi^tsbilö  eines  f)unöes,  öem 
Bellen,  öem  Caut=  unö  Sdjriftbilö  öes  IDortes  „tjunö"  u[to. 

5erner  fijiert  [i(^  ein  (Beöäc^tnisbilö  um  fo  fefter,  als 
öer  Sccicnoorgang  [tärfeer  unö  I)äufiger  roieöcrf^olt  toirö. 
(Enblidj  beroirfet  eine  Ijäufige  lOieöerljoIung  öer  gleichen 
SeeleuDorgänge  eine  öerartige  (Erleid)terung  iljrer  (EfepI)o« 
rien  unter  fic^  oöer  bmö)  anöere  üorgänge,  öq^  öie  3nten» 
fität  öes  Seeleneinöru&s  immer  [(^toädjer  toirö  unö  [(^lie^» 
lirf)  |o  f(^toa^  unö  sugleic^  fo  med)anif(^  (roie  man  \iä) 
ausörücfet,  automatifiert  oöer  getDofjnfjeitsgemöö),  öa^  er 
gar  nic^t  meljr  headitet  toirö  unö  aus  öem  Bereich  öes  ge» 
toö^nlic^en  IDac^bcrou^tfeins  (öes  geroötjnlic^en  Seelen3u» 
ftanöes  toä^renö  öes  ^ages)  fc^roinöet.  (Er  roirö  unterbe» 
tüu^t  (f^einbar  unbewußt).  3<^  brause  nic^t  3U  fagen,  öa^ 
auä)  alle  IDillensimpuIfe  3U  Belegungen  als  €rinnerungs= 
bilöer,  alfo  als  (Beöäc^tnisfpuren,  ertjalten  bleiben,  3cne 
Betoegungsbilöer  bleiben  aber  3umeift  unterbetou^t.  Sie 
bilöen  bennoä)  buxä)  öie  Übung  feljr  feompIi3ierte  Hggre» 
gate,  öie  an  öer  Bafis  aller  te*/nif(^en  S^^tig^eiten  jte^en. 

XDir  fetten  alfo,  öa^  öie  üorgänge  öes  (Beöäc^tniffes, 
melleidjt  no^  öeutlic^er  als  anöere  Seelenoorgänge,  felor 
öarauf  tjinöeuten,  öa^  öemjenigen  (Ettoas,  öas  uns  als  See« 
Ien3uftanö  erfc^eint,  (Energien  unö  Belegungen  in  unferem 
(Be^irn  entfprec^en,  öie  3um  großen  (Teil  unter  öer  S^toelle 
unferes  Becou^tfeins  für  uns  üerfte&t  bleiben. 

(Ein  gutes  (5eöä(f|tnis  erijält  üiele  (Engramme,  belebt 
öiefelben  leidjt  toieöer  öurc^  (Elipljorie  unö  erkennt  fie  au^ 
leidet  unö  treu. 

6.  Jtttfmerffamfeit.  tDä^renö  roir  öenfeen,  können 
toir  3U  gleicher  3eit  nur  oenige  Seelensuftänöe  in  unferem 
BetDu^tfein  beljalten.  ^ä)  kann  nic^t  3U  gleii^er  3eit  auf« 
merfefam  lefen  unö  einem  6efprä(^  3u^öccn,  oöer  au(^  nur 
öen  gansen  3"^alt  öes  Buches,  öas  i^  lefe,  mir  glei(^» 
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3citig  DorftcIIen.  lUetne  betöu^te  Sccientätigfecit  'i]t  fomit 
leben  flugcnblicfe  mc^r  oöer  toenigcr  auf  beftimmte  (5c= 
öan&en  oöer  (Begenftänöe  eingeengt.  3e  intenfioer  irf|  an 
ettDos  öcn&c  oöer  auf  etroas  ac^te,  öefto  eingeengter  ift  öas 
5elö  meines  Beioußtfeins.  Diefen  Suftanö  öer  ftarfeen  unö 
3uglei(fj  eingeengten  Seelentätigfeeit  nennt  man  Hpper« 
3eption  oöer  flufmcrfefamfecit;  er  ift,  roenn  ftarfe, 
mit  einem  öcutlic^cn  (Befüljl  öer  inneren  Hnftrengung  oöer 
öer  Spannung  uerbunöen.  IDenn  16)  öagegcn  eine  Reitje 
(Einörü^e  auf  meine  Sinne  löirfeen  laffe,  o^nc  befonöers 
öarauf  3U  aditen  unö  o^ne  üiel  öabei  3U  öen&en,  kann  ic^ 
mir  einer  größeren  3aI)I  Derf(^ieöener  (Einörü&e  gleid)3ei= 
tig  beraubt  toeröen,  obroo^I  öiefe  3a^I  aud)  befdjränfet  ift. 
Dann  ift  öie  flufmerfefam&eit  fc^toädjer  unö  breiter.  Diefen 
Suftanö  nennt  man  Serftreut^eit.  3^"  Dolfesmunö 
nennt  man  f^Iec^troeg  Serftrcut^eit  öic  Iti(^tbea(^tung 
glei^gültiger  Dinge  im  Suftanöc  intenfioer  Hufmerfefam= 
Ikeit  oöer  Kon3entration.  Ite^men  toir  an,  toie  es  aud)  tat* 
fäc^Iid)  öer  $aU  ift,  öa^  öie  üerfc^ieöenen  €inörü6e  un= 
ferer  Sinne  unö  öie  3mpulfe  3ur  Betoegung  un[erer  ücr= 
f(t)ieöenen  DTusfecrn  in  Dcrf(^ieöencn  Hbteilungcn  öes  (Be= 
Ijirnes  oor  fic^  ge^en,  fo  mu^  man  öie  Hufmerfefamfeeit 
als  ein  toanöernöes,  feon3entriertes  (eingeengtes)  ITtajimum 
öer  (Be^irntätigfeeit  betradjten,  öas  buxö)  toec^felnöe  (Ek= 
Phorien  oon  einem  Punkte  öes  (Bc^irns  3um  anöern  ob' 
gelenkt  toirö,  unö  jeöesmal  üorljanöene  (Beöädjtnisbilöcr 
öurrf)  erljö^te  (Tätigkeit  toieöer  belebt. 

XD'it  fe^en  alfo,  öa^  öas  Spiel  öer  ©eöanken,  (Befüljle 
unö  tDillensimpuIfc  in  unferem  Seelenleben  öurc^  öie  fo» 
genannte  Hf[o3iation  öer  (Erinnerungsbilöer  unö  öeren  (Ek* 
pI)orie  mittelft  öer  Hufmerkfamkeitstätigkeit  geregelt  toirö, 
toelc^e  beftänöig  öas  5a^<^e  00m  Ri^tigen  mittelft  öer  ober« 
beraubten  oöer  öer  unterbctou^ten  (inftinktioen)  Urteils» 
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fäf)igfeeit  ausf^ciöct.  fjicr  mu^  aber  gefagt  tocröcn,  öa^ 
toir  pft)d/oIogif{^  introfpefetio,  6. 1).  öurd)  Selbftbcobadjtung 
un[ercr  tätigen  Seele,  nur  eines  geringen  Teiles  öer  wkk' 
l\6)  in  uns  oorljanöenen  Hffo3iationen  unö  öeren  (Elipl)ode 
getDatjr  ineröen.  Der  größte  (Teil  öerfelben  gefdjietjt  im 
tiefen  Dun&el  öer  uns  unbetou^t  erfd|eincnöen  untcrbe» 
tDu^ten  (Eätigfecit  unferes  (Bef^irnes  (öarüber  f.  toeiter 
unten).  tDenn  ic^  einen  Berggipfel  errei^t  l)abe  unö  mir 
augenbli&Iidj  nur  öes  rounöerfdjönen  Panoramas  bewußt 
bin,  öas  ic^  um  mic^  felje,  toei^  öennoc^  meine  Seele  unter= 
betonet,  öa^  mein  Körper  an  einem  fenferec^ten,  I)alsbre(^e= 
rif^en  flbgrunö  ftel^t  unö  öaljer  fein  (BIei(^geioi(f)t  nic^t  üer= 
Heren  öarf,  öa^  i^  nur  knapp  Seit  3ur  Ijeimfeefjr  liaba, 
hungrig  oöer  öurftig  bin,  öa^  3U  ^aufc  (Befc^äfte,  5tau  unö 
Kino  auf  mic^  roarten  u.  ögl.  m.  Hlle  öiefe  unterberou^t, 
mit  öem  Selben  öes  Panoramas  oerbunöenen  (affosiierten) 
(Beöäc^tnisbilöer  oer^inöern  3.  B.,  öa^  i^  einen  Sprung 
in  öie  £uft  ma(^e,  um  öem  fdjönen  HnbliÄ  nä^er  3U  treten. 
^Träume  irf)  öagegen  nachts  im  Sdjiaf  öie  gleid^e  Situation,  fo 
mac^e  ic^  öen  Sprung  unö  bleibe  fliegenö  in  öer  £uft,  toeil 
meine  unterbewußten  flffo3iationen  rutjen,  ö.  ^.  untätig 
tefp.  öiffo3iicrt  finö  (öarüber  fpäter  me^r). 

7.  Vcx^tanb.  trtit  öem  flusöruÄ  ö  e  r  ft  a  n  ö  be= 
3ei^net  man  öie  5äljig6eit,  öie  (Einörüi^e  öer  Hußentoelt 
unö  öie  Dorftellungen,  öie  uns  oon  anöeren  mittelft  öer 
£aut=  unö  Sc^riftfprac^e  beigebracht  roeröen,  entfprec^enö 
felar  unö  georönet  in  uns  aufsune^men.  (Ein  oerftänöiger 
ITlenfc^  mi^oerfte^t  feiten;  er  faßt  rafc^  unö  fieser  auf  unö 
ift  infolgeöeffen  fällig,  nirfjt  nur  rec^t  oiel  ausroenöig  3U 
lernen  unö  roieöersugeben,  toas  ja  ein  3öiot  mit  Riefen» 
geöä(f)tnis  au(^  kann,  fonöern  öas,  roas  er  gelernt  Ijat, 
felar  3u  begreifen  unö  richtig  an3urDenöen,  ö.  Ij.  öas  XDa^re 
00m  5«If(^en  felar  3U  f^eiöen.  Der  üerftanö  feann  öerfi^ie» 
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bem  Ri(^tungen  lidben.  Der  eine  ocrfte^t  Ui6)i  ah]tm' 
liierte  Dcöufetioncn  unö  tjat  infolgeöcffcn  einen  guten  ma« 
tl)ematif(^en  üerftanö.  Der  anöere  beobadjtct  gut,  beljält 
unö  affo3itert  befonöers  gut  öie  finnlic^en  (Einörü&e;  öic 
inöufetben  flnalogiefdjlüffe  bleiben  me^r  bei  i^m  tjaf» 
ten;  er  liai  mefjr  Derftanö  für  tlaturtDiffenf^aften.  (Ein 
weiterer  Ijat  meljr  Sinn  für  Sprad)f ormen ,  (Bef(^id|te 
u.  ögl.  m.,  unö  fo  fort.  (Einem  enttoi(feeIten  üerftanö  ent= 
fpri(^t  öas  fogenannte  (Talent,  öas  aber  befeanntlic^  feljr 
einfeitig  fein  ^ann.  Ittan  ^ann  üerftänöig  (oerftänönisDoII) 
in  öer  einen,  unoerftänöig  in  öer  anöern  Richtung  fein. 
Hud]  im  (Bebiet  öer  Kunft,  ö.  Ij.  öer  feinen  (5efü!}Isbeto» 
nung,  gibt  es  ein  reproöu&tioes  (Talent;  ebenfo  in  öer  (Te(^= 
nife  öer  Betoegungen.  Iltan  feann  Derftänönis  für  Ittufife, 
nialerei  unö  (Turnen  fjaben,  roä^renö  mon  im  (Bebiet  öes 
IDiffens  rec^t  toenig  öaoon  befi^t,  unö  umgefeeljrt. 

8.  pl^antafle.  (Eine  gan3  anöere  (Eigcnfi^aft  ift  öie 
P^antafie.  (Beöäc^tnis  unö  üerftanö  roieöer^olen  öic 
(Einörü(fee,  faffen  fie  auf  unö  fc^eiöen  öas  tDii^tige  com 
Untöic^tigen,  öas  $a\\6:i^  oom  IDa^ren  aus.  Sie  betoegen 
\i6)  aber  ftets  mc^r  oöer  toeniger  in  öen  Batjnen,  öie  i^nen 
unmittelbar,  fei  es  oon  öer  umgebenöen  Itatur,  fei  es  bnx6] 
anöere  ITlenfdjen,  öirelit  Dorge3eid)net  toeröen.  Sie  reproöu» 
3ieren,  proöU3icren  aber  ni(^t.  (TalentooIIe  incnfd)en  r»er= 
fte^en  es,  neue  3öeen,  5unöe  unö  Schöpfungen  öer  <Be= 
nies  fid)  3U  eigen  3U  machen,  roeiter  aus3ubauen,  3U  t)ertDer= 
Un  unö  Max  roieöersugeben.  Unter  p^antafie  nerfte^t 
man  im  (Begenfa^  ^ier3u  öie  übrigens  mit  (Talent  unö  üer« 
ftanö  fe^r  oft  oerbunöene  5äl)igfeeit,  felbftänöig,  ö.  ^.  öur^ 
ein  getoaltiges  inneres  Spiel  öer  (Engrammefepljorien  im. 
(Befjirn,  mittclft  ftarfeer,  oft  unterbetou^ter  (intuitioer) 
Sprünge  öer  Hufmer&fam^eit,  öic  Seeleneinörüd&e  neu  3U 
liombiniercn,  neue  IDegc  in  allen  (Bcbietcn  3U  bahnen,  un» 
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bekümmert  um  öcn  $(^Icnörian  oon  Brauch  unö  ^erfeom» 
men,  oft  im  (Bcgcnfa^  3um  (Belerntcn  öcr  Schule,  3U  öen 
üblichen  Hnfdjauungen  u.  ögl.  m.  Die  ptjantafic  be3ci(^net 
man  als  plaftif(^,  tneil  fie  ni6)t  [tarr  öas  (Begebene  toieöer« 
^olt,  fonöern  [\d)  neuen  Derfjältniffen  toie  (Teig  anpaßt  unö 
alles  neu  geftaltet.  ITIag  fie  öie  tollften  Sprünge  machen, 
wie  ctroa  im  üraum,  mag  fie  umgcficljrt  neue,  bisljer  oer» 
borgen  gebliebene  IDaljr^eiten  buxÖ)  ifjre  Kombinationen 
entöeifien,  fie  bleibt  öie  öen  (Benins  umgaufeeinöe  S^^,  öie 
fpcnöenöe  fru^tbare  IHutter  öes  (Beiftes.  3>i  itjrem  $(^af» 
fensbcöürfnis,  im  Übermut  iljres  Ringens  mit  öen  f}ax= 
monien  öes  Heuen  unö  Unbekannten  fäet  fie  oft  leidjt» 
fertig  möi^tiges  Unkraut  neben  öen  fegensrei(^ften  S^ü^« 
ten,  roes^alb  öie  ftac^Iii^en  peöanten  öes  reproöuktioen 
üerftanöes  iljr  fpinnefeinö  tweröen.  Das  ift  öie  fd)nööefte 
Unban^batltit;  öenn  öie  p^antafie  ift  öie  IlTutterbruft,  üon 
toelc^er  fie  3e^ren,  unö  öie  fie  kein  Rei^t  ^aben  3U  Der= 
unglimpfcn.  Auf  eine  frfjaffenöe  p^antafie  kommen  ja 
immer  Ijunöert  korrigierenöc  Talente,  öie  öas  Unkraut,  oft 
fogar  3ugleic^  öas  gute  Kraut,  ausjäten,  fo  öa^  öas  $elb 
fc^on  längft  gereinigt  ift,  bis  neue  proöukte  entftc^en. 
SelbftDerftänöIic^  fprec^e  i^  nur  oon  neuen  pijantafie» 
proöukten,  unö  n  i  d)  t  üon  öen  mumifi3ierten  unö  kriftalli» 
fierten  Dogmen,  öie  aus  uralten  p^antafieproöukten  un« 
ferer  £il)mn  (religiöfe  unö  anöere  ©rt^oöojien  3.  B.)  ent= 
ftanöen  finö.  Die  Reoifion  unö  Korrektur  öer  p^antafic= 
proöukte  öurc^  öen  Derftanö  ift  unerläßlich. 

Die  p^antafie  betoegt  fic^  in  3toei  Jjauptrirfjtungen : 
1.  im  (Bebiet  öer  (Erkenntnis,  too  fie  forfc^t,  entöe&t  unö 
unfer  U)iffen  in  allen  Richtungen  ertoeitert,  2.  im  (Bebiet 
öer  üerfeinerung,  öer  ^armonifierung  öer  mit  öen  Sin» 
neseinörüdien  unö  Dorftellungcn  affo3iierten  ©efü^Ie  unö 
(Befü^Isbetonungen,  ö.  ^.  im  (Bebiet  öer  Kunft.  Der  Der« 
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[tonöcsgcicljrte  tDei^  oielcs,  was  anöcrc  oor  tl)m  erforfi^t 
Ijaben,  beurteilt  es  ri(^tig  unö  [(^eiöet  gut  öas  IDatjre  üom 
5alf(^en;  er  felbft  aber  toei^  nii^ts  Heues  ous  feinem  Kopf 
^eroorsubringcn.  Der  Soi^f^ßi^  unö  (Entöedfeer  brauet 
ptjantafie.  £ä^t  er  aber  öiefelbe  Purseibäume  fdjiagen, 
roie  im  (Traum,  o^ne  Urteilsoermögen,  fo  f^afft  er  Ijaupt« 
fä(^Ii(^  Unkraut.  Befi^t  er  öaneben  üerftanö,  fo  jätet  er 
felbft  in  feinen  p^antafieproöufeten  unö  bietet  feinen  Ittit» 
menfc^en  rei(^Ii(^e,  brauchbare  5i^ü(^te.  Das  gleite  gilt 
im  (Bebiet  öer  ptjantafie  öer  (Befüljlsbetonungen  oöer  öer 
Kunft.  (Es  gibt  üerftonöeskünftler.  Das  finö  gute  Kopiften, 
gute  IDieöergeber  öer  Kunft  anöcrer.  (Es  gibt  aber  aud) 
Kunftgenies,  roeldje  Heues  fi^affen.  €ntt^alten  itjrc  pro= 
öufetionen  üiel  Unkraut,  fo  ift  thm  il)re  Kunft  unfdjön. 
9.  Vcxnunft  Unter  Dernunft  oerfte^t  man  u>o{|I 
am  beften  öas  Dermögen,  abftrakte  Begriffe  3u  bilöen  unö 
logifd)  3U  üertoerten.  Die  Dernunft  fe^t  ein  tjarmonifdies 
(BIei(^getoi(^t  öes  Denkens  ooraus,  entljält  jeöoc^  eine 
Huance  meljr  als  öie  öes  fogenannten  „gefunöen  ITlenfdjen« 
oerftanöes",  öen  man  eigentli^  gcfunöe  ITlenfdjenoernunft 
nennen  follte.  3um  üernünftigen  IHenfdje-n  getjört  entfd)ie= 
öen  no(^  ein  Stü&c^en  gefunöer,  plaftif(^er  ptjantafie,  toe» 
nigftens  im  (Bebiet  öes  (Erkennens.  Das  fjauptkriterium 
öer  Dernunft  ift  ober  öie  Selbfterkenntnis,  ö.  I).  öas  Der« 
mögen,  feine  eigenen  $ät}igkeiten  rid)tig  3U  tarieren,  öic= 
felben  toeöer  3U  überfc^ä^en  no6)  3U  unterfc^ä^en.  IHit 
öiefer  5äl)igkeit  cerbunöen  ift  öiejenige  öer  ITtenfc^cnkennt« 
nis,  ö.  ^.  öer  richtigen  Beobai^tung,  Beurteilung  unö  Be= 
rec^nung  anöerer  lUenfc^en.  Der  üernünftigfte  IlTenfc^  ift 
öerjenige,  öer  fic^  allen  Umftänöen  öes  £ebens  am  beften 
an3upaffen  imftanöe  ift,  \i6)  überall  3ure^tfinöct,  foroeit 
übcrijaupt  möglich  raf(^  unö  fidjer  öas  tDa^re  com  5qI= 
\ä)tn  unterfc^ciöet,  öie  Sukunft  ri^tig  berechnet,  keine  3U 
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großen  Hnforöerungcn  an  bas  Ztb^n  [teilt,  feine  triebe 
unö  £eiöen[d)aften  [o  lange  unb  fo  [tarfe  im  3ügel  t)ält,  als 
fie  itjm  unb  anöeren  |(^aöen  ober  gcfäljrlid)  roerben  können, 
kur3,  in  allen  guten  Dingen  tlXa^  I)ält,  Sc^Ie<i^tes,  Sdiäblic^es 
unb  ©efäljrlic^es  oermeibet,  |id|  nic^t  ärgern  unb  aufregen 
lä^t,  unb  überall  baburc^  burd)3ufeommen  oerfteljt,  ba^  er 
bie  anbern  ITlenfcfjen  unb  bie  ©egenftänbe  ber  Hatur  fo 
nimmt,  toie  fie  finb,  il^re  (5efal)ren  unb  Sdjäblic^fieiten  3U 
umgeben,  ju  cermeiben,  refp.  i^rc  üorteile  3U  feinen  ©unften 
3U  benu^en  oerfteljt.  3urt)ernunft  geljört  aud)  eine  richtige, 
gut  angepaßte  (Entroicfelung  bes  IDillens  unb  bes  (Befül)Is= 
(ebens.  Die  Dernunft  ift  alfo  p  I  a  ft  i  f  d),  b.  ^.  mobellierbar 
ober  anpa^bar  roie  bie  pijantafie.  Aber  itjre  Utobellierbar» 
feeit  ift  met^r  paffio;  es  treibt  fie  nic^t  mit  (Bemalt  3ur 
Sdjaffung  neuer  ITlobellc;  fie  begnügt  fidj  bef (Reiben  mit  ber 
f,d)miegfamen  Hnpaffung  an  basjenige,  bem  fie  auf  iljrcm 
£ebcnsu)ege  begegnet,  ^m  getDötjnIi(^en  Sprac^gebrau^ 
löirb  oielfac^  bas  IDort  Derftanö  für  Dernunft  angeroenbet. 
10.  €tl)il.  Unter  (Ettjife  ober  IlXoral  follte  man 
mift  getDiffc  Ijiftorifc^e  ober  rcligiöfe  öogmatifrfje  tcljr» 
fä^e,  tüie  bie  3et)n  (Bebotc  bes  llTofes  üerftel)en.  Die  (Etf)i6 
gel)ört  3um  (Bebiet  bes  6efü^Is  unb  ift  auf  inftinlttioe  (Be» 
fü^Ie  ober  (Bemütserregungen  ber  Stjmpat^ic  ober  öes  IHit» 
gefüljls  bcgrünbct.  (Es  ift  oiclme^r  jebe  etf}if(^e  Dogmatil 
aus  btn  natürli^en  etl)ifd)en  (Befütjlen  bes  lUenfdjen  ^er» 
Dorgegangcn.  Don  Hatur  aus  ift  ber  lUenfc^,  3um  großen 
(Teil  roenigftens,  ein  fo3iaIes  lOefen,  bas  einigermaßen  UTit» 
gefügt  für  feinen  näd)ften  empfinbet,  bas  IDeib  für  tUann 
unb  Kinber,  ber  lllann  für  U)eib  unb  Kinbcr,  bie  Kinber 
für  (Befc^toifter  unb  (Eltern.  IDas  öen  einen  freut,  freut 
bcn  onbern,  töos  bem  einen  toet)  tut,  tut  bem  anbern  leib. 
Daraus  entfteljt  bas  IHifc^gefütjI  öer  Pflicht,  ober  bas  (Be» 
toiffen,  bas  öon  bem  Kampf  3roifd|en  ber  $r)mpatljie  unb 
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i^rcn  flbfeömmtingcn  auf  öer  einen  unö  öen  felbftfüc^tigen 
©efü^Ien  für  öie  (Er^oltung  öes  3<^s  auf  öer  anöeren  Seite 
I)errül)rt.  Der  Qiriumplj  öes  Altruismus,  ö.  {).  öer  fluf= 
Opferung  öes  3<^  für  öie  (Begenftänöe  öer  öirefeten  $r)m= 
patf)ie  oöer  i^rer  Hbfeömmlinge  (für  öas  (Bute)  gibt  öie  3u» 
frieöen^eit  öer  getanen  Pflicht.  Die  Stjmpat^iegefü^Ie  er- 
toeitern  fi^  foöann  oon  öen  nä(^ften  auf  öie  5i^ßunöe,  oon 
öen  Sxeunben  auf  öie  ijeimat,  oon  öer  Jjeimat  auf  öas 
Daterlanö,  auf  öie  IHenfc^^eit,  ja  fogar  auf  (Eiere,  Pflan» 
3en  unö  getoo^nte  (Begenftänöe. 

UTan  feann  Pfli(^tgefül)le  löefen  gegenüber  empfinöen, 
öie  einem  antipat^if(^  finö.  ^^bem  man  nämlic^  feine 
Spmpat^ie  oon  öen  nä(^ften  auf  Daterlanö  unö  ITTenfd^» 
^cit  ausöe^nt,  oerallgemeinert  man  fie.  Unö  inöem  mon 
inöioiöuelle  Sijmpat^ien  öer  allgemeinen  Srjmpatljie  für 
Daterlanö,  lUenft^^eit,  lDi[fenf(^aft  ufu).  unterorönet, 
feommt  man  notroenöig  öa3U,  inöioiöuelle  Hntipat^ien  im 
allgemeinen  Jntereffe,  oöer  einem  für  moraIif(^  geljaltenen 
(Brunöfa^  (religiöfe  Dorfteilung,  fo3iaIe  Soliöarität)  3ulieb 
3U  überojinöen.  3cne  altruiftif(^en  Pflic^tgefüljle  finö  ün= 
geboren,  inftinfetio  im  tllenfc^en.  IDer  fie  gar  ni(^t  befi^t, 
ift  ein  Ungeheuer,  ein  moralif^er  3öiot,  ein  geborener  Der» 
brec^er.  (Betoiffe  dljeoretilier  iiahen  öie  (Ettjife  auf  öas  ego» 
iftifc^e  3Titßi'^cffe  aufbauen  o)onen.  Das  ift  ein  fc^oierer 
3rrtum.  Hiemals  feann  eine  gefüljllofe  reine  Dernunft  3U 
einer  reinen  fo3iaIen  (Et^ife  oöer  lUoral  führen.  (Es  ift  aber 
ebenfo  falfc^,  toie  es  lanöläufig  gefc^ie^t,  3U  beljaupten, 
öaö  öer  (Egoismus,  ö.  ^.  öie  Summe  öer  egoiftifc^en  (Be= 
fü^Ie,  einen  ®egenfa^  3um  Altruismus,  ö.  ^.  3U  öen  et^i» 
f(^en  oöer  Si)mpat^iegefü^Ien  bilöet.  Bei  einem  iöealen 
fo3iaIen  IDefen  follte  im  (Begenteil  öie  oolljte  fjarmonie  3toi= 
fc^en  öem  St)mpatl)iegefül}l  unö  öem  €goismus  Ijerrf(^en, 
ö.  li.  es  follte  jeöes  ntitglieö  öer  (5efeIIf(^aft  feine  Ijöd^fte 
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£uft  in  6cr  Zu\t  unö  Bcfrieöigung  6er  anöem,  öer  Qan^en 
(Befellfrfjaft  finöcn,  toic  töir  öies  im  flmeifcn«  unö  Bienen« 
ftaat  fetten.  IDäre  öiefc  £u[t  beim  Hlenf^cn  ebenfo  gro§, 
fo  Ratten  rüir  fdjon  längft  öas  paraöies  auf  (Eröen.  tDir 
brauchten  feeine  (Befe^e,  fecine  Regierungen  unö  feeinc 
Strafen.  Ceiöer  finö  aber  öie  etl)i[d|en  (Befüfjle  öer  Dien» 
f^en  fefjr  unüollfeommen;  es  lebt  in  uns  noc^  oiel  3u  oiel 
Dom  Raubtier,  öas  [eine  £u[t  am  Ceiöen  anöerer  finöet, 
oöer  toenigftens  feinen  (Egoismus  auf  Koften  öer  £u[t  an» 
öerer  befrieöigt.  £iebe  öeinen  närfjften  toie  biä)  felbft,  unö 
öie  ©efamt^eit,  befonöers  öie  künftige  (Bcneration,  me^r 
als  öid)  felbft  oöer  einen  Ilädjften ;  öas  ift  öas  einsige  et^ifc^e 
(Bebot  öer  lUenfdjljeit,  toie  fie  fein  follte.  5ügt  man  aber 
^in3u:  £iebe  öeine  5einöe,  fo  mu^  man  anttDorten:  fo» 
lange  es  5eiuöe  unter  öen  ITTcnfc^en  gibt,  ift  eben  eine  reine, 
fpontane  fo3iaIe  (Et^ife  unmögli^  unö  brauet  man  Rot» 
bereife.  (Es  gibt  fomit  im  etljifd^en  5üI)Icn  3tDei  feombi* 
nierte  (Befüljle:  öie  reine  £iebe  oöer  $r)mpat^ie,  me^r  ein 
£uftgefü^I,  unö  öas  (Betoiffen.  Das  (Betoiffen  beftefjt  aus 
einer  Rei^e  Unluftgefüfjle,  öie  \\ä)  in  uns  regen,  roenn  toir 
anöere  fc^äöigen,  toenn  toir  ettoas  Hntifo3iales  oöer  S(^Ie(^« 
tes  begehren  oöer  tun,  unö  öie  uns  Öa3u  treiben,  öas 
Sc^Iec^te  oöer  Hntifo3iaIe  3U  oermeiöen  unö  öas  (Bute,  ö.Ij. 
öas  Hltruiftifc^e,  öas  So3iaIe  3U  tun.  Die  (Beroilfensgefü^Ie 
foröern  oon  uns,  öa^  roir  ftörenöen  egoiftifc^en  £ufttrieben 
entgegen  öasjenige  tun,  toas  röir  Pfli(^t  nennen,  ö.  ^.  öas» 
jenige,  toas  toir  für  öas  tDo^I  anöerer  unö  öer  (Befellfc^aft 
tun  3U  muffen  glauben,  unö  öasjenige  laffen,  toas  öie  Pflicht 
oerle^t.  ITIan  erfiel)t  ja  öaraus,  öa^  es  au^eroröentli^ 
feompIi3ierte  Dinge  finö,  ö.  t?.  Kombinationen  oon  Dor» 
ftellungen,  feinen  (Befüllen  unö  tOillens^anöIungen,  öie  toir 
aus3ufü^ren  fjaben,  um  na^  unfcrem  (Bcroiffen  unfere 
Pflid|t  3U  erfüllen.   löä^renö  bas  PfUc^tgefüI)!  felbft  3um 
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größten  (Teil  erbli(^  angeboren  ift,  finö  feine  ©bjefete  in 
beöeutenöem  lUa^e  angelernt  unö  angetoöl^nt,  ö.  ^.  öur(^ 
Sitte  unö  Konoention  beftimmt.  (Es  gibt  aber  Ittcnfi^en, 
öie  in  iljrem  angeborenen  €I)arafeter  feein  oöer  feljr  toenig 
©etoiffen  liahm,  ö.  ^.  eben  feeine  ITIitgefüI^Ic  mit  anöern 
unö  mit  öer  (Befellfc^aft.  Bei  öiefen  et^ifc^  Defefeten  feann 
öie  Pflichterfüllung  nur  mefjr  oöer  toeniger  öur^  (Betöo^n» 
Ijeit  angelernt  toeröen  unö  Ijoftet  nie  fcft.  Bei  oielen  arx' 
öeren  finö  3tDor  St)mpat^ie=  unö  Pflichtgefühle  oor^anöen; 
aber  fie  finö  eng  auf  geroiffe  perfonen  begren3t,  uieldjen 
alles  geopfert  toirö,  öas  ^6)  fo  gut  toic  öie  übrige  IHenfci)»' 
tjeit.  (Es  ift  öies  öer  (Egoismus  3u  stoeit  oöer  3u  ein3elnen, 
toie  man  i^n  bei  üielen  5Q"iiIieTt  unö  Cliquen  finöet. 

11.  n^tl}ctii.  Das  äftljctifd)e  (Befül/l  ift  öas  (5e= 
fü^I  für  öas  S^öne.  Huf  öer  äftljctifc^en  pijantafie  (ptjan» 
tafie  im  (Bebiet  öes  (Befü^Is)  ift  öie  Kunft  begrünöet.  (Es 
ift  ^ier  nic^t  öer  pia^,  uns  öarüber  tüeiter  3u  oerbreiten. 
(Es  fei  immerljin  bemerfet,  öa^  man  als  (Brunölage  oöer 
IHotiüc  öer  Kunft  oor  allem  öie  Itac^aljmungsfuc^t,  öann 
öen  n^rieb  nac^  Selbftöarftellung  (infel.  $xzube  an  eigener 
Betoegung,  eigenem  (Befang  uftü.  nac^  (5roos)  unö  öas  Be= 
öürfnis  nac^  Harmonie  in  öer  Hbtnecfjflung  finöet.  Der« 
artige  Hntoonölungen  finö  bereits  bei  Vieren,  3.  B.  bei 
öen  Dögcln,  üor^anöen.  Die  menfc^lic^e  Kunft  fu^t  cor 
allem  ftarfee  (Befühle  3u  toecfeen. 

12.  tLxtehc.  Unter  Uricbcn  oerfte^t  man  uralte, 
üon  unferen  tierif(i)en  Dorfaljren  ererbte  3nftinfete,  öie  mit 
öer  (Erijaltung  öes  £ebens  öes  3TtöiDiöuums  unö  öer  Art 
in  intimer  Be3ie^ung  ftetjen,  unö  öie  öumpf  innerlich  als 
(Befütjle  unö  3ugleic^  als  fjanölungsbeöürfniffe  empfunöen 
toeröen.  3^  ^i^ie&  fiTiö  (Befühl  unö  3Tnpuls  3ur  Bewegung 
faft  eins.  Die  trjpifc^en  Ilaturtriebe  finö  Jjungergefüljl  unö 
(E^trieb,  Durftgefü^l  unö  (Erinfetrieb  (toofjloerftanöen  IDaf» 
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fer«,  ni^t  flifeoljoltrtnfeen),  (5cf(^Ic(^tsgcfii!)Iun6®cf(^lc(^ts= 
trieb,  Hngftgefül)!  unö  (Erftarrungs*  oöcr  5Iu(fjttricb,  3orn= 
gefüt)I  unö  Radjctricb,  £iebcsgefül)l  unö  Hufopferungstrieb. 
(Es  gibt  gemifc^tc  ^Triebe,  roie  öie  (Entrüstung  über  öic 
f(^Ied)ten  I)anölungen  eines  anöern ,  öie  ein  (Bemifd)  von 
£icbe  oöer  (Betoiffen  unö  3orn  finö.  tt)cnn  ein  (Trieb  über 
öic  Befrieöigung  natürlid)er  Bcöürfniffe  öcr  £cbcnserl)al= 
tung  I}inausgcl)t  unö  förmlich  für  fid)  mit  öcn  entfprecf)cnöcn 
(Befüljlcn  als  (Benufe  ge3ürf)tet  toirö,  toirö  er  3ur  £eiöen» 
f^aft.  (Es  gibt  beim  ITIenfc^en  eine  Un3at)I  feünftlic^er 
£ciöen[(^aften,  öie  öurc^  Bcifpiel  unö  (Betoo^ntjeit  gesü^tet 
toeröen  unö  nichts  mc^r  mit  öen  tlaturtriebcn  3U  tun 
Ijaben,  toic  3.  B.  oicle  Spiele  unö  Sporte.  €s  gibt  aber 
aud)  fpontane  £eiöenfd)aften,  öie  auf  angeborenem  Übermaß 
öer  rtaturtriebc  bcruljcn.  Sie  kombinieren  fi(^  aufs  man= 
nigfaltigfte  mit  öen  ertoorbenen,  mittelft  öer  mefjr  oöer 
toeniger  öeutlicfj  enttoicfeelten  erblidjen  Hnlagen. 

3n  Derbinöung  mit  öen  ererbten  (Trieben  unö  3n« 
ftinfeten  ftcljen  öie  [ogcnannten  Temperamente.  Die  alten 
(Briedjen  unterfdjieöen  oier  (Temperamente:  öas  [anguini= 
\Ö)e,  öas  billcufe,  öas  mclani^olifc^e  unö  öas  pljlegmatif^e 
(Temperament.  Hus  Unkenntnis  öes  (Beljirnes  brachten  fie 
öiefe  mit  öem  übrigen  Körperbau  in  Derbinöung,  toas  total 
falf(^  ift.  (Ettoas  Ridjtiges  ift  öenno(^  an  öer  Sac^e;  es 
tjöngen  öie  (Temperamente  mit  öer  erblichen  Jjirnanlagc 
3ufammen.  (Ein  red)t  normaler  lUenfi^  liat  eine  Ijormo* 
nifdje  ITIifc^ung  öer  oier  (Temperamente,  unö  jeöcs  ejtreme 
(Temperament  ift  öas  3ei(^en  eines  lUangels  an  gei[tigem 
<BIeid)getDid)t,  fomit  einer  gemiffen  dtjaraliterabnormität. 

Der  fog.  Sanguiniker  ijt  ©ptimift,  Ijanöeft  rafc^,  3eigt 
feur3Öauernöe  flffe&te,  nimmt  öas  £eben  r>on  öer  guten 
Seite,  3cigt  aber  rocnig  Husöauer  unö  Überlegung  unö 
überfc^ä^t  [ic^. 

5oreI,  litjgiene  öer  ncroen.    4.  Auflage.  3 
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Der  Billcufc  oöcr  dljolerifecr  jeigt  ein  rci3bares,  aber 
tiefgrünöenöes,  xadj'  unö  ränfecfüc^tiges  tDefen;  er  x\t 
empfinölid),  argtüöl)mf(^,  unangenetjm  im  Derfeei)r,  mi^« 
traut  öcn  anöcrn  unö  quält  fic  gerne:  ein  finftercr,  un= 
^cimlidjer  (Befelle. 

Der  ITIelanc^oIifeer  3eigt  ein  Übertoiegen  öepreffioer 
Hffelite.  (Er  bilöet  öen  (Begenfa^  3um  Sanguiniker  unö  ift 
Peffimift.  (Er  traut  [ic^  felbft  nic^t,  sroeifelt,  liann  [ic^  nic^t 
ent^djeiöen,  unterfdjä^t  fic^  felber,  fie^t  bas  Ceben  unö  öie 
ITTenf(^cn  mit  f(^rDar3cn  5ai^^ß"-  ^^  i[t  oft  ein  feiner, 
guter  lTtenf(^,  fte(fet  aber  feine  Umgebung  an  unö  ftimmt 
fie  traurig. 

Der  pijlegmatifeer  ift  träge  unö  bequem,  öenfet  unö 
^anöelt  langfam,  3eigt  geringe  flffefete,  unö  lä^t  alle  (Be= 
toitter  öes  Dafeins  mefjr  oöer  toeniger  teilnahmslos  an  fid) 
Dorbeigeljen.  (Er  3eigt  eine  allgemeine  Stumpfheit  öer  (Be= 
mütsaffefete. 

Die  $axhe  öer  F)aare,  öer  Körperbau,  öie  Deröauung 
ufiD.  1:iab(in  mit  öen  tlemperamenten  nichts  3U  tun.  {jö(^» 
ftens  kann  man  fagen,  öa^  öie  (Bemütsöepreffion  unö  öer 
(^ronifc^e  3orn  leidjt  Deröauungsftörungen  3ur  $o\q^  (ni(^t 
aber  als  Urfac^e)  traben. 

Unfere  Ijeutigen  Kenntniffe  über  öas  (Betjirn  unö  öie 
Pfi)(^opatl)ie  laffen  öie  alte  £el)re  öer  ^Temperamente  Ijeute 
3iemlid^  gegenftanölos  erf(^einen.  3mmerl)in  ift  es  inter= 
effant,  öiefe  alte  £el)re  unö  öen  öamaligen  Stanöpunfet  3U 
ftuöieren.*) 

13.  5ug0eftion.  Unter  Suggeftion  oerftel^t  man 
eine  gan3  eigentümlidje  Hrt  öer  pfr)(^if(^en  oöer  beffer  ge= 
fagt  pft)(^o=pl)i)fioIogif(^en  Reaktion,  bei  toeldjer  eine  Dor= 


*)  3n  ötcjer  Bc3tel)ung  ift  öie  Dtfjertatton  oon  Dr.  oon  fjaupt 
(Dcriag  öer  $tal)crjd)cn  Buci)I)an6Iung  1856)  rc(i)t  gut  unb  übet" 
ftditltd}. 
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ftcllung,  6ie  fi(i|  getoöljnlicfj  an  eine  lDal)rneI)mung  oöcr 
an  ein  (Befühl  Iinüpft,  öcrart  inten[io  unö  einfdjränfeenö, 
me  man  [ic^  ausgeörücfit  ^at,  „monoiöciftifd)"  mixkt, 
öafe  [ic  it)rc  getDÖ{)nIi(i)en  H[fo3iationen  mit  feorrigierenöcn 
(Bcgcnoorftellungcn  oerliert,  getoaltfam  öic    getööt)nlid)cn 
J}emmungen  öurdjbridjt  unö  foldjc  ^irntätigfeeitcn  auslöft, 
tDeId)c  fonft  von  iljr  unabtjängig  unö  immer  oöer  mciftens 
untcrbctDu^t  3U  gefdjeljen  pffcgen.    Die  Suggeftion  öif[o= 
3iiert  öurd)  i^re  (E&pljorien,  toas  fonft  affo3iiert  ift.    Be= 
fonöers  fuggeftibel  finö  öat)cr  leicht  öiffo3iierbare  (Beljirne. 
(Eine  Suggeftion  pflegt  öiejenigen  dätigfeeiten  aus3ulöfen, 
öie  öurdj  iljren  ^nlialt  oerfinnbilölidjt  toeröen,  unö  3tDar 
fo,  öa^  \\ä)  öas  fuggerierte  Subjekt  öes  nTed)anismus  öer 
erfolgten  Jjanölung  oöer  (Erfdjeinung  öurrfjaus  ni^t  be= 
cou^t  ift  unö  öaljer  meiftens  über  it^r  (Befc^e^cn  ftaunt. 
UTandimal  löft  umgekefjrt  eine  Dorftellung  öas  (Begenteil 
Don  öem  oöer  etroas  anöeres  aus,  toas  fuggericrt  toirö 
(flutofuggeftion).    3c^  fage  einem  lUenfcfien:    „Sie   finö 
fd)Iäfrig,  Sie  gätjnen";  nun  galant  er  untDÜIIiürli^.  Die 
Suggeftion  ift  gelungen  unö  er  ift  bereits  Ijtjpnotifiert. 
3^)  lege  feinen  flrm  auf  feinen  Kopf  unö  fage  i^m,  öer= 
felbc  fei  fteif  unö  er  könne  iljn  nidjt  toieöer  I)erunter= 
neljmen;  er  kann  es  ni(f)t.  3d)  fage  i^m  nun:  „Sie  feljen 
oor  fid)  einen  blauen  fliegenöen  Dogel";    er   fietjt    öen= 
felben.    3cf|  fage  ifjm  ferner:  „Sie  finö  blinö  unö  feigen 
nidjts  metjr";  er  fieljt  nirfjts  metjr.  —  Das  finö  alles  Sug= 
geftionen,  unö  ^rxtax  fenforifcfje,  motorifc^e,  pofitiöe    unö 
negatioe.    Die  negatioen  löfc^en  ous  unö  Ijemmcn.  Sage 
id)  aber  jemanöem :  „3t?r  Kopf  roirö  frifrfj  unö  3I)re  Sü^e 
tüeröen  tuarm"  —  unö  ftatt  öeffen  bekommt  er  Kopftoet) 
unö  kalte  $ü^e,  bann  fpric^t  man  oon     flutofuggeftion 
öurrfj    (Begenoorftellung.    (Es    gibt    aber  au^eröem    oiele 
Hutofuggeftionen,  öie  eigene  (BeI)irnproöukte,  oon  Hffekten 
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unö  Dorftcllungcn  ausge^cnö,  finö.  Der  Begriff  6cr  Sug« 
geftion  \\t  mit  öem  Begriff  öcs  Jjijpnotismus  iöentif(^,  ö.t). 
öic  f}i}pnofe  ift  ein  [uggerierter  graöuierter  Sdjlaf.  Der 
Schlaf  föröert  öie  Suggeftibilität,  toeil  er  öie  t)irntätig= 
iiciteu  öi[[o3iiert.  Dod)  ift  öer  IHec^anisTnus  einer  $ug= 
geftion  im  U)ad)3uftanö  unö  im  $(^raf3uftanö  gan3  genau 
gleid).  3m  S(^Iaf3uftanö  ift  öie  Diffo3iation  allgemein,  im 
I0a(^3uftanö  partiell  unö  umfc^rieben.  (Blaube,  na^= 
atjmungstrieb  unö  alles,  xoas  öie  (Beljirntätigfeeit  eines 
IHenfrfjen  Ijinrei^t  unö  3ur  blinöen  5oIgfamlieit  oeranla^t, 
bringt  metjr  oöer  toeniger  öeutli(^e  Suggeftionstoirliungen 
mit  fidj.  Ulan  toirö  in  erfter  £inie  öurc^  anöere  UTenfdjen, 
aber  au&i  öurd)  Bü(^er,  (Begenftänöe,  (Bemütseinörü(fee  unö 
ögl.  m.  fuggeftiü  beeinflußt.  (Es  roüröe  3U  toeit  führen, 
öiefe  intereffante  5rage  t)ier  toeiter  3U  üerfofgen,  unö  it^ 
oercoeife  auf  mein  Bu^  über  öen  f}r)pnotismus.*)  ^6)  er= 
u)äl)nc  nur  noc^,  öaß  öie  fogenannte  Ejtjfterie  auf  patljo- 
logifdjer  Heigung  3ur  Diffo3iation  oöer  patfjologifc^er  Sug:= 
geftibilität  unö  Hutofuggeftibilität  beruljt  (fietje  auä)  Ua-- 
pitel  7  bei  „pfr)(f}analr)fe"  unö  „fjpfterie")- 

14.  5j)ta<^e.  Beoor  toir  öic  pft)(^oIogie  oertaffcn, 
muffen  toir  noc^  untcrfuc^en,  toas  öie  Spra(^e  ift,  öie 
öen  UTenfc^en  fo  feljr  oon  öen  übrigen  £ebetDefen  unter= 
fc^eiöet.  Die  Sprache  ift  öie  nTün3e  öes  Denkens.  (Es  gibt 
eine  mimifdje  oöer  3ei(^enfpra(f)e,  eine  £autfpra(^e  unö 
eine  Sdjriftfprac^e.  Xüie  öie  nTün3C  (alle  ©eIötDert3ci(f)en) 
ein  Spmbol  (ö.  I).  ein  (Erfa^3ei(^en)  eines  materiellen  U)er= 
tes  überhaupt  ift,  fo  finö  öie  IDorte  unö  fonftigen  Hus= 
örürfie  öer  Spractje  St)mboIc  (€rfa^3ci(f}en),  um  (Ein3elDor= 
ftellungen,  abftralite  Begriffe,  rOatjrne^mungen,  allge» 
meine  Dorftellungen,  (Befüljle  uftD.,  &ur3,  fotoot)!  einselne 


*)  Seifte  flufloge,  Stuttgart  bei  5.  (Enltc. 
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Scelen3uftänöe,  als  ganje  (Bruppen  fol(f|er  3U  oerfinnbilö' 
licfjcn.  Dos  tDort  „blau"  ift  öic  ITIünsc  einer  5arbenemp= 
finöung,  öos  lOort  „üogel"  öieienige  einer  gan3en  Klaffe 
oon  (Tieren,  öas  IDort  „laufen"  öie  inün3e  für  eine  gan3e 
(Bruppc  oon  Betoegungen,  öas  tDort  „£iebe"  öiejenige  für 
eine  gro^e  Kategorie  oon  (Befütjlen  uff.  Das  gleirfje  tOort, 
3.  B.  „£iebe",  kann  büxd}  ein  gefproc^enes  £autft)mboI, 
öurd)  oerfdjieöene  $djrift3eid)en  oöer  öur^  gemimten  Hus= 
örudi  oerfinnbiIÖIi(f)t  loeröen,  genau  fo  toie  öer  (Belöioert 
oon  20  niarfe  in  öer  5oi^Tn  einer  Banknote,  eines  (5oIÖ= 
ftüdies  oöer  in  Silbermün3e  oerfinnbilölirfjt  roirö.  Die 
Spradjc  ift  alfo  eine  Stjmbolift,  öie  Sprai^feunöe  eine  tDert= 
3eid)enfeunöe  öes  Denkens.  Da  öer  Papagei  mit  feiner 
Sprad)e  feeine  (Beöanfeen  oerfinnbilölidjt,  ift  feine  Spradje 
Jieinc  Sprad)e.  £ciöer  toirö  mit  öer  Spradje  oon  öen  UTen» 
fd)en  oiel  papageimi^broud)  getrieben,  inöenuim  Kopf  öes 
Spred)enöen  oft  feeine  öer  Reöe  entfpre^enöen  (Beöanfecn 
Dorljanöen  finö. 

„Denn  eben  wo  Begriffe  fctjlen. 

Da  ftellt  ein  IDort  3ur  rechten  Seit  fi(^  ein",  uff.  (Sauft). 
Dem  affo3iiertcn  unö  3ufammengeoröneten  (feooröi= 
nierten)  Denfeen  entfprecfjenö,  muffen  öie  Sprachen  über 
ein^  ridjtige  Biegung  unö  üerbinöung  öer  tOortc  oer* 
fügen,  öemgemä^  jeöe  Spra(^leljre  in  örci  (Teile  3erfänt: 
Die  (Brammatife  oöer  IDortbiegung,  öicStjntaj  oöer 
Sa^bilöung,  unö  öer  Stil  oöer  öer  formale  unö 
logifrfje  Husöru(Ä  öes  Denfeens  im  allgemeinen. 

Das  alles  crforöert  eine  fet^r  feompIi3ierte  Seelen» 
arbeit,  öie  ein3ig  unö  allein  öer  Si)mboIife  oöer  5oi^itx  öer 
Spra(i)c  getoiömet  ift.  Aber  nur  öur^  öiefe  feompIi3iertc 
Arbeit  ift  öie  nod)  oiel  größere  Komplifeation  eines  Ijarmo» 
nifd)en  Ijötjeren  Denfeens,  5ül?Iens  unö  IDoIIens  möglidj. 
3ur  Spra(i)e  gefrören  aud)  öie  Jjierogltjpl^en  öer    Hlten, 
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ntonumentc  unö  Denfe3eid}cn,  alle  aritfjmetif(^en,  mat^e= 
motifdjcn,  olgcbraifdjcn,  d)cmifd)cn  unö  anöercn  3eid)cn  bcr 
IDiffenfc^aft,  toeldje  beftimmte  (Beöanfeengänge  feonDentio= 
nell  (ö.  l).  öurc^  allgemeine  Dereinbarung  öer  3eid)en)  Der= 
finnbilölic^en.  Die  Sprad)e  ift  fomit  öer  fjauptfadje  nod) 
ein  konoentionelles  Kunftproöufet,  öas  fid)  aber  aus  öem 
natürlidjen  Beöürfnis  öer  lUenfdjen,  [xä}  untereinanöer  3u 
Der[tänöigen,  enttt)i(^elt  l^at.  Seelifc^  ift  öie  Sprad)e  mit 
öem  3^I?aIt  unferer  $eelen3uftänöe  öerart  affo3iiert  (Der= 
bunöen),  ba%  vo'xx  otjne  fie  feaum  mel)r  öenfecn  ftönnen. 
Die  abftralite  üorfteUung  „oier"  i[t  3.  B.  an  öas  gefd)rie= 
benc  oöer  ge[prod)ene  IDort  „üier"  foroie  an  öas  arit!)= 
metif(J)e  3ei(^en  „4"  gebunöen. 

Dem  (Befagten  gemä^  loffen  fid)  bei  jeöer  £aut=, 
Sd)rift=  oöer  3eirf)enfprod)e,  möge  fie  Ijei^en  toie  fie  tüolle, 
3unäd)ft  3rDei.  Seiten  unterfdjeiöen :  Husörü^en  unö  Der= 
fteljen,  unö  lä^t  fi(^  foöann  öas  Husörücfeen  in  örei  pfi]d)o= 
Iogif(^e  pi)ofen  (Perioöen)  glieöern:  1.  öie  Vorbereitung, 
2.  öie  Difetion,  3.  öie  Artikulation. 

a)Dosflusörü^en. 

Die  Dorbereitung  öes  Husöru(^s  ift  einfarf)  öie  (Be= 
öankenfügung  oöer  Hffo3iation  öeffen,  toas  man  münöli(^, 
fdjriftlid)  oöer  mimifd)  ausörüd&en  toill;  toir  traben  ni(^t 
öarauf  3urüc&3u"feommen  (fielje  oben). 

Die  Diktion.  Unter  Diktion  oerfte^t  man  öie 
eigentliche  Stjmbolik  öer  Spradje  in  unferer  Seele,  ö.  ^. 
öie  IDatjI  öer  inün3e  öes  Denkens.  Beoor  toir  aus= 
fpredjen  oöer  ausfdjreiben  können,  muffen  toir  lüorte  unö 
So^bilöung  in  unferem  (Beljirn  austoäfjlen  unö  öies  tun 
toir  aus  öem  gelernten  lDort=  unö  fogar  bereits  t)orI)an= 
öenen  Sa^oorrat,  öen  toir  befi^en.  Diefe  IDorte  unö  Sä^e 
befteljen  aber  felbft  aus  (Erinnerungsbilöern  oon  (Bel)örs= 
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unö  ©cfid)tstoat)rneI)mungen  öer  betreffcnöen  £aute  unö 
$(^rift3üge.  (Es  ift  nun  felar,  öa^  es  leidster  ift,  öie  oicr 
Bu(^ftQben  öes  IDortes  „^unö"  3U  fpredjen  oöer  ju  fdjrei= 
ben,  als  alle  fjunöe,  öie  man  in  feinem  £eben  gefetjen 
unö  gel)ört  Ijat,  finnbilölid)  Öar3uftenen,  unö  mon  fieljt  öor= 
aus,  u)ic  fel)r  öie  Diktion  (öie  $prüd)e)  öas  Denken  oer= 
einfa(f)t.  Dor  allem  aber  mu^  für  öie  Diktion  unö  öas 
nad)foIgenöe  flusfprerfjen  (oöer  öas  Schreiben)  öie  Dorftel= 
lung  öer  Beroegungsimpulfe  getoeckt  toeröen,  roeI(^e 
3ur  Jjerüorrufung  eines  gefproc^enen  oöer  gefdjriebenen 
IDortes  nötig  finö.  €s  finö  alfo  unterbetou^te  (Erinnerungen 
((Engramme)  oon  im  (Betjirn  3ufammengeoröneten  BetDe= 
gungsimpulfen  öer  Spra(f)muskeln,  toelc^e  öas  lUaterial  öer 
eigentli(f)en  Diktion  ausmadjen.  Diefes  ift,  toie  toir  gleicfj 
feljen  toeröen,  ftreng  ertoiefen. 

3ft  einmal  öer  fprod)Ii^e  Husörudi  gefunöen,  fo  mu^ 
öie  Seele  (öas  (Bel^irn)  öen  Befel)!  3ur  Husfü^rung  öes 
Betoegungskompiejes  geben,  unö  öiefe  Husfüljrung  nennt 
man  Sprac^artikulation.  Diefe  gefdjie^t  öonn  ooll= 
ftänöig  unterbetou^t  (für  unfer  3d)  unberou^t)  in  nieöeren 
nerDen3entren,  mit  Jjilfe  Don  IHuskeln  unö  fonftigen  Kör= 
perapparaten  (3unge,  Kehlkopf  ufro.  oöer  öer  V}anb).  (Be= 
töiffe  Serftörungen  in  öen  genannten  nieöeren  nerDen3cn= 
tren  können  öie  Spra^artikulation  ebenfo  gut  ftören  unö 
öaöurd)  Stammeln,  £allen,  Sd)riftftörungen  ufto.  I)eroor= 
rufen,  toie  Itluskellätjmungen,  Knod)enöefekte  im  (Bäumen 
u.  ögl.,  foojie  Sprad)feI)Ier,  toie  Iläfeln  ufro.  beöingen. 

b)  Das  Der  fielen. 

Um  öie  Sprad)c  eines  anöern  3U  oerftefjen,  muffen  öie 
Don  itjm  artikulierten  £aut=,  S(^rift=  oöer  mimifc^en  3ei- 
dl^n  1.  Don  öen  Sinnen  öes  Derftefjenöen  aufgenommen 
toeröen  können  unö  2.  in  feinem  ®et}irn  öurc^  flffo3iation 
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fold^e  (Erinnerungsbilöcr  efeptjoriercn,  toeldje  öen  (Beöanfecn 
öcsReöenöcnentfprcdjen.  Dasfe^tooraus,  öa^  in  öer  Seele 
beiöer  öic  gießen  Stjmbole  (IDortc,  Sä^e  ufto.  in  gefpro= 
ebener,  gefdjriebener  oöer  mimifc^er  Soi^^n)  öie  gleichen  Dor= 
ftellungen  Ijeroorrufen.  Diefe  Dorausfe^ung  öes  €inanöer= 
oerfteljens  buxdi  öie  $prQ(^e,  obgIei(^  eigentUd^  redjt  feütjn, 
tüirö  gemeiniglich  leidjtfjin  otjne  toeiteres  angenommen, 
tDöIjrenö  [ie  tatfä(J)Ii(^  meiftens  nur  rec^t  ungenügenö  unö 
bru(f)[tü(^it)eife  3utrifft.  Die  lUenfdien  mi^oerftefjen  einan= 
öer  oft  meljr,  oIs  fie  fid)  oerftetjen,  felbft  toenn  fie  öie 
glei(f)e  IHutterfpradje,  fogar  öen  gleirfjen  Dialekt  fpredjen. 

Hirgenös  beffer  als  in  öer  Spradje  kann  man  öie 
fpäter  3u  erörternöe  (Einljeit  3tDif(^en  (Beljirn  unö  Seele 
toaljrneljmen.  nid)t  nur  oerlangt  beim  Sprechen  öie  Dik= 
tion  (öic  IDatjIftelle  für  Betoegungsimpulfe)  je  für  S(^rift=, 
£aut=  unö  mimifcfje  Sprache  beftimmte,  ooneinanöer  ge= 
trennte  (lofealifierte)  Hbteilungen  öes  (Be^irnes,  fonöern 
jene  Diktionsftellen  oöer  Diktions3entren  (fog.  Spra(^3en= 
tren)  finö  anöere,  als  öiejenigen  f^irnftellen,  too  öie  Spra(i)e 
oerftanöen  töirö.  ®I)ne  toub  3U  fein,  kann  ein  lUenfc^  öeut= 
lid)  unö  mit  Derftänönis  lout  fprec^en,  aber  öas  (Befpro= 
6:imQ  anöerer  nidjt  üerfteljen,  loäljcenö  ein  anöerer  UTenfA 
gan3  gut  öie  £autfprad)e  anöerer  oerftetjt,  aber  öas,  roas 
er  fagen  toill,  ni(^t  meljr  ausfprecfjen  kann  unö  ein  IPort 
für  ein  anöeres  fagt.  €r  merkt  es  öonn  unö  ärgert  fid), 
kann  es  aber  nid^t  korrigieren.  Diefen  3tDei  krankijaften 
Suftönöen  cntfprec^en  3erftörungen  gan3  oerfc^ieöener 
I^irnteile:  eines  fogenannten  Diktion$3entrums  unö  eines 
feelifdjen  ^ör3entrums,  öas  erfte  für  3ufammengefe^te  Be= 
toegungsimpulfc,  öas  anöere  für  öie  (Erinnerung  an  3u= 
fammengefe^te  Cautbilöer. 

Selbftoerftönölic^  ift  öic  (Tatfac^e  öer  Erinnerung  an 
ein  getjörtes  IDortbilö  ni(^t  öic  gleiche,  toie  öas  Derftänö= 
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nis  gan3er  Sä^e  unö  Rcf^n.  HIfo  auä)  beim  t)er|te^cn 
gibt  CS  eine  Stufe  3tDif(^en  öem  (öer  3entrifugalen  Di6= 
tton  entfpredjenöen)  3entripetalen  üorgang  öes  ^örens  von 
IDorten  (unö  öer  H[fo3iation  oon  tDortbilöcrn)  unö  öem 
Derftefjen  öes  Sinnes  öer  Reöe.  Ce^teres  geljt  toieöer  3U= 
xüäi  in  öas  eigentlidje  Denken  unö  finöet  \iäi  öort  mit 
öer  üorbereitung  öer  flntroort  3ufammen. 

So  [efjen  toir  bei  öer  Spradje,  ö.  ^.  bei  öer  gegen= 
feitigen  (Einroirfeung  oon  3tüei  Seelen  aufeinanöer,  mittelft 
einer  Symbolik  öes  Den&ens,  öie  gan3c  llTec^anife  öer 
Sinnesorgane,  öer  SinnestDaljrneljmungen,  öes  Denkens, 
öes  IDoIIens  unö  öer  Betocgung  in  feljr  kompIi3ierter  (Tä* 
tig&eit.  VXan  fu(^e  otjne  Sopljismen  \\d)  öiefe  (Tatfac^en 
mit  öer  öualiftifdjen  ^ppotljefe  3U  erklären,  öie  aus  öem 
(Beljirn  unö  öer  Seele  3toei  oerfc^ieöene  Dinge  machen  toill ! 

IDir  fallen  toeiter  oben,  toie  tocnig  treu  unfer  (5eöäd)t= 
nis  an  unö  für  fic^  ift,  unö  toie  unfere  Erinnerungen  be= 
ftänöig  gefälfdjt  toeröen.  Die  Spra(^e,  befonöers  öie 
Sc^riftfprarfje,  öient  gan3  I)croorragenö  Öa3u,  öer  Untreue 
öes  (Beöäc^tniffes  Dor3ubeugen.  Srf)on  öie  Cautfpmbole 
(IDorte)  Ijelfen  öie  Dorftellungen  3U  fixieren.  tOenn  aber 
öie  5ijotion  öurd)  Sd)rift  oöer  DruA  erfolgt  ift,  ift  jeöer 
fpäteren  5älfrf)ung  öer  Boöen  ent3ogen,  toenn  nic^t  Sroei» 
öeutigkeit  im  flusöruA  mehrere  3nterprctationen  3ulä^t. 
Sreilid)  fud)t  man  oft  geraöe  öurc^  fopt)iftif(^c  €jegefen 
folc^e  Stoeiöeutigkeiten  künftli(^  fjeraus,  unö  öies  ift  be= 
fonöers  bei  obffeuren  (Eejten  leicht. 

(Es  tüor  unmöglid),  in  öer  obigen  kur3en  Ski33e  uns 
in  tiefere  pfrjc^ologifdje  5i^age"  ein3ulaffen,  unö  ic^  bitte 
ieöen  Cefer,  öer  meljr  roiffen  mödjte,  öie  „flnairjfc  öer 
(Empfinöungen"  oon  (E.  TTTac^,  fotoie  oor  allem  f}öff  = 
öings  „(Brunöri^  öer  Pfi)(^oIogie"  3U  Icfcn. 
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2.  Kapitel. 

Anatomie  6es  lteroenft)ftcm$. 

Das  neroenfpftem  feann  man  am  efjeften  noc^  mit 
einer  in  i^rer  Kleintjeit  großartigen  elelitrifd)en  (Einrid)= 
tung  oergIei(f)en.  Hls  €nergiea^tiumuIator  funktioniert  öie 
fogenannte  graue  Subftans  mit  iljren  (Bangliensellen 
(nen)en3ellen),  im  (Beljirn,  im  Rürftenmarli  unö  in  öen  im 
Körper  3erftreuten  (Banglienfenoten  (ITeroenfenoten) ,  als 
£eitungsöräl)te  öie  aus  Iteurofibrillenbünöeln  (Ö.I). 
aus  Bünöeln  allerfeinfter  5öferd)en)  befte^enöen  nerüen= 
fafern,  fotoot)!  in  öen  genannten  Sentren  als  in  öen  ftrang= 
artigen  fogen.  peripljerifrfjen  Iterüen.  Die  legieren 
oeröienen  gar  nidjt,  als  befonöere  Hbteilung  betradjtet  3u 
rüeröen.  Sie  finö  nur  öie  öire&te  5oi^tfe^ung  öer  $a\ex' 
bünöel  öes  (Bet)irns,  öes  Rücfeenmarlis  unö  öer  (5anglien= 
tinoten,  um  öiefelben  in  Derbinöung  einerfeits  mit  öen  rei3= 
empfangenöen  Sinnesorganen,  anöerfeits  mit  öen  ausfül)= 
renöen  Knedjten  öer  Bewegung,  ö.  Ij.  mit  öen  feljr  elafti= 
fc^en  HTusfeeln  3U  fe^en.  Um  eine  3öee  öer  5einl)eit  öiefes 
Apparates  3U  geben,  können  toir  fagen,  öaß  öie  fein[ten 
Iteurofibrillen  tiaum  öen  2000ften  2eil  eines  lUillimeters 
im  Durdjmeffer  l^ah^n,  toöfjrenö  öie  allergrößte  (5anglien= 
seile  einen  für  gute  flugen  liaum  nod)  firf)tbaren  Punkt 
öarftellt.  €in  öen  Körper  öurd)3iel)enöer  periptjerift^erlTero 
ift  ein  com  (Beljirn,  oom  Rüdienmark  oöer  oon  (5anglien= 
knoten  ausgeljenöes,  fi(f)  immer  feiner  oerstoeigenöes  Bün= 
öel  fogenannter  markijoltiger  Heroenfafern.  Die  öidk= 
ften  Heroen  finö  über  5^öerliiel  öi(Ä,  iljre  feinften  Sroeige 
aber  ni(i)t  metjr  fidjtbar.  Beim  ertoac^fenen  lTIenfrf)en  u)iegt 
öas  (Bel)irn  1,25  bis  1,5  Kilo  unö  bilöen  öas  Rüdfeenmark 
unö  öie  (Banglienknoten  öer  ITIaffa  nad}  nur  unbeöeutenöe. 
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untergcorönctc  Hnljängfel  öcsfelben.  Bei  nieöcren  löirbel= 
tiereti  öagegen  ragt  6as  (Beljirn  nur  toenig  über  anöere  fo= 
genormte  neroöfe  Sentren  (Abteilungen  öes  3entraInerDen= 
ftjftems)  Ijeroor  unö  finfet  öemgemä§  in  [einer  Beöeutung. 
Beim  UTenfcfien  ift  öas  (Beljirn  öas  ©rgan  öer  Seele  unö 
man  feann  I)eut3utage  mit  oiel  größerer  Bered)tigung  fagen: 
„Bas  (Bel^irn  ift  öer  ITlenfcf)",  als  feiner3eit  Buffon  öiefes 
oom  Stil  betjauptetc. 

Um  uns  feur3  3U  faffen,  oertoeifen  töir  auf  öie  HbbiU 
öungen  unö  iljre  (Erlilärung.  IDir  toollen  3unäd)ft  öie  fei= 
nen,  fogenannten  I)iftoIogifd)en  (Elemente  öes  Heroen» 
fqftems  (Seilen,  Sofern  unö  neurofibrillen)  kennen  lernen, 
aus  toel(f)en  öas  ItcrDengetDebe  befteljt;  öiefelben  finö  ja 
überall  3iemlicf)  öie  gleid^en.  ^\]xe  Sroifdjenröume  finö  üon 
crnäljrenöen  feinften  Blutgefäßen  öurd)3ogen  unö  öas(Ban3e 
liegt  in  einem  He^iDerk  eines  außeroröentlirf)  feinen  fog. 
Stü^geroebes :  öer  Iteuroglia,  öie  aber  nic^t  3ur  neroen» 
fubftan3  geljört  unö  feeine  Heroenfunlitionen  befi^t. 

tDie  alle  Körpergetoebe,  beftel^t  öas  neroengetoebc  aus 
Seilen,  öen  fogenannten  (5anglicn3ellen.  Diefe  Seilen 
befi^en  aber  fo  liompli3ierte  baumartige  Der3roeigungen, 
unö  fo  koloffal  lange  faferigc  5ortfä^c,  öaß  man  öen  gan3cn 
Kompley  einer  (5anglien3clle  mit  öem  3ugel)örigen  $afer= 
bäum  famt  allen  feinen  Heurofibrillen  „Heuron"  genannt 
I)at.  Die  am  fidjerften  feftgeftellte  (Eigentümlichkeit  öes 
Heurons  befielet  öarin,  öaß,  toenn  man  öie  Seile  3erftört, 
alle  3ugel)örigen  5aferäfte  abfterben,  unö  öaß,  toenn  man 
umgekel)rt  öie  ^auptfafer  ausfdjneiöet ,  öie  3ugel)örige 
(Banglien3elle,  unö  3rDar  nur  öiefe,  erftirbt.*) 

3eöe  (Banglien3ellc  befteljt  aus  protoplasmafubftan3, 
einem  Kern  unö  einem  Kernkörperdjcn,  toie  anöere  Körper= 


*)  Sorcl:  flrdiio  f.  Pft)d)talne  1887. 
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Ilerocnfortfa^ 
ber  ffiangliensellc 


IlTarftfc^eiöe 
fldljenjtjlinöer 


-    protoplasmafortfä^e 


Ml-  _  >_\s (Bonglicnselle 

'  ■ '  bes  Ücurons 

(Enöftorb  einer 
ftoliat  an  ein  61.  3eIIe 

.  KoIIaterale 
5ajern3roeige 

ITcrücnfcrlia^  3ur 
Sa]ir  geiDoröen 

■b 

(EnöoerjtDeigung  bes 

~  Tifurons 

(Enbfeorb  an  einer 
_  ®ongIien3ene 

"^     ^ 
flbb.  1.    Sdiemo  eines  Hcurons  (Seile  1.  Kotegotie). 
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^dkn.  Unter  Protoplasma  öcrfte^t  man  übcr^upt  öic 
ScIIcnfubftonj.  Hu^eröcm  aber  l^at  fie  30)61  Sorten  S<^^^' 
fü^e.  Die  einen,  3at)rrei(i)en,  nennt  man  protopIasma=5ort= 
Jö^c  (flbb.  1).  Sic  fe^cn  genau  \o  aus  toie  bas  Seilen» 
Protoplasma,  oeräfteln  fid|  getoaltig,  baumförmig,  aber 
bleiben  relatio  öi(fe  unö  enöigen  ftumpf  in  feurser  (Entfer= 
nung  oon  öer  Seile,  flu^eröem  befi^t  aber  öie  (Banglien= 
3eIIe  einen  ein3igen  fogen.  Heroenfortfa^,  öer  r)oIIftän= 


£Sngsanft({)t. 


Sc^toannf^e  S^eiöe 

Ittarftliüne 

fld|fen3t)Iin6cr  mit 

querburdjfdimttenen 

ITeurofibrtllen 

Querfdinitt 


flbb.  2.    Pcr|pefttiDi|di  gefef)ener  Querjdjttltt  einer  6urrfi|i<ii«g 
geöadjten  peripljeren  Iteroenfafer  (Sd)etno). 

Durrf)  öie  Sdiroannlc^e  Sdjeiöe  un6  bie  ITIarftfdieiöe  ftef)t  ntan  öen 

mittleren    bunfilen    fldifensTjIinöer     mit     feinen    Heurofibrillen 

(ungeljeuer  üergröfeert  unö  fdicmatifd)). 


öig  anöers  gebaut  i[t.  Derselbe  befielet  aus  einem  6i(^ten 
Bünöcl  allerfeinfter  IXcurofibrillen  (flbb.  1  u.  3),  roeldje  öen 
Kern  öer  (Banglien3elle  umspinnen,  unö,  toie  Hpatljr)  beim 
Blutegel  ge3eigt  Ijat,  um  öenfelben  un3tDeifeIt)aft  ein  He^= 
toerfe  im  Protoplasma  bilöcn  (Hbb.  3).  3m  ncrüenfortfa^ 
oerlaufen  öie  5it)riIIen  öagegen  nebcneinanöer  unt)er= 
3U)eigt,  öirefet  oon  öer  Seile  toeg  3U  irgenöeinem  entfernten 
Beftimmungsort  {Sihh.  2  u.  3).  Balö  umfüllt  fic^  öiefer 
tleroenfortfa^  mit  einer  Ijellroei^en,  ftark  lirfjtbredienöen 
[ogcn.  Utarfefc^eiöe  (Hbb.  2  u.  2a),  öie  i^n  3t)Iinörifd) 
umgibt.  3e  "«(^  öem  Derljalten  öes  neroenfortfa^es  unter» 
fc^ciöet  man  oerfcfiieöene  Sorten  oon  (Banglien3ellen : 
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Die  einen  l^ahen  eine  rein  sentrale  Bedeutung,  öenn 
ii?r  Iteroenfortfa^  oeraraeigt  \\ä)  halb  unö  feine  feinften 
Sibrillen  begeben  fi(^  3U  naijegelegenen  anöern  Seilen,  an 
öeren  ©berflöcfje  [ie  enöigen  (Hpatf^r)  unö  anöere  glau= 
hen,  ba^  \ie  in  öie  Seile  einöringen).  Das  finö  öie  Seilen 
jrDeiter  Kotegorie  üon  (Bolgi. 

Der  Heroenfortfa^  öer  anöern  öogegen  (Seilen  erfter 
Kategorie  (Bolgis)  gibt  jmar  anfangs  einige  5ibriIIen= 
öfteren  ah,  umijüllt  fiel)  aber  balö  mit  einer  ftarlien  ntarfe= 
IjüIIe  unö  oerläuft  öann,  o^ne  öiefelbe  3U  oerlieren,  un= 
Der3rDeigt  oöer  mit  ein3etnen  (Teilungen  3U  einer  entfern= 

Ranoierf^er    Sd)tDannf(i)e    ]Ttarft=  fldlfcn» 

Sdinürring       Sdieibe         Idjcibe  stjUnöer 


Kern  öer  3t)Iinörifd)en  3eIIc 
öer  Sdiroannfdicn  Sdjeiöe 

flbb.  2  a.    Struktur  öer  pertpl|eren  tlerDenfafer  (fc^ematifc^). 

ten,  oft  fef)r  entfernten  Beftimmung,  fei  es  3U  einem  IHus» 
feel,  fei  es  3U  einem  Sinnesorgon,  fei  es  3U  einer  anöern 
Abteilung  ((5anglien3ene)  öes  3entralen  Heroenftjftems,  in= 
öem  er  in  öiefem  langen  Derlauf  öen  (Eljarakter  einer  fog. 
Heroenfafer  trägt  (Hbb.  1).  tltandjmal  oer3roeigcn  fic^ 
folc^e  HerDenfafern  einmal  oöer  meljrere  BTale,  tüie  3.B. 
im  Se^nero.  ^lixe  (Enöigung,  too  fie  aud}  immer  fei,  befte^t 
ftets  in  einer  baumförmigen  Deräftelung,  inöem  öie  5i= 
brillenbünöel  fid)  3erfpalten,  öie  IKarlifc^eiöe  immer  öünner 
toirö  unö  f(f)Iie^Ii(^  faft  oerfc^tüinöet.  Die  einen  enöigen, 
um  Jjaarbälge  ober  Jjauptpapillcn  (Hbb.  5)  ^erumgerollt, 
öie  onöern  toie  üogellirallen  um  öen  £eib  anöerer  (Bang= 
licnjcllcn  ^crum  (Hbb.  1).  öritte  toieöerum  in  öen  lHus= 
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Rclfafcrn  (Abb,  4).  3e  na^  bcr  (Enöftation  öcs  IlcrDen» 
fortfa^es,  öer  ja  tüie  ein  ifolierter  Celegrapfjenöraljt  uon 
feiner  Urfprungs3cnc  bis  3U  feiner  Der3rDeigten  (Enöigung 
roirfeen  mu^,  ift  natürlich  öie  S^i^^tion  6es  Iteurons  eine 
fcfjr  oerfdjieöene. 

Die  peripl)erif(^en  Heroen  unö  öie  Seilen  öer  (Bang» 
lienknoten,  toeldje,  frei  im  Körper  liegenö,  Drudfe  unö  3er= 
rungcn  3U  crleiöen  Ijaben, 
finö  3u  itjrem  $(^u^e  aufeer= 
öcm  alle  ein3eln  oon  einer 
3ät)en  Binöegctoebsfdjeibe, 
öer  fogen.  $d)töannfd)en 
Sd)eiöe  (nad)  S d) to an n, 
öem  (Entöc&cr  öer  Seile,  fo 
genannt)  umljüllt.  3cneScI)ei= 
öe  bcfteljt  aus  3t)Iinörifd)en, 
aneinonöer  gereitjten  Seilen 
mit  Iängli(^em  Kern  (flbb.  2a). 
Hm  (Enöe  einer  jeöcn  Seile 
öer  Sd)tDannf(^en  Sdjeiöe 
befinöet  fid)  ein  fogenannter 
Ranoierf^er  Sd|nür  = 
ring,  öer  öie  HXarkfd|eiöe 
unterbri(^t,  aber  btn 
Heröenfortfa^  öurrf)gel)en  lä^t.  ITtan  nennt  H(^fen  = 
3t)Iinöer  öen  in  feiner  lUarlifdjeiöe  oerlaufenöen  Her« 
oenfortfa^.  Um  3U  3eigen,  tüeld)e  £änge  ein  Heuron  ht' 
feommen  kann,  toollen  toir  nur  ertoätjuen,  öa^  es  im  Rüc6en= 
mark  gro^e  (Banglien3enen  gibt,  öeren  So^'tf^^^  Q^s  Heroen« 
fafer  in  öen  großen  Beinnero  (Ischiadicus)  eintritt  unö  bis 
3U  öen  Sel)enmusl?eln  oerläuft,  in  öeren  S^f^i^"  ^^  ^^t 
feine  (Enöoer3tt)eigung  finöet. 

flpat^t)  ^at  freiließ  eine  neue  ^r)potI)efe  aufgeftellt, 


Kern  öer 
(Banglien3ene 


Kernfiörperdien 

nc^toerft  5er 

ncurofibrillen 

Protoplasma 

öer  (Banglien3ene 


neroenfafer  mit 
neurofibrillen 


flbb.  3.     nc^roerk   öer  neurofibrillen 

im  Protoplasma  öer  (Banglienselle  eines 

Blutegels  (nadj  Hpatljt)). 
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nadi  toelc^cr  öie  ITeroenfortfä^c  Jieine  ^ottfä^e  öcr  (Bang= 
Iien3encn  fein  follen.  Had)  iljm  toeröen  im  (Embrt)o  öie 
tleurofibrillen  buxö)  tDin3ige,  fogen.  Heroenjellen  er= 
3eugt,  öie  überall  im  Körper  3erftreut  finö,  öie  aber  bis 
je^t  nur  oon  il)m  unö  Betlje  gefeiten  tooröen  finö.  Die 
5ibrinen  foIIen  erft  fpäter,  von  au^en  fjer,  in  öie  (Bang= 
Iien3cnen  eintreten.  Diefe  I)i)pott)efe  toiöerfpric^t  jcöoc^  3U 
Dielen  (Eotfadjen,  um  einfttoeilen  angenommen  roeröen  3U 


P^-T-, 


M^" 


flbb.  4.    (Enbplatten  ron  3roei  neruenfafern  in  3t»ei  tUusFielfafern. 
a)  (Enbplatte;    Oersroeigung  ber  Sa?er  in  öcrjelbcn  (Jibrillcn);    b)  2  (EnbjtDeige 
einer  Betnegungsneruenf ajer ;  c)  (Enboersro.  bes  flrfijensijlinbers ;  d)  inusftclfajern. 
Die  neroenfafern  finb  Ijier  felbft  (Enb3toeige  einer  I)auptnerDenfafer.    3{)re  (Enb= 
Der3tDeigungen   in  ber  (Enbplatte^  Jinb    Heurofibrillen.     (3irfta  400  f adje  Dergr.) 

können.  Das  einheitliche  flbfterben  öes  Heurons,  toenn  man 
es  an  einer  Stelle  oerle^t,  fpridjt  entfdjieöen  öagegen.  (Ebcn= 
fo  öie  Don  J)is  beobacEjtete  (Eatfac^e,  öa^  beim  (Embrijo  öie 
HerDenfafern  öireJit  aus  öen  (5angIien3eUen  I}eraus= 
toadjfen. 

(Es  ift  R.  (B.  Ijarrifon*)  gelungen,  bei  Hmp^ibien  öie 
embrtjonale  Hnloge  öer  $(^tDannf(^en  Sc^eiöen  öer  peri= 


*)  Si^ungsbcr.   öcr  Iltcöcrr^cin.  (Bc|eII|d|aft  f.  Halur«  unb 
I^ctlftunbc  in  Bonn  1904  unb  American  Journal  of  Anatomy  1906. 


^otti,  ^ijgienc  bcr  *Jlctöcn 


Jafcl  2 


©ttrnlappen 


-.\ 


/^''li 


©gtoi'fc^c  ©rube  - 
©c^läfenlappen  - 


^t^ramtben 


--  SRied^folben 

--   Tractus  olfactorius 


'., -»f^-^:^- Steujung  ber  ©e^netüett 

/  •jL_j l»'  @efld^t§empflnbun0§nert> 

/ ^j/;wi  —  ®  eflcI)t§beTDCflun9§netD 

—.- ~-T~  ©örnern 

~  ~  ■"*  V  ~_z^r~  -  •  @ef  (^  ntadSnero 
\/ 

Steln^trn 

^atSanfctiJDeaung  be§  9lüclenmarfe§ 


©ptnatflanöUcn=Änoten 
©ptnolnern 


@et)irnunb9tü(ienmarE 
be§  "3Jlenid)en,  breimal 
nerfleincrt,  oon  unten  (ba§ 
ütücfenmarf  oon  üorn,  aber 
nac^  l)inten  gebogen)  gefel)cn. 


Senbenanfc^roeauna  be§  5Rü(lenmarfe§^ 
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(Enbgefledjt  öer 
IlerDenfibrillen 


pfjercn  motorifrf)cn  ncrocn  3u  3erftören.  Aus  öiefen 
Sdjtoannfdjcn  $d)eiöen  leiten  aber  öie  (Segnet  öer  Ileuro^ 
nenlel)re  (flpattji),  Betlje  ufto.)  iJjre  angeblidjen  fibrtIIoge= 
nen  ITerDen3enen  ab.  Xlun  Ijat  l^arrifon  öen  nadjtoeis  ge= 
liefert,  öafe  öie  Hd)fen3i}Iinöer  öer  peripl)eren  motorifc^en 
Heroen  fid)  otjne  Spur  con  Sc^röannfc^en  Sd)eiöen,  nacE) 
Serftörung  öer  (Embrt^onalanlage  öer  le^teren,  oollftänöig 
aus  itjrcn  llrfprungsgang= 
Iien3eIIcn  tjerauscnttoidicln, 
roie  I)is  es  bereits  früljer 
bct)auptet  Ijatte.*) 

Setjr  u)id)tig  ift  ferner 
folgenbc  Zat\ad\e.  tDenn 
man  bie  3al)I  öer  IXeroen^ 
fafern  öes  Hugenmusfeelneros 
einer  neugeborenen  Ka^e  er= 
mittelt,  fo  finöet  man  fie  an^ 
näl)ernb  gicid)  bcrjenigen  ber 
errDad)fenenKa^e,  obrooljlbcr 
Hero  I)ier  6=  bis  8  mal  bidicr 
ift.  üiefes  crFilärt  fid)  baburd), 
ba'^  bie  ITTarlifdjeibcn  bes 
Heugeborenenau^erorbentlid) 
öünn  finö  unö  mit  öem  HIter  an  Umfang  3unel)mcn.  Da« 
öurd)  roirö  öer  Durd^meffer  öer  $a]ex  bei  öer  oiertoöc^igen 
Ka^e  fd)on  faft  öreimol,  bei  öer  ein=  bis  3tDeiiäf)rigen  6=  bis 
8mal  größer  als  bei  öer  neugeborenen.  IDenn  öiefe  (Eat= 
fadje  allgemein  gültig  ift,  muffen  toir  annefjmen,  öa^  öie 
3at)I  öer  neuronen,  ö.  t).  öer  Heroenelemente,  oon  öer 
(Beburt  bis  3um  reifen  fliter  nidjt  toäi^ft.    S^^^i^^i^  i[t  ^^' 


(En5Der3njeigung 
öer  neroenfaler 


flbb.  5.  (Ein  tEaftftörpcrdicn 
(meifencrfdies  Körpcrdicn), 
um  tDcIdjes  Ijerutn  öie  5ibriIIen  öer 
(EnönerstDeigung  einer  fenfiblen  Her» 
oenfajer  öer  Ringer«  oöer  Sufefpi^e  ge= 
rollt  unö  gefleditartig  in  einer  Papille 
enöigen.    (SirFta  550 mal  oergröfeert.) 


*)  SteF)c  aud)  öie  neueren  I)iftoIogifd}cn  Arbeiten  oon  BicI- 
jdjoiDsfei,  IDoIff  unö  Sdjaffer  im  3ourna(  für  Pfi]d)ologie  unö 
ITeuroIogie. 

5orel,  fjijgiene  öer  Heroen.    4.  Auflage.  4 
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kannt,  ba^,  wenn  eine  Blutung  oöer  eine  fonftige  üer= 
le^ung  eine  Hn3aI)I  neuronen  öes  (Bel/irns  oöer  öes  Rüdien» 
markes  3erftört,  öiefelben  niemals  toieöer  er3eugt  toeröen; 
öas  Serftörte  bleibt  3erftört.  Diefe  beiöen  iat\adien  ftim= 
men  auffallenö  überein,  unö  es  gcl^t  aus  iljnen  mit  größter 
tDatjrfdjeinlidjfeeit  tjeroor,  ba^  öie  neuronen  eines  alten 
lltannes  immer  noc^  öie  gleichen  [inö,  öie  er  bei  feiner 
(Beburt  Ijattc.  3(^  glaube,  öa^  öiefe  Hiatfa^e  für  öie  (Er= 
fc^einungen  öes  (Beöäc^tniffes  oon  tOert  ift.  IDir  könnten 
uns  kaum  oorftellen,  toie  (Beöä(f|tnisbilöer  im  (Beljirn  bici* 
ben  könnten,  toenn  im  £aufe  öes  £ebens  neuronen  ah' 
ftürben  unö  öur(^  neue  erfe^t  toüröen.  Umgekehrt  ift  es 
aber  erroiefen,  öa^  öie  peripljeren  (im  äußern  Umfang  öes 
Körpers  befinölic^en)  (Banglien,  cor  allem  öie  öafelbft  gan3 
3erftreutcn  (5anglicn3ellen  fi(^,  toie  man  fagt,  regenerieren, 
ö.  ^.  toieöerbilöen  können,  inöem  öiefe  rourmartigcn  (5e= 
bilöe  (bellen)  fid)  teilen  unö  oermeljren.  (Es  be3ie^t  fid) 
öas  aber  nur  auf  genannte  (Bebilöe,  unö  öie  2atfa(^e,  öa^  in 
einem  abgefc^nittenen  (Eiöed)fenfd)tDan3  oöer  in  einem  peri= 
pl)eren  fjautftücfec^en  fid)  neroen  neu  bilöen  können,  än= 
öert  nichts  an  öer  anöern  ^atfa(|)e,  öa^  foI(^e  neubilöungen 
im  3entraInerDenft)ftem  nid)t  oorkommen.  lOie  finö  nun 
öiß  neuronen  im  ITeröenfrjftem  oerteilt?  5^119^"  ^^^  ^nit 
öer  Körperperiptjerie  an. 

3eöer  ITtuskel  öes  gan3en  Körpers  ift  mit  neroenoer= 
3tDeigungen  oerforgt,  öurdj  öeren  Permittrung  feine  Be= 
toegungen  reguliert  toeröen.  Die  fjauptmuskeln,  öie  toir 
öirekt  tüillkürlic^  beroegen,  befi^en  öie  üer3rDeigungen 
Don  neroenftämmen,  öie  famt  unö  fonöers  in  einer  ^o^en 
Säule  oon  großen  (Banglien3enen,  öem  fogen.  Doröer^orne 
öes  Rüdienmarkes  iljren  Urfprung  ^aben,  unö  öie  mit  öicfen 
eine  mä^tigc  neuronengruppe  bilöen.  Diefe  Säule  fe^t 
[lö)  noc^  in  öie  Bafis  öes  (Be^irnes  hinein  fort,  roo  ous 
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i^r  öic  oberftcn  Kopfnerocn  ((5cfid)t,  flugenmusfecin  ufto.) 
entspringen.  (Es  gibt  aber  außerdem  eine  gro^e  ttlaffe  fein= 
fter  tlTuslieln  öer  (Eingcroeiöe,  öer  Brufen  unö  öer  BIut= 
gefä^c,  toeldje  gQn3  medjanif^  automatif(^,  id)  möcbte  fagen 
rourmartig,  unabljängig  üon  unferm  IDoIIen  unö  löiffen 
funktionieren.  Diefelben  tneröen  von  öen  Seilen  öer  im 
Körper  serftreutcn  (Banglieui&noten,  befonöers  öes  fogen. 
St}mpatljifeus,  oerforgt,  öie  mit  ifjnen  anöere  neuronen» 
fpfteme  bilöen.  3Tnmer{)in  f(^i(^en  alle  öiefe  (Banglienneu= 
roncn  feollaterale  (feitlic^  abgeljenöe)  5Qfßi^De^3toeigungen 
in  öas  Rücfeenmarfe  oöer  in  öas  (Beljirn  Ijinein,  öurc^  toeldje 
fie  gelegentlirf)  Befeljle  aus  öem  obern  Sto^roerfe  (ous  öcm 
(Beljirn)  ertjalten  unö  iljm  auc^  Hac^ridjt  3ufül)ren.  Die 
(Banglienfenoten  bilöen  im  großen  unö  gan3en  in  unferem 
Körper  fo3ufagen  eine  Kolonie  nieöriger  tEiere,  öie  nad] 
Art  Don  polijpen  oöer  Quollen  in  ifjm  oegetieren  unö  outo= 
motif(^  öie  Betoegungen  unferes  {}er3ens,  unferer  Blut= 
gefä^e,  unferer  (Beöärme,  öer  ©ebärmutter  ufto.  beforgen. 
tDenn  roir  jeöoc^  3.  B.  erröten  oöer  erblaffcn,  l^aben  fie, 
infolge  einer  lOatjrneljmung,  eines  (BefüI^Is,  einen  energi= 
f^en  Puff  Dom  (Betjirn  bnxij  öie  DerbinöungsfeoIIateralen 
erljalten. 

Auf  beiöen  Seiten  öes  Rü&enmarlies  unö  öer  (Beljirn= 
bafis  liegt  ferner  eine  Reitje  fogen.  $pinalganglien  = 
knoten.  Der  tleroenfortfa^  il)rer  Seilen  teilt  fic^  toie  ein  T 
in  3tx)ei  ^älften,  uon  töeldjen  öie  eine  [\6)  um  öie  (5anglien= 
3eIIen  öes  {}inter{)ornes  öes  Rüdfeenmarfees  unö  no(^  toeiter 
oerteilt,  toöljrenö  öer  anöere  überall  3U  öen  Heroenpapillen 
öer  Jjaut  tjinlöuft,  um  toeldje,  fotoie  um  öen  Jjaarbalgen 
^erum,  if)re  Der3U3eigungen  enöigen.  Das  finö  öic  (Taft» 
neroen,  öic  uns  alle  Berütjrungcn ,  fotoie  au^  Kälte», 
IDärme»  unö  Sd)mer3=,  eocntuell  anö)  £uftempfinöungen, 
öurd)  Übermittlung  iljrer  Rci3c  3um  (Be^irn,  oerurfac^en. 
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fll)nlic^  tüie  öie  ^Taftncrocn  ift  öer  (Bcfd)ma(^snert)  gebaut. 
(Ban3  befonöere  Apparate  öagegen  befi^en  öie  l)öt)eren 
Sinnesorgane,  Huge,  (Beljör  unö  (Berud).  Die  He^tjaut  öes 
fluges,  öas  dortifcfje  ©rgan  öer  (Bel)örfd)ne(fee  unö  öie 
(Berud)sfd)Ieiml)Out  öer  Hafe  befi^en  eigentümlidje  (i)ang= 
Iien3eIIen  mit  feljr  feompIi3ierten  €nöapparaten  3ur  Huf= 
nat)me  öer  £id)tftral)Ien,  öer  Sc^alltDellen  unö  öer  ric(ben= 
öen  d)emif(i|en  partifeeldjen.  Itod)  ein  fonöerbarer  Hero, 
öer  äu^erlid)  mit  öem  (Betjörsnero  3ufammenläuft,  öer  t)or= 
^ofnero,  öient  naä)  IHad)  mit  öen  fogen.  Bogengängen  öes 
5elfenbeines  3ur  €mpfinöung  öes  Körpergleidjgeroidjts,  fo= 
töie  öer  Derlangfamung  unö  Befdjieunigung  öer  Körper» 
betoegungen  unö  fjat  audj  einen  redjt  eigentümlidjen  Bau. 
IHan  fielet  alfo,  un[er  gan3er  Körper  ift  tjon  Ileröenappa» 
raten  öur(f|3ogen.  Hber  alle  [teilen  unter  öem  öirefeten 
oöer  inöireliten  (Si)mpatt)ikus)  Befeljl  öer  mödjtigen  Hlaffe 
öes  (Bel)irns,  öenn  alte  Heuronen  öes  Rüdienmorfes  [inö 
öem  (Beljirn  öiretit  untergeorönet. 

(Bet)irn  unö  Rücfeenmarfe  bilöen  beim  tltenfc^en,  toic 
bei  allen  Säugetieren,  eine  3ufammenl)ängenöe  HTaffe,  be= 
ftetjenö  aus  toei^er  unö  grauer  3artcr,  tüeirfjer  Subftan3. 
(Ein  jeöer  Ijat  bequeme  (Beleg entjeit,  fi(^  üerteilung  unö 
Hnorönung  öiefer  Subftan3en  am  ITlittageffen  beim  üer= 
3el)ren  eines  Kalbsl^irncs  an3ufet)en.  Die  toei^e  $ubftan3 
beftel)t  faft  aus|d)Iie^Ii(f)  aus  IHarlifafern,  wie  toir  fie  be= 
f(^rieben  Ijaben,  roelcbc  meljr  oöer  toeniger  bünöeltoeife, 
6reu3  unö  quer  öurdjeinanöergetooben,  in  allen  Rid)tungen 
uerlaufen.  €in  kleines  Stüdidjen  toei^er  Subftan3  ftellt 
einen  abgeriffenen  (Teil  öiefes  5afergetDebes  öar  unö  ent= 
l)ält  Brud)ftücfee  oon  neuronen,  öie  oft  aus  öen  alleroer» 
fdjieöenften  n^eilen  oon  (Betjirn  unö  Rü&enmarfe  ftammen, 
um  3u  anöern  Hbteilungen  öerfelben  3U  oerlaufen.  (Es  finö 
nid|t  öurc^  öie  £uft  gefpannte  Sielegrap^enörä^te.  Rein; 
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toie  in  einem  transatlantifrfjen  Kabel,  aber  ni(f)t  neben» 
einanöer,  fonöern  &reu3  unö  quer  öurd)einanöer  oerlaufen 
alle  Dröljtc  in  einer  öid)ten  Itloffe,  toie  in  einem  5^13  3^= 
lammengeörängt.  (Es  ift  öennod)  öen  genialen  (Ejperimen» 
Un  tüallers,  2;ür*s  unö  o.  (Buööens,  fotoie  öen  flr= 
beiten  iljrer  Sd)ule,  3u  öer  id)  mid)  3u  3ätjlen  öie  (Eljre  I)abe, 
gelungen,  einen  Q;eil  öiefes  5aferget»irres  3U  cntroirren. 


Sdjeitel»      ,-'  /I    v.\:   ''  ^'       \ 
läppen  linfts  ~ -J  "~4     y  ,'   -.<*-0\'^  |     -^''  / 


Stirnlappen 
redjts 


Doröere 
SentraltDtnöung 
Rolanöojdie 
Sentralfurdje 

I)intere 
SentraltDtnbung 


Abb,  6. 


fjinterfiauptlappen  rechts 
(Bropirn  bes  TlTcnf^en,  breimal  oerHeincrt,  oon  oben  gefeljcn. 


lUan  3erftört  bei  einem  kliere  eine  kleine,  beftimmte  flb= 
teilung  öes  neroenfpftems ,  lä^t  öas  ?Iier  eine  Zeitlang 
leben,  beobad)tet  ettoaige  £äl)mungen  unö  fonftige  $törun= 
gen,  tötet  es  öann,  3crlegt  fein  in  befonöeren  5lüffigkeiten 
getjärtetes  (Beljirn  in  Sd)nittreil)en  unö  oerfolgt  Ijierauf 
Sdjnitt  für  $d)nitt  öie  Spur  öer  mit  öem  3erftörten  Seil 
3ufammeni)ängenöen ,    nun    abgeftorbenen    Heuronenteile 
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(Seilen  oöer  Söf^^n)-  So  kann  man  fd|Iie^Ii(^  öic  oerfeüm= 
merten  Urfprungs3eIIcn  oöer  umgefeeljrt  öie  €nÖ3tt)eige 
öer  betreffcnöen  3erftörten  Iteuronengruppe  entöe(^en.  3n 
D.  (Buööens  Caboratorium  konnten  tüir  fogar  mit  öem 
Hugenfpiegel  öen  Sdjtounö  einer  beftimmten  Hbteilung  öer 
Setjneroenfafern  im  Huge  eines  lebenöen  Kanind^ens  be= 
obad)ten,  öem  man  glei(^  na6)  öer  (Beburt  einen  getDifjen, 
mit  öem  (Befic^tsfinn  3ufammenl)ängenÖ2n  (Betjirnteil  xoqq-- 
genommen  Ijatte. 

Die  graue  $ubftan3  entfjält  öic  (Banglien3ellen,  fotoie 
öie  (EnÖDer3tDeigungcn  öer  neuronen.  Um  alletDinöungen 
unö  5urd)en  öes  (Bro^^irns  bilöet  fie  eine  meljrere  ITlini= 
metcr  öi^e  Rinöe,  tDeI(^e  üorne^mlic^  öen  Si^  unferer 
SecIenDorgänge  bilöet,  in  tocli^c  öie  neuronen  aller  an= 
öeren  (Beljirnteile,  fotoie  öes  gan3en  übrigen  Körpers,  ner= 
Denfafern,  ö.  I).  Bünöel  iljrer  feinften  ITeurofibrillen  öire'kt 
oöer  inöirefet  entfenöen,  unö  öie  felbft  Ileuronenäfte  nad) 
au^en  f(f)i(6t.  ITTan  feann  mit  ITIeijnert  im  großen  unö 
gan3en  öie  langen  neuronen  öes  (Bro^fjirnes  in  3tDei  (Brup= 
pen  einteilen:  1.  öie  Hf fo3iationsft)fteme,  bei  toel^en 
eine  (Banglien3ene  öer  £jirnrinöe  it)re  Heroenfafer  3U  einer 
oöer  meljrercn  (Banglien3enengruppen  entfernter  anöerer 
Prooin3en  öer  ^irnrinöe  öerfelben  oöer  öer  anöeren  Seite 
fenöct.  2.  Die  projefetionsftjfteme,  öeren  es  3tDeierIci 
Arten  gibt:  a)  öic  3entrif ugalen,  bei  rüel(^en  eine 
(Banglien3cne  öer  fjirnrinöe  iljre  neroenfafer  3um  Rü(^en= 
maxli  oöer  3U  einem  anöern  untergeoröneten  nert)en3en= 
trum  fdjidit;  b)  öie  3entripetalen,  bei  toeldjen  eine 
(Banglien3ene  öes  Rü&enmarks  oöer  eines  untergeoröneten 
Zentrums  iljre  $a]tx  3ur  ijirnrinöe  entfenöct.  (Es  gibt  aber 
nodj  eine  öritte  Sorte,  nämlirf)  öie  lokalen  oöer  kur3en 
neuronen  {Seilen  3tDeiter  Kategorie  (Bolgis),  bei  toelc^en 
öie  (Banglien3elle  öie  üer3tDeigungen  iljres  f}auptfortfa^es 
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nur  3U  benocffbarten  3eIIcn  finöct.  Hus  öiefcn  (Eatfac^cn 
gcljt  {jcroor,  öa^  es  feeine  öirefeten  Derbinöungen  eines 
Sinnesorgans  mit  öer  J)irnrinöe  oöer  öer  f)irnrinöe  mit 
öem  ntusfeel  gibt,  ^nnexlialb  öes  3entralen  neroen|r)ftems 
finöen  fid)  fogar  ein3elne  gan3e  Ketten  aufeinanöerfoIgen= 
öer  r^euronen,  roeI(^e  3tDif(^en  ^irnrinöe  unö  peripljeren 
neuronen  eingelagert  finö.  Somit  gibt  es  oerfdjieöene  tetc= 
grapt?ifd)e  Stationen,  in  toeldjen  öie  'Depef(^en  nieöerge= 
legt,  kombiniert  unö  erft  öann  toeiter  fpeöiert  tüeröen.  Die 
längften,  ununterbro(^enen  neuronen  finö  öiejenigen, 
tt)el(f|c  öurd)  öie  fogen.  pt)ramiöenbal)n  oon  öen  3en= 
traltoinöungen  öer  ^irnrinöe  3U  öen  üoröertjörnern  öes 
Rücfeenmarfees  oerlaufen,  unö  öiejenigen,  öie  üon  öen  Dor= 
öerljörnern  3U  öen  tUuskeln  füljren.  Diefe  beiöen  über= 
georöneten  neuronenfrjfteme  übermitteln  öie  kombinierten 
Rci3C  öer  tDillensimpuIfe  (öer  tDillfeürlii^en  Belegungen) 
3U  öen  niusfeeln. 

Seit  met)r  als  einem  falben  3ctt?i^l?unöert  ^at  man  fo» 
rool)!  öurc^  (Experimente  an  (Eieren,  toie  öur(^  Beobad)tung 
an  6et)irnkranfeen  fcftge[tellt,  öa^  mittels  neuroncngrup= 
pen  jeöes  Sinnesorgan  öie  oon  itjm  aufgenommenen  Reise 
in  eine  beftimmte  prooins  öer  Jjirnrinöe  entfenöet,  unö 
öa^  umgefeeljrt  jeöe  HTuskelgruppe  il)re  Beroegungsbefetjle 
ebenfalls  oon  einer  beftimmten  anöern  prooin3  öer  ^irn= 
rinöe  ertjält.  Diefes  f)at  man  öie  £ofeaIifationen  öer  5un6= 
tioncn  in  öer  l)irnrinöc  genannt.  Wk  man  aus  öen  Hbb.  auf 
(Taf.  3  u.  4  crfieljt,  bcftefjt  jeöe  Ijälfte  (ljemifpl)äre)  öes  ®ro^= 
Ijirnes  aus  örei  l^auptlappen :  Stirnlappen,  f)interl)aupts= 
läppen  unö  Sdjiäfetappen.  Die  IHitte  oben  nennt  man  S(f)ei= 
tellappen.  Die  Sploifc^e  $uxdi^  trennt  öen  Stirnlappen 
00m  S(i)Iäfelappen.  Der  Seljnero  entfenöet  feine  Reise  3U 
einem  Q[eil  öes  f)intert)auptlappens,  öer  (Beijörsnero  öie  fei= 
nigcn  3U  einem  (Teil  öer  S^Iäferoinöungen  ufro.   3tt)if(^en 
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Sttrnlappen  unö  t)interljauptslappen,  im  Sdjcitelteil  öes 
(Bro^Ijirns,  befinöen  fid)  öie  öurd)  öie  Rolanöofdje  3cn= 
tralfur(f)c  getrennten  fogen.  ScntraltDinöungen  (ooröcre 
unö  I)intere),  tüel^e  mit  einigen  benadjbarten  Seilen  öie 
Befcl)Ie  3ur  Husfütjrung  öer  Betcegungen  ein3elner  inus= 
helgruppen  entfenöen.  Beine,  flrme,  3unge  ufto.  traben  iljre 
beftimmten  „Rinöen3entren".  Hnöere  proöin3en  öienen  öer 
Sprarfje,  inöem  fic  öie  Apparate  3um  üerftänönis  oöer  3um 
flusfpredjen  refp.  flusfc^reiben  öer  lüorte  entljalten.  Diefe 
[ogen.  Spra(^rcgion  (B.  A.  L.,  JLa^  3)  fteljt  überfjaupt 
öer  Spradje  Dor,  unö  3tDar  in  fetjr  Derrr)i(ielter  IDeife,  öenn 
öie  3er[törung  öer  unter  öarfelben  im  3nneren  gelegenen 
5ofer3üge  beeinträdjtigt  öie  Sprache  ebenfalls.  Die  örei 
umfdjriebenen  Kreife  B  (grün,  für  öas  Husfprecfjen  öer 
IDorte),  A  (blau,  für  öas  l)erftel)en  öer  gefprodjenenlOorte) 
unö  I;  (oiolett,  für  öas  öerfteljen  öer  gefdEjriebenen  IDorte) 
couröen  an  Sollen  von  fc^arf  begren3ten  (Erferanfeungen  öes 
(Betjirns,  öie  3ur  üernid)tung  öer  Jjirnfubftan3  an  öiefer 
Steile  füljrte,  ermittelt  unö  be3ei(f|nen  nun  öiejenige  Rc= 
gion,  bei  öeren  Untergang  öie  betreffenöen  Störungen  am 
öeutli(^ften  unö  regelmä^igften  eintreten.  Aber  3erftörun= 
gen  oon  B  bis  L  unö  öarunter,  lintis,  ftören  öie  Sprad)e 
überI)oupt.  tDir  kennen  alfo  öas  alles  nur  in  groben  Um= 
riffen,  unö  man  öarf  nod)  nic^t  mittelft  fjijpotljefen  ins 
Detail  ausgebaute  Dogmen  auf  (Bruno  öiefer  Satfac^en  auf= 
fteüen.  So  ^ann  es  3.  B.  ein  beftimmtes  Sd)reib3entrum 
offenbar  fd)on  öesljolb  nid)t  geben,  toeil  man  mit  allen 
\d6)t  beroeglic^en  Körperteilen  (felbft  mit  öem  ß^h)  \^^^^'- 
hm  ^ann. 

Aber  me^r:  toir  befi^en  3tt»ei  (Bro^tjirntjemifpbären, 
toelc^e  untereinanöer  öurd)  öie  flffo3iationsneuronen  einer 
queren  5aferplatte  (öes  fogen.  Balkens)  in  üerbinöung 
ftel)en.      (Brö^tenteils   fercu3en    fi(^   in    untergeoröneten 


gorcl,  ^iiflicite  ber  'JJcröcii 


Xttfct  3 


Sd)elteUappen 


Sc^läfenloppen 

6ettenonft(^t  be§  menfc^Iti^en  ®ro^^trn§  ItnfS 
(um  bte  ^älfte  üerfteinert.    9^a(^  Seiertne). 

R.  =  3floIanbo'f(^e  ^entralfurc^e.  5.  =  ©t)It)i'f(i)e  gur(i)c. 
KC.U^.  =  25orberc3entratn)inbung./y.C\U^\  =  <0interc 
^ßutratrainbung. 

B  (grün)  Untere  SUrnroinbunfl  (a3rocafcf)e  aölnbunß),  beren  Berftbrung  Ittitä 
ba§  Stuöfpredjen  ber  SÖBorte  oerunmöglid)!  (Aphasie)  ober  beetnträcf)tigt. 

A  (blau)  Scfjtäfenrolnbung,  beren  Berftbrung  linf«  ba§  aSerfte^en  ber  SDBorte 
ber  Sautfprarf)e  beeinträci)ttgt  ober  DerunmbgUc{)t.  A  tft  ju8(et(^  beiberfettg  ba§ 
©roB^lrnjentruin  (Seelensentrum)  be§  §bren§. 

L  (ololett)  seötnbung,  beren  Serftbrung  llnfä  baä  aSerfte^en  ber  ©dirlft  ftbrt 
ober  oerunmögltc^t. 

W«7'  (tarmtn)  ift  ba«  gentrum  ber  3Btaen«beroegung  unb  ber  ^autempftnbunfl 
be§  aSelneS  (belberfcitS). 

CC^  (jinnober)  ift  ba§  Bentrum  ber  ilBlIIenSbeiüegung  unb  §autempflnbunfl 
be8  9trme§  (bctberfettS). 

V  H  (getb)  ift  ba«  Beutrum  ber  iEÖiaenSberoegung  unb  $autempflnbung  beS 
©eflcfjteö  (beiberfeltg). 

3)ie  ganje  ©trede  B-A-L  tft  nur  Unf§  ba§  Bc"ttum  ber  2)tttton  unb  be8  aSer= 
ftänbnlffeä  aüer  gprac^arten  (2aut=,  @dörlft=  :c.  ©pract)e). 
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3entrcn  öie  projclitionsfijftemc  öcr  rc(f)tsfcitigcn  (Bro^l)irn= 
Ijemifpljäre  mit  öcnjenigen  öcr  linken  in  öer  tnittellinie, 
um  mit  öcn  ©rganen  öer  linken  Körperfeite  fid)  in  Der= 
binöung  3U  fe^en.  löenn  id)  mit  meiner  red)ten  fjanö 
arbeite,  beöeutet  es  infolgeöeffen  eine  Arbeit  meiner  Unken 
f}irnl)emifpl)äre.  Wo  beiöe  ^irntjemifptjären  nid)t  3ufam= 
mcn  3u  arbeiten  braurfjen,  gefrfjie^t  es  feljr  oft,  öa^  öie 
eine  im  £auf  öes  Cebcns  gan3  befonöers  eingeübt  toirö, 
toie  toir  ja  in  öer  Regel  tjauptfäi^Iid)  unfere  redjte  f}anb 
(ö.  ^.  unfere  linfee  f7emifpt)äre)  einüben.  Unö  fo  Ijat  fid) 
offenbar  öie  eigentümlid)e  ^at^adfe  Ijerausgebilöet,  öa^  toir 
immer  nur  mit  öer  Iint?en  I^emifptjäre  allein  fpred)en.  3"= 
folgeöeffcn  tüirö  öie  Sprad)fäl)iglieit  (DifetionsfäI)igfeeit)  3er= 
ftört,  toenn  öie  linfee,  nid)t  aber  öie  rechte  untere  Stirnto'n= 
öung  (B.)  3erftört  töirö.  Das  gleidje  gilt  com  DilitionsDer= 
ftänönis,  öeffen  Zentrum  in  öer  obern  linken  $d)IäfentDin= 
öung.  liegt.  Bei  3erftörung  links  entfteljt  öie  fogen.  lDort  = 
taub I) ei t  (öer  Betreffenöe  tjört  3tDar  nod)  £ärm,  üerftet)t 
aber  nidjts  meljr,  toenn  man  fpri(^t;  es  ift  il)m,  roie  toenn 
er  in  einer  fremöcn  Spradje  reöen  I)ört),  bei  Serftörung 
red)ts  nid)t.  ^m  Stirnlappen  Ijat  man  fonft  keine  £okali= 
fation  gefunöen,  unö  es  fdjeint  öerfelbc  gan3  befonöers 
bei  öer  Denkarbeit,  ö.  fj.  für  öie  Kombination  öer  (En= 
gramme  tätig  3U  fein.  £eiöer  toirö  öas  gleidje  tDort  ,,Bffo= 
3iation"  für  öen  in  öer  Pfi}d)oIogie  erläuterten  Seelenoor^ 
gang  ((Beöankenoerbinöung),  unö  für  öie  anatomifdjen  Der= 
binöungsneuroncn  gIeid)iDertiger  ^irnteile  oerroenöet.  Das 
finö  aber  öurd)aus  Derfd)ieöene  Dinge,  unö  man  öarf  \a 
nid)t  aus  öcr  (BIcid)t)eit  öes  tDortcs  cttoa  fdjlic^en,  öa^  jeöe 
(5cöankenaffo3iation  „auf  einer  flffo3iationsfafer  reite" ! 
Hur  Don  öen  Sinnes^  unö  BetDcgungsprojcktionen  in  öer 
^irnrinöe  kennen  toir  £okalifationen.  Die  £okaIifation  öer 
(Beöankenoerbinöungen  ift  öerart  üerftridü,  öa^  roir  über 
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öiefelbe  nur  nod|   90113  unfid^crc   fjrjpot^cfcn    aufftellen 
können.*) 

3tDtfd)en  öcn  (Bro^ljtrnljcmifpljärcn  unö  öem  Rü(feen= 
morK  gibt  es  au^cr  btn  projefetionsfaferbafjnen  eine  Rei^e 
untergeoröneter  grauer  ^irnsentren,  toeldje  öirefeter  mit 
Sinnesorganen  unö  feompIi3ierten  Betoegungsapparaten, 
ö.  i}.  mit  fogen.  Hutomotismen,  üiel  toeniger  aber  mit 
„I)öl)erer  geiftiger"  öerarbeitung  öer  €in6rücfee  ju  tun 
traben  unö  toeldje  je  nod)  öer  (Enttoi(feIung  öer  besüglidjen 
5unfetionen  in  t)erfd)ieöenen  (Eiergruppen  ftärfeer  oöer 
fdjtüädjer,  oielfad)  ftärfeer  als  beim  nTenf(f)en  enttoidfeelt  finö. 
HIs  foldje  finö  3U  nennen:  öas  Kleintjirn,  öie  BrüÄe,  öer 
Dierljügel,  öer  Sel}tjüg2l,  öer  Streifenijügel,  öer  Riedjiappen 
uftD.  Der  Rie(^Iappen  fteljt  mit  öam  (Berudjsorgan,  ein  (Teil 
öes  $et)t)ügels  unö  öes  üiertjügels  (befonöers  aber  öer 
fogen.  äußere  Knieljöcker)  mit  öem  Huge  in  Derbinöung. 
Streifent)ügel  unö  KIeinl)irn  fdjainen  eljer  mit  Betoegungs= 
üorgängen  3ufammen  3U  Ijängen;  il)re  5unlition  ift  jeöod) 
nod)  anwerft  öuniiel.  IDenn  öas  Kleinljirn  forgfältig  ent= 
fernt  toirb,  beobad)tct  man  faft  feeinc  Störungen. 

Um  3U  3eigen,  toie  feoIo||aI  öas  (Bro^tjirn  beim  XUen» 
fdjen  alles  anöere  übertöiegt,  ertoäljne  iä)  folgenöe  3al)Ien, 
öie  oon  10  mönnerljirnen  unö  oon  10  5i^fluenl)irnen 
ftammen : 

(Bro^tjirn     Übrige  I)irn3entren        (Total 
Rtänner        1060  (Bramm       290  (Bramm       1350  (Bramm 
rOeiber  955       „  270       „  1225 


*)  3d!  oertDcife  t)tcr  auf  bic  Hrbciten  oon  decilc  unö  (Ds= 
fear  Oogt  (3ournaI  für  P|t)rfioIogic  unb  ITcuroIogie  Bö.  VIII 
(Erg.  ^eft  1907  unö  tocitcrc  Solgej  unö  oon  K.  Broömann 
(i^eiöem  Bö.  X)  über  öie  roatjre  Sellenglieöcrung  öer  menfdi^ 
Iid)en  (5ro^f)xrnrinöe  unö  öeren  cicfttrifdje  (Erregbarkeit  bei 
flffen.  ITTan  toirö  öaraus  begreifen,  toarum  bei  öen  bisljertgcn 
groben  IlTetljoöcn  nic^t  alles  ftimmen  toitl. 


ejorcl,  ^^gtene  bcr  SJcrocit 
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©c^eiteUappen 


Sttrnlappen 

A 


_^ 


@cf)läfenlappen 

Slnftc^t   ber   mebtalen   gläc^e   ber  linfen   ©ro^* 
lirn^älfte. 

(S)a§  ©e^trn  ber  Sänge  m^  burc^  bie  Witte  fenfret^t 
burdjfc^nttten.  ©urc^frfjnttten  ift  ber  33alfen  unb  ber 
barunter  Itegenbe  f c^räg  fc^raf fiertc  ^etl.  ^a^  ©eicrine.) 
2)er  ^irnftamm  ift  bei  X  fc^räg  abgefd^nitten. 

/?  iRotanbo'fdie  Sentralfurtfte  (t^r  obere«  @nbe). 

5  ®t)lDl'fcf)e  ^urd)e  (t^r  untetfter  Zeil). 

Balken  Sjurc^fc^nltt  be§  S8al(en§  burrf)  bte  aJlltteatnte. 

\F  \r'  (farmin)  Sentrum  ber  TOlUcniSbcroegunö  unb  ber  ^outempflnbung  be§ 

l' C  W  SSorbere  3entra(ir>inbunfl  (oberes  (Snbe). 

//C  U7'  Wintere  3entraliüinbung  (oberes  ®nbe). 

O  (inbigo)  Suneug»  zc.  astnbung,  beren  Berftörung  ^atbfettige  SUnb^ett  eine« 
Jeben  9tuge§  (©emianoprie,  ©eelen=  ober  ©roß^lrnbanb^elt)  ^eroorruft. 

G  (braun)  «Rinbenäentrum  be§  ®erucf)eS  (entfprtc^t  bem,  roag  O  für  baä  ©eben 
unb  A  für  ba§  §bren  tft). 
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Bei  öicfcn  oon  mir  fclbft  getoogcnen  ©el^irncn  3iem= 
lirf)  normaler  IHenfdjen  fet)It  öas  unb2Öeutenöe  (Betoicfjt  öes 
Rüdjenmarlies,  Hnöerfeits  finö  mit  öen  übrigen  fjirn3entren 
öie  mittenöurd)  oerlaufenöen  profefttionsfafern  öes  (5rofe= 
Ijirns  mitgetoogen.  Die  Streifenijügel  kommen  in  ihrer  Be= 
öeutung  öer  Jjirnrinöe  \e\)x  natje.  IHan  fielet,  öa^  öas  tDeib= 
Iid)e  ©cl^irn  abfolut  um  metjr  als  100  (Bramm  kleiner  i|t 
als  öas  männlicf)e,  unö  fogar  au(f|  im  üerljältnis  3U  öen 
anöern  Zentren  eljer  kleiner  als  größer  ift.  ITac^  öen  grö= 
^eren,  oon  lUercier  ongefüljrten  Statiftifeen  beträgt  öas 
normale  lUittelgeroidjt  öes  IHannes  1353  ©ramm,  öasjenige 
öes  gan3en  (Beljirnes  öes  IDeibes  1200  (Bramm,  öer  Unter= 
fd)ieö  ift  fomit  im  Durd)f(J|nitt  nocb  größer. 

lOir  muffen  uns  mit  öiefer  kur3en,  unoollfeommenen 
Sfei33e  öes  menfc^Iidjen  Heroenfpftems  begnügen.  IHan  er= 
fiet)t  aber  aus  it)r,  ba%  öie  ©rgane  öer  Seele  aus  öem 
gleid)en  (Betoebe  gebilöet  finö,  toie  öiejenigen  fämtlid)cr 
Iteroenfunfetionen  überljaupt  unö  aud)  öer  Belegung,  mit 
flusnatjme  öes  IHusfeels  felbft,  öer,  infolge  feiner  feautfd)u&= 
ät)nlid)en  (EIafti3ität,  öas  3nftrument  öarftellt,  mit  roeldjem 
öie  Heroen  arbeiten.  3a  mel)r!  IDir  feljen  aus  Spradje, 
Bctoegung  unö(Empfinöung,  öa^  öie  gleid)e  (Tätigfeeit  3roeier 
oöer  einiger  ITeuronengruppen  genügt,  um  öie  unterge= 
orönetfte  Rei3ung  irgenöeines  Körperteils  ins  ©berbetou^t» 
fein  (im  (Bro^irn)  oöer  umgefeel^rt  jeöe- Regung  innerljatb 
öes  Berou^tfeins  in  irgenöeine  Hlusfeelbeujegung  3U  über= 
tragen. 

(Es  Ieurf)tet  ein,  öa^  alle  öiefe  Rei3Übertragungen,  =l)er= 
ftärfeungen  unö  =f)emmungen;  öie  einer  intenfioen  fogen. 
ntolefeulartätigfeeit  öer  nerüenfubftan3  entfpredjen,  eine  (Er= 
fdjöpfung  öer  le^teren  öurd)  Kraftoerbraurf)  t)erbeifül)ren. 
(Ein  Stoff=  unö  Krafterfa^  ift  alfo  nötig.  Diefe  unerlä^Iidje 
(Energie  roirö  nun  öcm  (Beljirn  ufto.  bux6)  ein  überous  reirf|= 
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liebes  ITc^  Don  BIut=  unö  Crjmp^gefä^cn  3ugefüf)rt,  öas 
gan3  befonöers  in  öer  grauen  Subitän3  reid)Iid)  ift. 

VOo^l  gef(f|ü^t  unö  oerborgen  bcfinöen  jirf)  (Beljirn  unö 
Rücfeenmarfe  in  öer  Sd]äöel=  unö  tDirbelfeapfel,  öerenBrüdje 
unö  Derle^ungen  infolgeöeffen  für  öas  menfd^Iidje  (Bei[tcs= 
unö  Iteroenleben  ungeljeuer  DerljängnisooII  [inö.  (Ein  fo 
märfjtiger  unö  3ugleic^  [o  3arter  Organismus  roie  öas  3en= 
tralneroenftjftem  erträgt  eine  ftärliere  öerle^ung  [einer 
fcf)ü^enöen  Knoc^enumt^üriung  feiten,  otjne  in  feinen  5unb= 
tionen  geftört  3u  roeröen. 


3.  Kapitel. 
öerfjältnis  6cr  Seele  sunt  (5ef)irn. 

IDir  tjaben  in  öen  beiöen  erften  Kapiteln  in  geörängter 
IDeife  öie  Seelenerfdjeinungen  unö  öie  Strulitur  öes  Iter» 
oenfrjftems  kennen  gelernt.  Bei  öiefer  (Belegenljeit  faljen 
toiv,  öa^  öas  (Beljirn  öas  gro^e  Zentrum  öer  $eelentätig= 
feeit  toie  öas  mäc^tigfte  3entrum  aller  Heröentätigfeeit  ift. 
Se^r  eigentümlid)  ift  öabei  eine  ^at\a<i\t,  nämli(^  öie,  öa^ 
öas  (Bro^tjirn  feine  eigenen  Derle^ungen  nic^t  f(^mer3t)aft 
unö  überfjaupt  nxdjt  empfinöet,  obtootjl  jeöe  uns  beraubte 
(Empfinöung  in  itjm  ftattfinöet.  flis  betou^te  üorgänge 
ftammen  öaf)er  öie  €mpfinöungen,  ojie  öer  $(^mer3,  ent= 
toeöer:  a)  üon  (Bro^^irntätig^eiten,  öie  öurc^  öie  5oi^t= 
pflan3ung  foldjer  Rei3e  beöingt  finö,  toelc^e  auf  neuronen 
öer  ^aut=  oöer  Sinnesneroen,  oöer  toenigftens  öer  nieörigen 
{)irn3entren  eintoirfeten ;  oöer  b)  oon  öen  Spe3ialtätigheiten 
öes  (Bro^^irns  felbft,  öie-  öer  (Ertöed&ung  ((Ekptjorie)  alter 
(Engramme  (öer  gegenfeitigen  (Eintoir^ung  öer  (5ro^f)irn= 
engramme)  entfpringt.  Diefe(Bro^l)irnengramme  finö  aber 
felbft  urfprünglic^  aus  öer  (Einmiriiung  folrf^er  Rei3e  (a) 
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ent[tanöcn,  öic  aus  Sinnesorganen  oöer  nieöeren  ijirn= 
3entren  fjer&amen.  ITlit  anöern  IDorten,  öie  €mpfinöung 
unö  öer  Sd)mer3,  foiool)!  toie  öie  IDaljrneljmung,  entfpre= 
d)en  ftets  als  BetDu^t[eins3uftänöe  einem  Rei3=,  refp.  (rätig= 
feeits3u[tanöe  öes  (Bro^Ijirnes.  Soirfje  Rei3e  {lönnen  jeöod) 
nur  auf  3töei  IDeifen,  unö  ^max  ftets  inöirekt  er3eugt  toer= 
öen:  erftens,  öurrfj  öie  Übertragung  3ufammengeoröneter 
gegeniDärtigcr  (Tätigkeiten,  refp.  Rei3e  öer  Sinnesorgane 
oöer  öer  untergeoröneten  neroen3entren,  in  öas  (Bro^Ijirn; 
3tDeitens,  öurd)  eine  fp23iene  Art  öer  tDieöcrbelebung  ifjrer 
früljeren (Bro^ljirnengrammc  (f)irnrinÖ3nengramme), tocl^e 
öurd)  irgenöeine  (Efept)orie  aff03iierter  (Engrammkompleye 
innerljalb  öes  (Bro^tjirns  felbft  oerurfac^t  roirö. 

Der  3tDeitc  Soll  ift  eljer  abnorm,  fo  Ijäufig  er  aud) 
Dorkommt.  Der  3rDe(Ä  öer  (Empfinöung,  öes  Sd)mer3cs, 
öer  lDal)rneI)mung  i[t  ja,  uns  auf  öie  üorgänge  öer  flu^cn= 
toelt  aufmerfefam  3U  madjen.  Demgemäß  getoöljnt  fid)  öas 
(Bctjirn,  öiefc  Dorgänge  ni^t  in  fic^  felbft,  fonöern  an  öie 
Stelle  iljrer  getoötjnlidjen,  oon  au^en  kommenöen  Urfadje 
3U  Dcriegen.  So  kommt  es,  öa^  roir  öen  Brunnen,  öen 
EDir  fel)cn,  auf  öie  Strafe,  öie  Stimme,  öie  roir  ^ören  in 
öen  Spredjenöen,  öen  brennenöen  Sd)mer3,  öen  roir  am 
5inger  fpüren  in  unferen  5i"9er  oerlegen,  obrool)!  in 
U)irklid}feeit  alle  örei  Dorgänge  Don  öiefcn  Stellen  aus 
nur  oeranla^t  tooröen  finö  unö  tatfädjlic^  in  unferem  (Be^ 
l)irn  ftattfinöen.  Tüenn  öann  öie  gleidjeu  Dorgangc  öurd) 
inneren  (Bel)irnrei3  entfteljen,  l)allu3inieren  ruir  einen 
Brunnen,  Ijören  roir  eine  Stimme  oöer  fpüren  einen 
5ingerfd)mer3,  oljne  öa^  irgenö  etioas  öcrartiges  an  öer 
bctreffenöen  Stelle,  aud)  nid)t  in  öem  5i"9ßi^  Dorl)an= 
öen  ift.  IDir  toeröcn  bann  in  öer  Regel  getäufd)t  (fiel)e 
oben  öen  Hmputiertcn  mit  öem  Sd)mer3  im  5^0)  i^^iö 
Dcrlegen  naä)  aufeen,  okis  im  (5el)irn  ftattfinöct.  Un3ät)lige 
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Sdjtncr3en  fogcnannter  Heuraftljcnifecr  (fjtjpoc^onber) 
cntfteljcn  auf  fol(i)c  IDeife.  Ulan  öarf  tDol)I  als  i)öd)ft 
tüat)rf(i)einli(^  anneljmcn,  ba^  in  allen  öie[cn  5äncn  öie= 
jcnigen  scntralcn  Hcutoncn  mitgerci3t  rocröen,  xüddjz  für 
gcmöljnlic^  öie  von  au^cn  feommenöen  Rei3c  5cr  (Bro^= 
Ijirnrinbe  übertragen,  rooöurc^  bic  Säufc^ung  bebingt 
CDirb. 

€s  ift  eigentümlid),  roeldjen  intenfiocn  $d)mcr3  alle 
Sicre  äugern,  bei  benen  man  fogenannte  fenfible  Heroen 
ni(^t  nur  an  irgenbeinem  pun&t  itjres  Derlaufcs,  fonbern 
au(^  in  iljrem  Urfptung  in  ben  Spinalganglienfenoten  (be= 
fonbers  3um  Beifpiel  im  (Banglienlinoten  bes  (Befirf)tsnerüs, 
Ganglion  Gasser i)  unb  roeiter  oben  in  geroiffen  Seilen 
bes  Rüd&enmarfees  unb  bes  oetlängcrten  ITtarkes  an  ber 
Bafis  bes  ®el)irns  3crrt.  Bebenlit  man,  bag  jene  le^tge= 
nannten  Hpparate  eine  IjauptroIIe  bei  foI(^en  niebcren 
IDirbeltieren  fpielen,  bie  ^max  redjt  heftiger  $(i)mer3ens' 
äugerungen  fällig  finb,  bagegen  ein  nur  gan3  kümmer= 
Ii(^es  (5rofet)irn  befi^en,  [o  mug  man  mit  größter  VOa\)v-- 
fc^einli(^feeit  annetjmen,  ba^  bie  genannten  untergeordneten 
Sentrcn  f(^on  urfprünglidj,  bei  noi\  grogljirnlofen  (Eieren, 
an  unb  für  fi(^  fällig  roaren,  qualitotiü  3U  empfinben, 
fpe3ien  aud)  S(^mer3.  *)  (Es  "feommt  mir  fomit  cor,  ba^ 
bie  (Empfinbungslofiglieit  bes  (5rogI)irns  für  Serrungen 
feiner  $ubftan3  barauf  3urü&3ufül)ren  fein  bürfte,  ba^ 
biefes  erft  fpäter  bei  t)öt)eren  (Eieren  ausgcbilbete  Organ, 
infolge  feiner  gefc^ü^ten  £age,  üon  Hnfang  an  nur  borauf 
angeroiefen  loar,  feltunbör  3U  empfinben,  b.  t).  n  ur  bie 
Übertragungen  ber  Rei3e  ober  Heuro6t)me  oon 
$(^mer3=  unb  anberen  dmpfinbungsfeompleyen  nieberer 
3entraler  tlerüenapparate  3U  cerarbeiten.  lUan  roirb  bies 
fpöter  üiellei(^t  beffer  cerfteljen. 

*)  Sicl)c  Kap.  4,  Der  gropirnlofc  Ijunö  oon  (B  0 1  ^. 
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IDas  i|t  aber  bas  cigentli(^c  Derpltnis  unferer  inne= 
rcn  Scclenoorgängc  3U  Un  Rci33uftän6cn  unfcres  (Bel)trns? 

IDir  muffen  uns  beutlid)  ausörücfeen,  um  uns  Ijier  3U 
Dcrftetjen.  Saft  alle  bie  im  erften  Kapitel  befprod)enen 
Seelenoorgänge  finb,  u)ie  man  fagt,  fubic&tio,  6.  tj.  von 
jeöem  lTIenfd)en  allein  bei  fid)  felbft,  in  feinem  36)  ma\)x-- 
net}mbar.  Dicfe  Dorgänge  bilöen  öas  Bereid)  6er  Pft}d)o= 
logie  ober  Seelenfeunbc.  lUit  bem  IDort  „bcrou^"  be= 
3ei(^net  man  bie  Hatfac^e,  ba%  irgenbettoas  ((Empfinbung, 
Dorftellung)  einen  tEeil  unfercs  Sceleninljaltes  bilbet. 
Demnad)  barf  toas  ni(^t  berou^t  ift  ober  toenigftens  einmal 
berou^t  toar,  com  reinen  3(^=pfr)(^oIogifd)en  Stanbpunfet 
aus,  nid)t  als  Seelen3uftanb  ober  Dorgang  gelten,  flis  3n= 
Ijalt  bes  Betoufetfeins  kann  man  fämtlid)e  gegenroärtige 
unb  oergangene  fo  oerftanbene  Seelenoorgänge  eines  TKen» 
fdjen  be3ei(^nen.  Direkt  können  toir  übertjaupt 
nur  Seelenoorgänge  ober  Berou^tf einsinljalte 
kennen. 

Aber  biefer  birekte  tüeg  pflegt  uns,  toie  roir  gefeljen 
l)aben,  oielfadj  3U  täufdjen.  U)ir  Ijaben  bereits  im  erften 
Kapitel  gefeiten,  roie  basicnige,  roas  ein  Sinn  uns  3um 
Bcrou^tfein  bringt,  burd)  anbere  Sinne  unb  burc^  bie  Be= 
UDegung  mittels  Urteilen  korrigiert,  burd)  bas  <Bebäd)tnis 
fixiert,  buxdi  immertoät^renbe  Dergleidjungen  im  Z^htn  Der= 
beffert  unb  immer  ridjtiger  geftaltet  toirb.  Huf  biefem  IDeg 
getoinnen  roir  babur(^,  ba^  bie  (Erfal)rungen  aus  ber 
ftu^entoelt  immerroätjrenb  unfere  BetDU^tfeinserfdjeinungen 
bereichern  unb  ber  äußern  tDirklidjkeit  immer  beffer 
anpaffen,  eine  inbirekte  genauere  (Erkenntnis  jener  flu^en^ 
toelt.  lOir  r)ergleid)en  bie  St)mboIc  ((Empfinbungen  unb 
lDat)rnet)mungen)  eines  Sinnes  mit  benjenigcn  ber  anbern, 
Aus  jenem  Sufammenroirkcn  tjeraus  korrigieren  fi(^  bie 
3rrtümer  oon  felbft.    Diefe  inbirekte  Kenntnis  ift  es,  bie 
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roir  (Etfeenntnis  ober  IDiffcn  nennen.  TPir  mnnm 
fic  aud)  objefetio,  ni(f)t  u)eil  fie  an  unö  für  fid)  eine  äußere 
U)trfelid)&eit  roäre,  fonöern  roeil  fie  öank  öer  üergleidjung, 
mittels  Betoegung  unö  (Experiment,  öen  U)irklid)feeiten  öer 
Hu^enroelt  üiel  cyafeter  entfpric^t  als  öie  öirefete  3ntro= 
fpefetion.  Die  (Einörü&e  öer  flufecntoelt  orönen  unö  feorri= 
gieren  einanöer  oon  felbft  in  unferem  <5e{)irn,  entfpredjenö 
ifjrer  eigenen  ©rönung.  Durd)  öiefe  inöirefete  U)elter= 
kenntnis  geroinnen  toir  Hnfd)auungen  über  gefc^mä&ige 
üorgänge  öer  flu^cntoelt,  oorausgefe^t,  öa^  unfer  (Betjirn 
normal  bef(^affen,  ö.  Ij.  rid)tig  aöäquat  (genau  cnt= 
fpred)enö)  ongcpafet  ift.  IDenn  öiefe  ©efe^mä^igkeit  mit= 
tels  3nöufetionsfd)Iüffen  (fielje  oben  1.  Kap.)  genügenö  ge= 
fid)crt   erfd)eint,    fpredjen   roir   üon    tlaturgefe^cn. 

Die  5oi^i^uIierung  öer  Itaturgefc^e  öer  IDiffenfdjaft 
ift  fomit  ein  Refultat  öer  gefe^mä^igen  (Eintoirliungcn  öer 
flu^entoelt  auf  unfer  (Beljirn.  Unfer  (Beljirn  liann  aber 
felbft  Don  3tDet  Seiten  betradjtet  roeröen.  (Es  ift  öas  ®r= 
gan  unferer  Seele,  fomit  unferes  Subjektes,  unferes  3d}s. 
(Es  ift  aber  3ugleid)  ou.d)  ein  (Teil  öer  flu^enroelt,  öen  roir 
inöirebt  Don  aufeen,  roenigftens  bei  unferen  Hädjften  er= 
kennen  können.  tOir  toollen  kur3  mit  öem  Berou^tfein 
öie  Seelenfeite  (3nnenfeite)  unferes  (Beljirnlebens  unö  mit 
öem  IDort  Heuroki)m  (IterüennDelle)  öas  oon  aufeen 
(bei  anöeren)  bcobad)tete  (Beljirnleben  be3eid)nen.  Unö  nun 
ftellen  roir  3roei  (Eatfadjen  feft: 

1.  3eöer  ITlenfd)  kennt  nur  fein  eigenes  Betoufetfein, 
fd)iie^t  aber  aus  öen  ITtitteilungen,  öie  i^m  mittels  öer 
oben  befprodjenen  Iltün3e  öes  Denkens,  ö.  I).  mittels  öer 
Sprad)e  im  toeiteften  Sinn  gemad)t  roeröen,  öa^  feine 
HXitmenfdjen  unö  Ijötjere  (Eiere  audj  ein  Beroufetfein  Ijaben. 

2.  Die  öirekte  Überfe^ung  eines  Bemu^tfeinsinljaltes 
im  Ueurokrjm  oöer  umgeketjrt  ift  eine  Unmöglid)keit  oöer 
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bcffer  gejagt  eine  tranf3cnbcntc,  ö.  ^.  au^er^alb  6es  (Er. 
fecnntnisDermögens  öes  tlXenfc^en  Itegenbe  Sac^c.  Der  Be« 
griff  6es  neurofepms  ftammt  nämlid)  aus  einem  logifi^en 
Sd|Iu&;  er  ift  6as  Refultat  eines  abftrafeten  Denfenorganges, 
roic  öie  Begriffe  „(Energie",  „ITlaterie",  „HXolefeür  ufto. 
(Es  ift  bemna(^  lilar,  ba^  man  i^n  ni(^t  6urc^  öen  Begriff 
einer  birekten  3ntrofpefetion  überfe^en  refp.  i^n  ni<^t  in 
einen  folgen  übertragen  kann. 

Unb  öennoc^  fte^t  es  unbeöingt  auf  (Bruno  öer  (Er« 
fa^rung  feft,  öa^,  toenn  tüir  unter  öem  Begriff  Seele  etroas 
oerfte^en,  öas  unferem  mcnf(^Ii(^en  Beu>u|tfeinsint|alt  ent» 
fpricfjt,  es  feeine  Seele  ot|ne  leben&e  Iteurofetjmfeompieje 
(oljne  (Befjirn)  gibt.  (Ebenfo  feft  fte!jt  es,  ba^  jebem  inncrn 
Seelenoorgang  ein  IleuroirjmDorgang  im  (Be^irn  (in  Heu« 
ronen)  entfpri^t.  Darüber  finb  alle  ernften  Pftj^ologen 
un5  pi)r)fioiogen  ^eute  einig. 

Der  umgefee^rte  Sa^  öagegen  ftimmt  f(^einbar  ni^t. 
(Es  gibt  \t\)x  oiele  lEätigfeeiten  unferes  ©e^irns  unb  unferer 
IXeroen,  bereu  toir  uns  ni(^t  bemüht  finb  unb  bie  tolr 
bementfpred)enb  mit  ben  flusbrü(feen  unbemup,  automa* 
tifd),  reflefetorifc^  (reflefartig),maf(^inenmäöig,  inftinfetio 
u.  bgl.  be3eid|nen.  Um  bies  3U  oerfte^en,  muffen  roir  »er» 
f ^iebenes   erörtern : 

IDenn  ein  tllenfc^  feine  Hufmerfefamfeeit  auf  feine 
träume  ridjtet,  fo  beobadjtet  er  balb,  ba^  roenn  er  im 
ITtoment  bes  (Ertoadjens  auf  fic  ai^tet  unb  fo  roeit  unb 
rafd)  als  möglid)  bie  thtn  oollenbete  (Eraumfectte  noc^  ein» 
mal  burdjbenfet,  es  ifjm  allmä^Ii^  gelingt,  immer  me^r 
oon  feinen  (Traumfeetten  ins  (Bebädjtnis  3urü(fe3urufen  unb 
3U  fixieren,  fo  biff03iiert  (un3ufammenljängenb)  biefc 
(Eraumfeetten  an6)  finb.  Rdiitt  man  umgefeeljrt  nic^t  auf 
feine  (Träume,  fo  pflegt  man  fte  berart  oollftänbig  3U  oer« 
geffcn,  befonbers  rocnn  man  etroas  feur3  unb  tief  fdjläft, 

5oreI,  Jjijgiene  öer  Heroen.    4.  Auflage.  5 
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öafe  man  \i6)  einbilöct,  gar  ni^t  3U  träumen.  (Es  [te^t  alfo 
fcft,  öa&  gctoiffc  Ketten  von  Seelcnoorgängcn  öen  Schein 
öcs  Unberüu^tfeins  auf  uns  machen,  roä^renö  toir  auf  in-- 
öirefetem  XOeg  bennoc^  feftftellen  können,  öa^  fie  berou^t 
ftnö;  b^nn  bas  (Eraumbemu^tfein  ift  auä)  ein  Berou^tfein, 
eine  3ntro[pefetion.  3m  fogenannten  Somnambulis  = 
mns  (S^Iaftüanbel)  können  wir  fogar  gan3  feompli3iertc 
fjanötungen  begefjen  unö  fe^r  georbnete  (Bebankenketten 
l^ahm,  bic  toir  fälfc^ttd)  als  unbetDu^t  beseic^nen,  toeti 
roir  na^  bem  (Erroac^en  nichts  meljr  baoon  tüiffen.  Der 
fjtjpnotismus,  auf  btn  mir  ^ier  nic^t  eingeben  können, 
(fie^e  III.  Seil,  Kap.  9),  gibt  uns  auf  Sdjritt  unb  (Tritt 
Bemeife  bafür,  ba^  gan3  gleiche  Seelenerfc^cinungen  be= 
mup  ober  fc^einbar  unbemup  üorkommen  können.  HXeljr 
fogar:  es  ift  mir  eyperimentell  gelungen,  bie  lDa:^rne^= 
mungs3entren  »on  ^i^pnotifierten  berart  3U  beeinfluffen, 
ba^  gerüiffe  Rei3ketten  üon  (Beröufc^en,  Stichen  u.  bgl.  im 
nXoment  iljres  (Bef(i)el)ens  von  iljnen  gar  nic^t  roa^rgenom= 
men  tourben  (ber  Jjtjpnotifierte  ^örte  unb  empfanb  alfo 
nichts  öaoon).  Denno^  twaren  biefe  (Einbrücke  im  (Beljirn 
rcgiftriert,  öenn  es  gelang  mir  na^ljer  burd)  eine  paffenbe 
Suggeftion,  roel(^e  aber  nirfjts  über  bie  Hrt  ber  be3ügli^en 
(Erfc^einungen  entl)ielt,  bie  genannten  Dorgänge  ins  Be= 
tDU^tfcin  treten  3U  laffen,  fo  ba|  bie  betrcffenbe  perfon 
bie  (Erf(^einungen  richtig  angab  unb  fi(^  alfo  an  etroas  cr= 
innertc,  beffen  fie  fi(^  im  tlToment  bes  (Befc^e^ens  ni(^t 
betonet  geroefen  toar.  Sie  rourbe  ]i6)  einer  bis  ba^in  un= 
betDu^t  gebliebenen  Dergangenljeit  plö^li(^  berou^t.  (Ds  = 
kar  Dogt  ^at  bie  Sac^e  beftätigt. 

Hltc  jene  eben  ertoäljnten  (Eatfac^en  3eigen  un3n)ei= 
beutig,  ba^  man  bie  „unberou^te  IDal^rne^mung",  „un= 
betDufete  J)anblungen",  bas  „Dergeffen",  unb  überhaupt 
eine   gan3e   Rei^e   üerroanbter   (Erfd^einungen   kur3   als 
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pfr)(^t[c^c  Diffo3iotion,  ö.  \).  als  einen  üorgang 
bc3cid)ncn  kann,  öur^  toeI(^cn  öcr  betäubte  3u|ammen= 
{)ang  ber  engrapljicrten  Scelcn5u|tänöe  in  einer  IDeife 
3crfelüftet  unö  abgeriffcn  mirö,  öie  Me  (Efep^orie  öer 
legieren  tjemmt,  toas  3ur  5ot9ß  Ijcit,  ba^  ber  Umfang  unfe» 
res  jetDeiligcn  Berou^tfeinsinljaltes  ein  fe^r  bc|d|ränfeter 
toirb.  Sinb  mir  auc^  imftanbe,  burd)  ajfo3iierte  (Erinne= 
rungen  einen  3iemli(^  großen  tEeil  oergangener  BcrDU^t^ 
feinsinljalte  in  uns  3urü(fe3urufen,  |o  i[t  immerljin  aud} 
biefes  üermögen  rec^t  befdjränkt. 

(Es  folgt  aus  biefen  Überlegungen  bie  ungemein  mid|= 
tige  Q^atfadje,  ba^  roir,  3um  großen  Seil  n>enigftens,  irr= 
tümlidierroeife  mit  bem  Husbrudfe  „unberou^t"  eine  gro^e 
fln3al)I  Seetcnoorgänge  be3ei(^nen,  bie  bod)  berou^t  roaren 
unb  fogar  gegenroärtig  in  einem  abgelegenen  (Teil  unferes 
^irnlebens  bemüht  fein  können,  roälircnb  unfere  Hufmerfe= 
famkeit  auf  anberc  Dinge  gerietet  ift.  Die  Hmnefie  ober 
bas  üergeffen  beruljt  auf  biffo3iatiDcn  üorgängen  unb 
taufet  oielfa^  UnbetDU^tfein  üor.  Der  (I{)aos  ber  (Beban= 
feen  ift  aber  ni(^t  mit  Unbcrou^tfein  ibentifc^.  (Ein  Kinb, 
bas  £efen  lernt,  ift  fid|  febes  Ijaarftridjcs  unb  jebes  ®runb» 
ftrid)es  ber  gelefencn  Budjftaben  betonet,  toir  (Erroa(^fene 
jeboij^  nid)t  einmal  ber  gan3en  IDorte,  bie  toir  im  Cefen 
überfliegen.  Hnberfeits  netjmen  roir  an,  ba^  aud)  ein  $x\<ii, 
ber  bei  unferer  Hnnät^erung  flief)t,  \i6)  ber  Hnnätjerung 
eines  5ßi"öes  berou^t  ift;  unb  bo(^  ift  ein  5if(^^ii^i^  ßi«= 
fad)er  organifiert  als  unfere  untcrgeorbnetften  ijirn3entren 
(Rüdfeenmarfe,  Kleinfjirn  uft».),  beren  Tätigkeit  uns  ftcts 
unberou^t  erfc^eint.  tDie  können  toir  alle  biefe  löiber» 
fprüdje  löfen? 

(Eine  ^ödjft  einfa^e  Hnna^mc,  bie  toir  fo  lange  für 
richtig  tjalten  bürfen,  als  man  uns  ni(^t  3eigen  kann,  ba^ 
fie  irrig  ift,  l)ilft  uns  meines  (Erac^tens  über  alle  Sditoie» 
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rig^citcn  ^inmcg.  ITlit  Kopcrnifeus  bürfcn  mir  iieuU  bc« 
l^auptcn,  6a6  öic  (Eröc  unt>  5ic  anöeren  platteten  uttt  6lc 
Sonttc  fereifett,  uttb  tti(^t  utngefee^rt  alle  (Bcjtirttc  uttt  6ie 
(Eröe.  Die  Sa(^e  i[t  ieöo(^  ttic^t  [tjllogiftifdi  uttö  aud|  ttic^t 
titat^etttati[(^  beioicfcti;  tttatt  featttt  tto(^  öeti  utttgefee^rteti 
Sa^  6es  ptolettiäus  tttit  SijIIogisttten  oerteiöigett.  Dafür 
ttiuö  tttatt  aber  Mc  utttDo^rfi^etnlic^ftett  Beroegutigett  ati= 
tie^tttctt  uttö  6le  uitglaublic^ftctt  iji)pot^efett  aufbaucti,  tDäfy= 
rettb  tititgcfee^rt  alle  Beoba^tuttgcti  6ie  (E^eorie  öes  Koper= 
ttifeus  beftättgeti.  tlTit  Ic^terer  featttt  tttatt  au^eröetti  tttit 
$i(^er^eit  öie  ttieifteti  aftrotiottti[<^ett  (Ereigtiiffe  ooraus» 
fageit,  fogar  tteue,  ttoc^  tti(^t  gefe^ettc  tjittitttelsfeörper  Dor» 
ausberec^ttett  uttb  batttt  etitbed&eti. 

(Batt3  ä^ttlic^  cerptt  es  ft(^  tttit  bettt  Dualistttus 
(Strei^eit  Dott  (Be^irti  uttb  Seele)  uttb  bettt  DXottistttus,  ber 
bic  introfpcfetiüett  ($eeIeti=)Dorgättge  uttb  bas  etitfpre(^ettbe 
Heurolirjttt  bcs  (Bropirttes  als  eitte  uttb  biefclbe  Realität 
betrachtet.  (Erfteres  etitfpri(^t  ber  ptoIetttäif(^eti  flttfic^t, 
bie  3U  Hbfurbitätett  uttb  tDiberfprü(^ett  fü^rt.  Ittit  ber 
3betttitats^r)potljefe  bagcgeti  erfelört  ]iä)  alles  uttgcsroutt» 
gcti,  uttb  feötittett  oft  bie  pfijc^ologifc^en  Reafetioneti  bere(^= 
ttct  uttb  bie  geiftigett  Störungett  oerftattbeti  roerbett.  Da^er 
fittb  tDir  berechtigt,  bic  3betititätst^eorie  als  toa^r  atiju» 
tteljtttett,  [o  latige  fic  ftittttttt  unb  [o  lattge  tttatt  licitte  oom 
(Bc^irti  tittabljättgige  Sceleti  ttac^geroiefeti  l}at. 

llelittten  roir  att,  ba^  fättitlic^c  Hertjetttötigkeitett, 
b.  ^.  jebcs  Iteurolti)tti  eitte,  toentt  au(^  itod|  fo  eletttetttare 
unb  ntittitttale,  3ttitettfeite  ober  3ntrofpefetiott  befi^t.  Diefc 
3ntrofpefetiott  ift  att  uttb  für  fi(^  ttic^ts;  fic  ift  nur  bie 
innere  Spiegelung  ber  ncrücnmolekularrDclle  felbft.  3ene 
innere  Spiegelung  ober  Berüu&tfein  (fagen  toir  meinet« 
toegen  jenes  BctDUÖtfeinstcilc^en,  b.  ^.  Bctüu^tfcin  eines 
neuro6i)mteil(^ens)  folgt  bcn  im  1.  Kapitel  bcfproc^enen 
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(Bcfc^en  öer  Pfi)(^oIogic.  Bc3ci(^nen  tüir  bann  als  ®ber« 
bctDu^t|cln  Mcjcnigcn  öcr  6on3cntricrtcn  Tätigkeit 
öcr  Eufmerfefamfeeit  cntfpre(^enöcn  iDid}tig[tcn  [t)nttje= 
ti|(^cn  Spiegelungen  (3ufamnienge|e^te  Spiegelungen)  un= 
fercr  innerlichen  BetDu^tfeinserfc^einungen  int  VOaä)^n= 
\tanb,  [o  bilbet  öer  3nf)alt  biefes  ©berberou^tfeins  ben 
f)auptteil  unferer  Seele,  unfcres  3(^s,  unfcres  inneren 
£ebens  unb  öamit  ben  Ijauptin^olt  öer  p[r)(^ologic.  lOir 
können  bann  mit  öem  HusöruÄ  Unterbetou^tfein 
öiejenigen  oergeffenen,  einmal  f(^©a(^  für  uns  berou^t  ge= 
tx)e[enen  (Erfc^einungen  be3ei(^nen,  öcren  3ufammenl)ang 
mit  öem  ©berberou^tfein  entmeöer  ftets  fe^r  unoolU 
Ifeommen  toar  oöer  gleid)  toieöer  abgeriffen  rouröe,  [oroie 
öic  oermutetcn  5o^t|c^ungen  äl)nlid|er  (Erfdjeinungen  in 
öen  Sätiglteiten  unferes  ©e^irns,  öeren  roir  uns  tben  für 
geroö^nlidj  nic^t  bemüht  3U  fein  glauben.  Die  oben  er= 
toä^nten  meljr  ober  toeniger  öürftigen  (Einblidfee  in  öiefcs 
untcrberou^te  £eben  unferer  Seele  laffen  uns  unbeöingt 
ouf  fein  üor^anöenfein  fdilie^en.  Hls  tEppus  eines  Unter» 
betou^tfeins  mit  öiffo3iiertem  3n^alt  können  toir  öas 
(Eraumbemu^tfein  unö  öas  Betou^tfein  eines  Somnambulen 
Ijinftellen.  Aber  toir  muffen  unbeöingt,  roenn  unfere 
Annahme  richtig  ift,  coeiter  annehmen,  öa^  es  no(^  anöere 
tieferliegcnöe  Unterberou^tfeine  gibt,  öie  niemals  mit  un= 
fer«^m  ©berberoufetfein  affo3iiert  toeröen  unö  öer  3n» 
trofpefetion  öer  Tätigkeit  untergeoröneter  tTerüen3entren, 
öer  ©anglienfenoten  ufm.  cntfprecfjen.  Über  öeren  fubjefe» 
tioe  Qualität  noiffen  toir  natürlich  rein  nichts,  ebcnfotoenig, 
toie  toir  uns  öen  Betoufetfeinsinljalt  eines  nieöeren  tlieres 
Dorftellen  Mnncn.  3d)  tolll  oerfuc^en,  öie  Sac^e  mit  einem 
üergleidi  klarer  3U  ma<^cn: 

Stellen  toir  uns  eine  koloffal  feompli3ierte  ITtafc^ine 
oor.    Stellen  mir  uns  ferner  oor,  alle  (Energie  (alfo  alle 
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Bcmegung),  fomit  audj  öieicmgc  biefer  Ittaf(^inc,  Ijabe 
an  unö  für  \iä)  öic  (Eigenf(^aft,  öurc^  einen  Rcfley  i^rer 
eigenen  (Tätigfeeit,  fi(^  felbft  3U  cmpfinöen. 

€s  i[t  bo^  lilar,  öa^  bie  Scibftempfinbung  bcr  Ha» 
|(^ine  ungefäf)r  bie  Komplikationen  iljrcr  (Energien  roieber» 
geben  roirb,  unb,  ba^  fomit  bie  Sclbftempfinbung  bes  Uta» 
f(^inenfeompIefes  3unäd)ft  oiel  feompIi3icrter  fein  roirb, 
als  3.  B.  biejenige  eines  ein3igen  gerablinig  fid)  fortbe= 
roegenben  $ubftan3atoms.  Stellen  roir  uns  ferner  t>or, 
ba&  bie  ein3elnen,  in  ber  lTlaf(i)ine  tätigen  ID eUenbeme= 
gungen  ((EIefetri3ität,  Sdjall,  lOärme)  je  nad}  ifjrer  S(^nel= 
ligfeeit  ober  £angfamlieit,  Kür3e  ober  £änge  ufro.  in  itjrer 
fubjefetiüen  (Empfinbung  $t)ntt)efen  (Sufammenfaffungen) 
bilben,  b.  l).  bo^  ba,  wo  ein  beftimmter  Rl)t)ttjmus  ber  lDeI= 
len  (3,  B.  ein  oiet  feür3erer)  üorljanben  ift,  für  einen  grööe= 
ren  tDellcnfeompIey  eine  ein3ige  (Empfinbung  ftattfinbet, 
bie  aber  eben  bur^  genannte  Stjntljefe  ober  Dereintjeitli= 
(^ung  eine  anbere  (Qualität  bekommt,  als  biejenige  ber 
ein3elnen  XDelle  ober  aud)  bes  tDellcnfeompIcfes  eines 
langfameren  R^ptljmus.  Daraus  rocrben  (Empfinbungs= 
qualitäten  entfielen.  (Bibt  bies  aber  ber  XTXafi^ine  bas 
Rec^t,  bem  ein3elnen  Htom,  refp.  ber  ein3elnen  tDelle, 
bie  €mpfinbung  an  unb  für  \i6)  nur  besfjalb  ab3ufpre(^en, 
toeil  i^re  Komplifegtion  3ur  5otge  ^at,  ba^  fie,  als  gan3es, 
nur  auf  liompIi3ierte  $t)nt^efen  bcruljenbe  oerfi^iebene 
(Quatitäten  empfinbet?  —  (Bemi^  ebenfotoenig  als  bie 
größere  (Einfa(^^eit  feiner  Betoegung  iljr  bas  Re(^t  gibt, 
bem  Htom  Betoegung  unb  (Energie  3U  üerfagen. 

So  ftelle  ic^  mir  etroa  btn  Unterfi^ieb  bes  Berou^t« 
feins  eines  Iteurons,  einer  3elle  ober  eines  Atoms  üon 
bem  unfrigen  cor.  So  entgelje  16)  ben  Klauen  bes  mrjfti» 
fc^en  Dualismus  3mif(^en  Seele  unb  Körper.  So  erklären 
fid^  auc^  bie  oben  ertoä^nten  fc^einbaren  IDiberfprü^e  in 


öcn  (Erfi^cinungen  öes  tnenfcIjH^cn  BcrDu^tfcins.  3n  öct 
Sat,  öurc^  öle  $t)nt^e[enbilöung  im  (Empfinbcn  öer  lUa» 
fdjinc,  »erlicrt  fi(^  für  jene  oercin^eitlic^tcn  tjöljcren  (£mp= 
finöungcn  größerer  Bcroegungsftomplcje  öer  öirefete  fubjefe^ 
tiüc  3u|amTncnI)ang  mit  ben  (Empfinöungcn  6er  Bctocgun= 
gen  öcr  cin3clncn  ITtoIeküIe.  £c^terc  muffen  fomit  öen 
^ö^ercn  (uertDitfeelteren)  Spntljefen  „unbetou^t"  crfc^ei« 
ncn,  finb  aber  tatfä(^Ii(^  für  fi^  betou^t  (unterbetou^t). 

Der  reine  unö  birefet  fubjefetioe  Begriff  bes  Berou^t» 
feins,  ber  3ntrofpefetion,  ift  alfo  an  unb  für  fid)  (als  Be= 
griff)  von  bemjenigen  ber  Komplikation,  ber  3ntenjität, 
ber  ptafti3ität  ober  bes  Hutomatismus  einer  tIeroentätig= 
feeit  unabfjängig.  Diefe  Ic^teren  (Eätigfeeiten  reflektieren 
fid)  aber  in  ber  menf(^li(i)cn  3ntrofpefetton.  Sie  beeinfluffen 
il)re  Qualitäten,  unb  3rDar  in  einer  für  uns  unbetou^ten 
(unterbemu^ten)  TDeife  rocnn  fic  einfad)  ober  fdjtoac^  finb, 
unb  in  einer  für  uns  obertou^ten  IDeife,  toenn  fie  bux6) 
Hufmerfefamlieit  oerftärfet  finb. 

Bemüht,  refp.  fubjelitiD,  roerben  bie  Betoegungen  im 
großen  unb  gan3en,  obioo^l  burd)  Spnt^efen  feljr  roefent» 
li^  rereinljeitlidjt  unb  baburd)  cereinfadjt,  fo  reflektiert 
(intro[pi3iert)  roie  fie  finb,  b.  l).  einfai^cr,  roenn  fic  ein= 
fac^,  unb  liompli3ierter,  toenn  fie  feompli3iert  finb.  Die 
bur(^  bie  Sr)ntl)efenbilbung  entfte^enbe  Qualitätenbilbung 
ift  eine  ni(^t  toeiter  analrjfierbare,  aber  un3rDeifell)afte 
(Eigentümlid)lieit  ber  fubjektioen  Seite  ber  (Energie.  So 
crfc^einen  uns  3.  B.  getoiffe  feür3cre  £i(^ttDellen  oiolett  unb 
längere  rot. 

3ft  unfcre  Hnna^me  eine  unnü^e  Spekulation?  ®bcr 
t)at  es  umgekeljrt  einen  Sinn,  jeber  Ueroentätigkeit  eine 
3ntrofpektion,  toenn  man  toill,  eine  (Eeilpfrjdjologie  3U= 
3uf(^reiben?    Das  roollen  roir  feigen. 
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tDir  Ijdbtn  Im  1.  Kap.  (Urteil  unö  Kaufolität)  bas  (5c 
fe^  öcr  (Erhaltung  öer  (Energie  erroä^nt.  Diefes  (Befe^ 
bilbet  bekanntlich  bie  (Brunölage  unjeres  naturtoilfcn. 
[(^aftlic^en  (Erlfeennens.  üerfolgen  rolr  im  sentralcn  Her» 
oenftiftem  bie  IDirfeungen  unb  Rüc&mirfeungen  bes  Iteu» 
rolipms,  fo  finben  toir  barin  nur  eine  bem  (Energie» 
gcfe^  DoIIftänbig  folgenbc  ücrfeettung  von  Bemcgungcn. 
Beobachten  roir  bagegen  unfere  Seelensuftänbe  von  innen, 
rein  für  \i6),  [o  [djcinen  |ie  bem  (Energiegefe^  ni(^t  3U  ge= 
^orc^en,  in  unfercr  Seele  entfielen  getoaltige  BeiDcgungcn 
fi^einbar  aus  nidjts  unb  oerlaufen  mieber  in  nichts;  toenig» 
ftens  können  roir  bie  Urfac^en  ber  BetDu^tfeins3uftänbe 
unbebingt  ni^t  alle  in  anberen  Betou^tfeins3u[tänben 
finben.  (Berabe  baraus  ^atte  man  früher  auf  bas  Dor. 
^onbenfein  einer  oon  ber  „XHaterie"  (b.  ^.  üom  (Energiege* 
fe^)  unabpngigen  Seele  gcfc^loffen.  Das  gan3e  Rätfei  unb 
alle  lDiberfprü(^e  erklären  fi(^  bagegen  üollftänbig  be» 
friebigenb,  toenn  man  bas  annimmt,  roas  bie  erroä^nten 
(Erfc^einungen  uns  fo  na^e  legen,  nämli(^,  ba^  bie  Ur» 
fachen  unferes  oberbetou^ten  fjirnlebcns  3U  einem  großen 
(Eeil  in  el)emaligen  ober  gegenroärtig  biffo3iierten,  refp. 
überhaupt  unterbetou^ten  Tätigkeiten  bes  (Beljirnes  3U 
fu(^en  finb,  unb  ba^  bie  gan3e  3ntrofpektion,  bas  gan3e 
Berou^tfein,  an  unb  für  \i6)  nichts,  fonbern  nur  bie  3nnen. 
feite  bes  Iteurokt)ms  ift. 

S(^on  alte  p^ilofop^en,  mie  Spino3a,  befonbers 
aber  fpäter  $Q6)nex,  traben  barauf  ^ingeroiefen.  Ulan 
kann  biefe  alles  erklärenbe  Hnnatjme  als  3bentitäts« 
Ijtipot^efe  ober  3bentitätsgefe^  be3ei(^nen.  Sie 
fagt  einfad^,  ba^  es  ein  ibentif(^es  Ding  ift,  bas  uns  pfi)= 
(^ologif(^  als  Seele  unb  p^i)fiologif(^  als  Iteurokijm  er» 
fd^eint.  5 ^ "^ ti ^ ^  ^^t  l^<^  birekt  fo  geäußert:  „Die  P^tjfio» 
logie  bes  Heroenftiftems  (bie  XDiffenf^aft  bes  Heurokrjms) 
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unb  öie  Pfr)rf)oIogic  (Sccicnfeunbc)  befjanöcln  benfelbcn  Stoff 
Don  3mei  r)crf(^tcöcnen  Seiten  gcfeljen,  unb  es  kann  ^htn* 
fotoenig  3rDifd)en  i^nen  Streit  ^crrf^cn,  als  3rDif(^en  öem 
Bcfc^auer  öer  feoiiDcyen  un6  6etn  Bef^aucr  6er  feonfeaDcn 
Seite  eines  Kreisbogens.  3eöc  Betou^tfeinserfdieinung  gibt 
uns  3U  einer  öoppcitcn  Unter[ud)ung  Hnla^.  Bal6  ift 
uns  Sic  p[r)(^if(^e,  halb  öic  p^tjfioIogif(^e  Seite  öer  (Er= 
f(^einung  am  leic^teften  3ugängii^;  öiefcs  erf(^üttcrt  aber 
nic^t  öos  prin3ipicne  ücrljältnis  öer  bciöen  Seiten  3ucin» 
anöcr."    (Hac^  tjöfföing.) 

Dasjenige,  roas  toir  „objektio"  ober  oon  au^cn  hi'^ 
obac^tet  nennen,  ift  ebenfalls,  aber  inöir cfet,  fubjefetio. 
(Es  beruht  auf  Hnalogicfc^Iüffen,  aber  oft  auf  (Betoi^fjcit 
Derf(^affenöen  Si^Iüffen,  öie  toir  aus  öer  Derglei^ung  unö 
KontroIIicrung  unferer  Sinneseinörüd&e  öic  einen  öur(^ 
öic  anöern,  unö  mit  Ijilfc  unferer  Betocgungcn,  infolge 
unferer  Cebcnserfa^rungcn  getoinnen.  (Ein  einfadies  Bci= 
fpicl  roirö  uns  öic  Sac^e  mit  J)ilfe  einiger  Überlegung 
iilarma^en. 

tOenn  iö)  eine  Stimmgabel  anf(^Iagc,  fel)c  unö  ^örc 
i^  i^rc  Sc^toingungen ;  id)  kann  fic  au^  füljlcn,  tocnn  irfj 
öie  Stimmgabel  berühre.  3c^  irre  mic^  auc^  ni^t,  rocnn 
i(^  öie  Realität  einer  fc^coingenöcn  Stimmgabel  annetimc, 
öenn  i6)  feenne  aus  £ebenserfaf)rung  öic  ITtetallc,  if)re 
Refiftcn3,  it|re  S^roingungen  ufto.,  unö  liabt  fie  l)unöert» 
mal  rerglic^cn  unö  i^rc  (Eigenfc^aften  öurd^  ücrgleic^ungcn 
feftgeftcllt   (mittels   öer   Sr)mboIc   meinet   Sinne). 

3c^  kann  freiließ  eine  Stimmgabel  ^allu3inieren.  Hbcr 
in  öicfem  $alU  korrigieren  mi^  anöcre  IlXenfc^en.  Unö 
gcraöe  öie  als  auto(^tIjone  (auf  eigenem  Boöen  ent» 
ftanöcne)  Sc^roingung  meiner  (Bro^^irnengramme  oben 
erklärte  Jjallu3ination,  öic  infolgeöeffcn  eine  ?Eäu[c^ung 
(falfc^e  Dorfpicgclung  einer  äußeren  Realität)  öurc^  meine 
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öirefete  3ntrofpcfetion  barftellt,  bilöet  Me  f(^önftc  inbircfete 
unb  inöufetioc  Demonftration  öcs  toirfeli^cn  DorI)anöen= 
[eins  öer  Hu^cntoelt.  Somit  eyiftiert  6ic  Stimmgabel,  ob= 
moI)l  id)  aus  iljrer  töefcnl^eit  nur  öie  tteurofet)m|(^tDingun« 
gen  bes  (Befü^Is,  (Bc^örs  unb  (Befidjts  kenne,  bie  fie  meinem 
®el)irn  überträgt,  in  roelc^em  i6)  fie  introfpcfetio  (be= 
tDU^t)  tDaljrneljmc.  Somit  ift  meine  Kenntnis  ber  Stimm= 
gabel  rein  fr)mboIif(^  (burd)  meine  Sinncscmpfinbungen) 
unb  relatiD  (bur(^  üergleii^ung  itjrer  Derpltniffe  gemon= 
nen) ;  aber  es  genügt.  Hlle  (Erf orf^ungsmittel  ber  tüiffcn» 
f(^aft,  roie  Vfla^,  <BerDi(^t,  3nftrumente  u[m.  beruljen  nur 
auf  feonoentionellen  flbftrafetionen,  bie  ber  IlXcnfc^  auf 
gan3  äljnlic^e  Art  gewonnen  ^at,  inbem  er  basjenige  Der= 
glic^,  mas  er  aus  ber  flu^entoelt  mittels  feiner  Sinne 
erkannte. 

Hun  kann  idf  nie  unb  nimmer  eine  (Befi(^tsroal)r= 
ne^mung  in  eine  (Beljör=  ober  Saftroa^rnc^mung  um= 
roanbeln.  Als  foldje  finb  fomit  unfcre  tüa^rne^mungen 
pturaliftif(^.  tTro^bem  barf  x6)  gemiffe  3ufommenfteI= 
lungcn  oon  tüa^rne^mungen  einem  reellen  (Begenftonb  ber 
Hxi^enmelt  3ufd)reiben,  fo  3.  B.  ber  erroät^nten  Stimm» 
gäbet.  Die  gefeljene,  getjörte  unb  gefütjite 
$timmgabelf(^u)ingung  entfprii^t  einem  unb 
bemfelben  reellen  Dorgang  ber  Hu^enroelt. 
li)  kann  ^wax  ein  Stüdi  ber  Stimmgabel  abfprengen  unb 
3.  B.  bur^  tDegtoerfen  meinen  Hugen  ent3iel)en.  Aber 
id)  kann  ni(^t  bte  gefeljene  ober  bie  gefüllte  Sd)u>ingung 
Don  ber  getjörten  Sc^rolngung  reell  trennen.  S^^^^ili*^  t^i^* 
Yiä)  bie  tDirkung  biefer  ein^eitli^en  Sc^roingung  in  meinem 
Iteroenfpftem  baburdj,  ba^  fie  oerfi^iebene  Sinne  t)erf(i)ie= 
ben  rei3t  unb  in  meinem  ^irn  ocrfc^iebcne  ITcuroktjm» 
baljnen   3U   üerfdjiebenartigen   S(^toingungen   ocranla^t. 

Hbcr  —  unb  ^ier  ftimmt  ber  ücrglcic^  —  bie  neu« 
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rofet)mif(^c  Sc^toingung  im  S(^läfcnlappen  mei« 
ncs  l)irncs,  öic  bcr  Sdjtolngung  öcr  Stimm» 
gabcl  folgt  unb  mir  öcrctt  tEon  angibt,  ijt  mit 
meiner  bctDu^tcn  H^oncmpfinbung  ebenfo  fel|r 
eine  unb  biefelbc  Realität,  roie  biejenigen 
ber  getjörten  unb  ber  gefel|cnen  Sdjtoingung 
ber  Stimmgabel  in  ber  Stimmgabel  felbft. 

Das  gleiche  gilt  nun  Don  Seele  unb  ®el)irn.  Ittan 
hann  [o  toenig  ein  lebenbes  (5el)irn  ofjne  Seele,  als  eine 
Seele  otjne  ®el)irn  für  [i^  barftellen.  tDas  bas  (Be^irn 
3erftört,  3erftört  bic  Seele  unb  was  bie  (Beljimtätigfeeit 
ftört,  [tört  cntfprcrfjenb  bie  Scelentätigfeeit.  Unfere  Seele 
unb  unfcr  ®ro§I)irnneuroki:)m  finb  [o  untrennbar  oonein= 
anber,  toie  bie  gefet)ene  Stimmgabclfdjroingung  oon  ber 
gefüt)Iten;  fie  cntfprec^en  aljo  bem  gleichen  reellen  Ding.*) 
Dat)er  fpredjen  roir  oon  3bentität  unb  nic^t  üon 
paralleTismus,  rt>ie  getDiffe  moberne  p[i)(^oIogen, 
inbem  ein  Ding  ni(^t  mit  fic^  felbft  parallel  fein  feann  unb 
inbem  bas  (5e|id)tsbilb  unb  bas  (5ct)örbilb  ber  Stimmgabel 
nid)t  einmal  als  Bilber  als  miteinanber  parallel  gelten 
können,  fo  toenig  toie  eine  introfpisiertc  üorftellung  mit 
bem  i^r  entfpred^enben  „pl)r)fiologif(^cn"  Iteuroferjmfeonu 
plef  bes  ®roöt}irncs.   Itlan  [treitet  in  biefen  Si^^gen  oiel= 


*)  tDas  für  ein  Unjinn  in  öicfcm  (bebtet  oon  Spiritcn  aufge« 
tif^t  iDirb,  jeigt  3.  B.  ein  flufja^  (La  position  scientifique  de 
la  question  spirite)  oon  öc  Soint  lltarcq,  in  „Ce  lUejfagcr"  oon 
Cütti^  (15.  1.  1908).  Der  Dor|tet)cr  öcs  bclgifdien  Sptrttcn- 
bunbcs  cr3äl|rt,  öog  bei  ber  Se&tton  eines  bis  3U  feinem  plö^. 
liefen  (Tob  gciftig  normal  tätig  geojcfcnen  Unteroffisiers  in  Hnt« 
rocrpen  in  bem  Sc^äbel  nur  (Eiter  unb  bcinc  Ijirn. 
3  e  1 1  e  m  c  b  r  gefunben  oaurbe.  Soldes  BIcd)  toirb  in  allem 
(Ernft  gebrucfet.  itad)  bem  greidjen  Dorfteljer  liefert  bas  €tjdjs 
rü&en  (le  mouvement  intelligent  des  tables !)  ben  unroiber» 
leglidijten  unb  über3eugenbften  Beooeis  bafür,  ba^  05ciftcr  ougcr. 
^alb    ber   lebenben   (be^imc   bßrumtan3cn. 
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fo(^  nur  öes^alb  um  TD  orte,  tocil  man  unfcre  t^corctlfc^en 
flbftraiitionen  mit  reellen  Dingen  oöer  mit  unferen  birefe» 
tcn  Sinnesma^rnelimungen  3U  oertoc(^[eln  pflegt. 

tDir  [c^en  alfo  felar,  mie  roir  bas  Der^ältnis  öer  Seele 
3um  (Be^irn  auf3ufaffen  f)oben.  Beiöc  finö  in  tDirfelic^« 
feeit  eins.  IDir  bcfi^en  aber  3ur  (Erfor[(^ung  öiefcr  (Be^irn« 
feelc  3tDci  IDege:  öie  Pfr)c^oIogie  oöer  öireMe  innere  €r« 
faljrung  unö  öie  p^pfiologie  oöer  Beobachtung  unö  Der- 
gleid^ung  unferer  Sinnesma^rne^mungen  untereinanöer, 
mit  entfprec^enöen  (Experimenten  oerbunöen.  Keine  oon 
bciöen  öürfen  toir  oernac^Iäffigen.  Unter  p^i)fioIogif(i^cr 
Pfr)(^oIogie  t)er[tel)t  man  öas  Stuöium  öes  Dertjältniffes 
öer  äußeren  3U  ö«n  inneren  unö  öer  inneren  3U  öen  öu^e» 
ren  (Erfd^cinungen.  Die  immer  grünölic^er  oertieften 
Stuöien  öer  legten  Desennien  beroeifen  Schritt  für  Schritt 
immer  me^r,  öa|  alle  Seclenerfc^einungen  nur  öie  3nnen= 
feite  oon  ijirntätigfeeiten  finö,  beftätigen  fomit  öie  3ben» 
titäts^i}pot^efe  unö  erlauben  uns,  allmä^Ii^  immer  tiefer 
in  öie  (Befe^mä^igfeeit  öer  Seelenoorgänge  ein3uöringen. 
IHan  feann  aber  auf  (Bruno  öer  obigen  Ausführungen  eben» 
fogut  fagen,  öa^  alte  J)irntätiglieiten  nur  öie  Hu^enfcite 
oon  beraubten  unö  unterbetou§ten  Seelenoörgangen  finö. 
Das  ^ommt  ejafet  auf  öas  gleiche  heraus. 

Die  3öentitäts]^iipot^efe  oöer  öer  tDiffenf(^aftIi(^e  IlTo» 
nismus  fül/rt  h\ä)t  3U  einer  moniftif(^en  lDeItanf(^auung, 
bei  03cl(^er  öie  Begriffe  „(Bottes"  unö  öes  „lOeltalls"  als 
ein  unö  öasfelbc  unbekannte  feosmif(^e  (Etmas  ongefe^en 
roeröen,  weil  öie  3öee  eines  fogen.  perfönli^cn  (Bottes 
öie  DTcnfc^enä^nUd^lieit  (Bottes,  rcfp.  öie  ©ottäfjnIi(^6eit  öes 
IlTenf(^en ,  unö  le^tere  eine  oon  öen  Ilaturgef e^en  unab- 
hängige Seele  oorausfe^t.  tOir  liabm  uns  Ijicr  nic^t  mit 
ntetap^ijfili,  IDeltanfc^auung  unö  Religion  3U  befaffen  unö 
muffen  glei(^  bemerken,  öa^  jene  5^ö9^"  gan3  au^ertjalb 
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6es  Tnenf^Ii(^cn  (Erfeenntnisoermögens  liegen.  Dom  Stanö» 
punfet  öes  Scelenftuöiums,  öer  Pfr)^oIogie  muffen  toir  öa» 
gegen  feftftellen,  öa|  öer  Dualismus,  öer  eine  oom  Körper 
unabt)ängige  oöer  ablösbare  Seele  annimmt,  uns  nottoenöig 
aus  folgenöen  (Brünöen  3u  unlösbaren  IDiöerfprüc^en  fü^rt: 
(Eine  öualiftifd)  geöa^te  Seele  feann  nur  ab{)ängig  oöer 
unab^ngig  com  €nergiegefe^  geöac^t  toeröen.  31*  fie  ßncr« 
gie^altig  geöai^t,  fo  treibt  öer  Dualismus  nur  ein  Spiel  mit 
IDorten,  öenn  eine  öem  (Energiegefe^  geljorc^enöe  unö  öo^ 
„com  Körper  unabl)ängige"  Seele  feann  nur  ein  tüillfeür» 
Ii{^  aus  öem  Sufammentjang  geriffener  ^eil  öer  ^irntätig» 
feeit  fein,  öem  man  „feelifd)es  Xüefen"  Derleil)t,  um  es  il|m 
glei(^  toieöer  roegsuöefereticren.  (Energie  kann  nur  quali» 
tatio  unö  mä)t  quantitatio  umgetoanöelt  toeröen.  Um  öem 
(Energiegefe^  gcI)or(^cn  3u  können,  mü^te  eine  öualiftifc^ 
geöa(^te  Seele  öaljer  oollftänöig  in  eine  anöere  (Energie» 
form  übergeben  iiönnen;  öann  aber  märe  fie  ni(^t  me^r 
öualiftifc^,  ö.  ^.  ni(^t  me^r  oon  öen  übrigen  fjirntätigfeeiten 
(oon  öer  (Energie)  anöers  als  qualitatio  oerf^ieöen,  bei  öer 
loir  ja,  wie  toir  fa^en,  öie  3'itrofpefetion  als  immanente 
(Eigenf(^aft  oermuten  muffen.  3ft  fie  aber  energielos  ge- 
öac^t,  ö.  ij.  Dom  (Energiegefe^  unabhängig,  fo  gelangen  toir 
fofort  3um  IDunöerglauben,  öer  öie  ITaturgefe^e  nac^  Be» 
lieben  aufljebt  unö  ftören  lä^t,  unö  es  mü^te  jeöen  Hugen» 
bU&  öurd^  foI(^e  3TiterDentionen  oon  lOunöern,  Klopfgei» 
ftern,  materialifierten  (Beiftern  u.  ögl.  m.  (Energie  aus  ni^ts 
entfielen  unö  in  ni(^ts  3urü&finfeen,  öenn  man  feann  öo(^ 
öie  (Eintoirfeung  üon  Seele  auf  Körper  unö  umgcfee^rt  ni^t 
in  flbreöe  ftellen.  Das  toäre  ja  eine  beftänöige  5ölf<^ung 
öes  (Energiegefe^es,  öas  öann  ni^t  ftimmen  toüröe.  Die 
(Erfahrung  le^rt  aber,  öa&  es  ftimmt  unö  öa^  öie  immer 
lüieöer  öagegen  oorgebrat^tcn  mt)ftif(^cn  (Erfc^ einungen 
einer  ejafetcn  Prüfung  ni(^t  ftanöf^Iten,  oielme^r  bei  einer 
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]old)^n  als  Xltbd  unö  ^äuf(^ung,  manc^mQl  anö)  als  Si^toin» 
öel  3crrinnen.  $üx  uns  toirfet  natürli(^  nidjt  öic  „Seele" 
auf  öen  „Körper"  ufro.,  [onöern  öas  ©ro^ljirn  auf  anöere 
neroenapparate  unö  Körperteile  unö  umgefee^rt ! 


4.  Kapitel. 
p^i)fioIog!e  öes  neroenfi)ftcms. 

Die  p^t)fioIogie  ift  öie  £e^re  öer  5unfetionen  oöer  öes 
£ebens  öer  ©rgane  öer  Cebetoefen.  Da  man  früher  öic 
Struktur  öes  6e^irns  nur  feljr  fc^Iec^t  kannte,  ^at  man 
fic^  Dorne^mIi(^  mit  öer  p^pfiologie  öer  perip^erif(^en  ner= 
Den  befc^öftigt,  locli^e  jcöoc^  nur  gan3  elementare  Dorgänge 
öes  ITerocnlebens  oerrät.  IDir  toollen  oerfuc^en,  öie  roi^» 
tigften  pI)t)fioIogif(^cn  Begriffe  öar3ulegen. 

1.  X^cx  ilTitslel.  Die  fof  er  förmigen  lttusfeel3eltcn  be= 
[teilen  aus  3ufammen3iel)baren  (Teilchen,  löenn  man  einen 
frif^en,  oom  Körper  getrennten  lllusltel  mec^anifd)  mit 
einer  Ilaöel  oöcr  (^emif(^  mit  einer  Säure  rei3t,  3ie^t  er 
fic^  3ufammen,  ö.  ^.  toirö  liür3er  unö  öidfeer,  oljne  jeöoc^ 
fein  Dolumen  roefentIi(^  3u  öerönöern,  um  nac^^cr,  nac^ 
Huf^ören  öes  Reises,  3U  erf(^Iaffen.  töcnn  man  aber  öen 
in  öem  tlTusfeel  fi^  oersmeigenöen  Iteroenftamm  mit  öem 
ITTusfeel  in  3ufammenl)ang  lö^t  unö  öen  ttero  an  öer  Stelle, 
tDo  er  abgef(^nitten  ift,  in  ä^nlic^er  lOeifc  reist,  fo  sieljt 
fi^  öer  frif^e  llTusfeel  ebenfalls  3ufammen.  Somit  ift  öer 
Itero  imftanöe,  oljne  fic^  fclbft  3U  betocgcn,  einen  Reis 
öem  niusfeel  3u  übertragen. 

<Es  ift  aber  fieser,  öa&  öie  öirefete  Rcisung  öes  lltus» 
feels  (oljne  Dermittlung  öes  Heros)  genügt,  um  feine  3u» 
fammensie^ung  3U  bctoirlien.  Ulan  feann  nömlic^  öen  IHus» 
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fecl  büxdi  Hmtnoniaferei3ung  fid|  sufammcnsieljen  lajfcn, 
Doäljrenö  öiefc  Subftans  öen  Hero  nirfjt  rei3t,  unö  l)in3u» 
gefegtes  Kurare  (ein  (Bift)  läljmt  öen  Betoegungsnero  unö 
ni^t  öen  IHusfeel. 

Der  HcrD,  öen  roir,  toie  angegeben,  reisen,  feann  eben 
nur  jenen  groben,  gleichmäßigen  Rei3  öem  llTusfeel  mit= 
teilen.  Da  aber  jcöe  ifoUerte  IteurofibriUe,  toie  toir  gefe^en 
liabtn,  in  üerf(^ieöenen  Hbteilungen  öes  IHusfeels  enöigt, 
kann  eine  oußeroröentlic^  feine  i^armonif(^e  Kombination 
oerfc^icöen  ftarfeer  IlerDenrei3e  in  oerfc^ieöenen  Iteurofi» 
brillen  unö  lleurofibrillenbünöeln  eine  entfprei^cnö  feine 
unö  ^armonifc^e  Kombination  von  tnusfeelsufammen» 
3iel)ungen  3um  3tDe&  ^armonifi^  kombinierter  Betoegungen 
öer  an  öen  IHusfecI  mit  Seinen  gehefteten  Knodjen  oöer 
Knorpel  beroirfeen.  IDenn  man  im  lebenöen  (Eier  oöer  Uten» 
fc^en  öen  ITero  abfc^neiöet,  öer  einen  IlTusfeel  beroegt,  fo 
[tirbt  nad}  feurser  Seit  3uer[t  öas  ganse  abgef(^nittene  ner= 
üenenöe  unö  öann  auc^  öer  ganse  Itlusfeel  ab  unö  [c^rumpft 
3u  einer  toten  Ilarbe  3ufammen.  ITlan  fielet  öaraus,  in 
roeld)  lioloffaler  Hbpngigiieit  fic^  öas  Zeb^n  öes  tUuskels 
Dom  Zzh^n  öes  Herüen  befinöet. 

2.  t>ev  tlcvv  unb  bas  tleurol^nt.  Hus  öem  eben 
(Befagten  fotool)!,  roie  aus  öer  Suleitung  eines  Sinnes» 
rei3es  3um  (5el)irn,  ge^t  oollftänöig  klar  ^eroor,  öaß  inner» 
Ijalb  öes  lebenöen  Ileroes,  unö  3ijoar  öes  H(^fen3t)Iinöers 
(Heroenfortfa^es  öer  (Banglienselle)  eine  wellenartige  lUo» 
lefeularbetoegung  Dor  [ic^  ge^t,  öie  ic^  It  e  u  r  o  fe  r)  m  genannt 
fjabe  unö  öie  [ic^  außeroröentli^  gefc^toinö,  nämlic^  un= 
gefaxt  30  Dieter  per  Sekunöe  (für  öen  motorifc^en  Herr)) 
fortpfIan3t.  Die  Sc^nelliglieit  öer  $ortpfIan3ung  beim  fen» 
fiblen  Itero  ift  fe^r  fc^töer  3U  meffen;  öie  Angaben  fc^roan» 
ken  3ajifc^en  26  unö  225  lUeter  per  Sefeunöe.  Bei  nicöeren 
lieren  ift  öie  5ortpfIan3ung  öes  neurolit)ms  oiel  langfamer 
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unö  fc^r  tocc^felnö.  Die  (Experimente  öer  p^t)fioIogen 
^aben  öargetan,  öa^  öer  gleiche  Itero  in  beiöen  Ridjtungen 
einen  Rei3  fortpflansen  kann.  $\ix  geroö^nlic^  leiten  aber 
öie  niusfeelneroen  3entrifugal  unö  öie  Sinnesneroen 
3entripetal. 

Da&  jeöe  Ilerüenfafer  öas  Iteurofer^m  ifoliert  leitet,  toie 
ein  ^elegrap^enöra^t,  \U^  feft,  fonft  töären  öie  fein  ge» 
trennten  Rei3ungen  öer  IHusfeelfafem  unö  öie  fein  getrenn- 
ten £eitungen  öer  ein3elnen  $innesrei3e  unmöglich.  Hber 
innerhalb  öer  marfe^oltigen  Iteroenfafer  mu^  auc^  öie 
Reurofibrille  großenteils  roenigftens  ifoliert  leiten,  fonft 
tDöre  öas  feine  Spiel  öes  IterDenlebens  unöenfebar  unö  öie 
fein  Der3toeigte  (Entbünöelung  öer  Iteroenfafer  an  beiöen 
(Enöen  in  i^re  einjelnen  neuroftbrillen  finnlos. 

lDeI(^er  Ilatur  ift  nun  öas  Iteurofetjm,  öie  Heroen« 
loelle,  öie  fic^  in  öer  Heurofibrille  fortpflanst? 

Sicher  ift  es,  öaß  öie  lebenöige  Kraft  (öie  lüellen« 
ret3e)  öer  Hußenojelt,  rüel(^e  öie  Sinne  trifft,  fi^  in 
Spannkräfte  umfe^t  unö  innerhalb  öes  3entralen  Iteroen« 
ft}ftcms  auf  fpei^ert ;  ferner,  öaß  fic^  umgekehrt  öie  Spann« 
feräfte  ((Energien)  öes  sentralen  Ileroenftjftems  toieöerum 
in  öen  HTusfeeln  in  Bemegungen  umfe^en.  (Eine  einfalle 
fog.  p^r)fikalif(^e  10 eile,  toie  (EIektri3ität,  Zidft  oöer 
Schall  ^ann  öas  Heuroferjm  nic^t  fein.  (Es  müßten  fic^  fonft 
feine  allerfeinften  unö  fd^mä^ften  tDellen  erf(^öpfen,  o^ne 
öie  mä^tigen  (Entlaöungen  3u  beroirfeen,  öie  öiefe  tatfä(^» 
lic^  im  (Be^irn  unö  oom  ©efjirn  aus,  öurc^  öie  nTuskefn 
^eroorrufen.  UTan  muß  öaljer  annel^men,  öaß  auf  feinem 
IDeg  öur^  öie  neuronen  öas  neurolir)m  neue  Kräfte  aus» 
löft,  unö  öies  öürfte  mittelft  feinen  fog.  ifomerif^en 
(^emifi^en  Vorgängen  gefc^eljen,  öie  fic^  wellenartig  fort» 
pflan3en,  inöem  öie  ^emifc^e  Umfe^ung  fofort  na(^  i^rem 
(Bef(^e^en  fi^  roieöer  3urü(ibiröet,  aber  öen  folgenöen  an» 


==========  81   ===== 

licgenöen  tEcil  öcs  Ileros  jur  tociteren  Umfe^ung  oeran» 
la^t.  3c  Txa(^  öcm  nToIefeuIarsuftanö,  öen  öicfe  „c^cmifc^e 
IDelle"  am  €nöc  eines  Ileurons  antrifft,  feann  fie  im  toei» 
teren  eine  Derftäriiung  oöer  eine  Huslöf(^ung  öes  Reises 
betoirfeen.  Dies  finö  nur  iji)potI)ef en ;  öenn  öie  rDirfelidje 
Ilatur  öes  lleuroferjms  fecnnen  toir  nic^t.  Aber  d.  Bunge 
fagt  geroil  mit  oollem  Re(^t  in  feinem  £el)rbu(^  öer  pt)t)fio« 
logie  (erfter  Banö)  folgendes :  „Hur  öie  innigfte  t)erfenüp« 
fung  öer  IHec^anife  mit  öer  dljemie  feann  uns  öer  £ö[ung 
öes  Rätfels  näfjer  führen.  Die  Itlec^anife  öer  (^emif^en 
(Elemente  —  öas  ift  öie  ptjtjfife  öer  3u6unft."  Dies  gilt 
oom  neurofer)m,  toie  oon  öer  ITIusfeelpIjQfioIogie  unö  Bun« 
ges  tDorte  ftimmen  mit  öer  Anficht  überein,  öie  16)  1894  in 
meinem  Dortrag  über  (Beljirn  unö  Seele*)  geäußert  ^abe. 

üor  allem  roiffen  toir  üon  öer  vermuteten  dljemie  unö 
ntec^anife  öes  £ebens  felbft,  ö.  if.  öes  lebenöen  Sellproto« 
plasmas,  rein  nidits.  VOiv  beobachten  (Tatfac^en,  ö.  Ij.  (Er* 
f(^einungen,  unö  fuc^en  il)re  (Befe^e.  Z^  öiefer  Jjinfi(^t 
entljalten  öie  Bücher  Ridjarö  Semons  (fie^e  Kap.  V.  bei 
Stammgef(^i(^te  ufto.)  über  öie  ITlnemc  unö  öie  mnemi» 
fd)en  (Empfinöungen  einen  gan3  toefentlidjen  So^tfc^ritt  in 
öer  Huffaffung  öer  Cebensoorgänge,  fpesiell  öerjenigen  öes 
neroenfi)ftems.  Unter  (Engramm,  fagten  toir,  oerfte^t 
Semon  öasjenige,  roas  toir  im  1.  Kapitel  (Beöäc^tnisfpur 
oöer  (Erinnerungsbilö  nannten,  aber  nic^t  nur  öireftt  intro» 
fpefetio  betrachtet,  fonöern  als  allgemeine  Itaturerf^einüng 
öes  £ebens  öer  Seile  unö  ifjrer  erblichen  Hnlagen. 

3.  Zicx  ^leflej.  IDcnn  man  einem  S^'^^^  öen  Kopf 
abfc^neiöet,  liat  er  feein  (Be^irn  meljr.  IDenn  man  nun  feine 
ijaut  rei3t,  erfolgt  eine  flbtoe^rbetüegung  öes  5u&es.  Diefe 
BctDcgung  feann  nur  buxä)  öas  Rü&enmarfe  übermittelt 
tDoröen  fein,  in  toelc^es  öer  fenfible  tjautnero  »erläuft  unö 

*)  £cip3tg,  bei  a.  Kröncr,  11.  flufl. 
Smtl,  IJijglerte  6er  lleroeit.    4,  Hufloge.  6 
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aus  tDeI(^em  öcr  Dtusfeelnert)  abgebt.  (Es  genügt,  öa^  man 
ein  fein  abgefc^ntttenes  Stü(&(^en  Rücfecnmarfe  mit  öen  ent» 
fprec^enöen  fenfiblen  unö  motorif(^en  Heroen  (motori» 
f(^er  Itero  ^ei^t  Betoegungsnero  unö  fenfibler  Itero, 
öcr  Herr),  öer  einen  Sinnesrei3  3um  Rüdfeenmark  oöer  3um 
(Be^irn  fü^rt)  in  Sufammen^ang  lä^t,  öamit  öte  eben  er= 
TOÖ^nte  fogen.  Reflejbetoegung  erfolgt,  ntan  feann 
aber,  [o  lang  öas  Rü&enmarfe  mit  oerfc^ieöenen  Ejout«  unö 
niusfeelabteilungen  beiöer  Körperfeiten  in  Sufammen^ang 
bleibt,  toenn  man  eine  Pfote  reist,  fogar  Beilegungen  öer 
anöern  Körperfeite  ^eroorrufen. 

Die  genannte  (Erf(^cinung  ift  öasjenige,  toos  öer  pi)t)« 
fiologe  Reflej  nennt.  3um  Begriff  öes  Reficjes  gehört, 
öa^  er  mafd^inenmä^ig,  untoillfeürlic^  (f(^einbar  unbcrougt), 
unö  3toar  auf  öen  gleichen  Rei3  ^in,  immer  in  öer  glei(!^en 
tPeife  eintritt.  tDenn  ein  lUenft^  öte  Beine  fereu3t  unö 
man  fc^Iägt  feur3  auf  öie  unterhalb  öer  Knief(^etbe  öes  in 
öer  £uft  ^ängenöen  Beines  liegenöe  Se^ne,  erfolgt  öer 
fogen.  Knief(^eibenreflej:  unroiIMrIi(^  unö  unaus* 
bleibli(^  (toenn  man  nid^t  öurt^  ftarfee  tllusfeelfpannung  öie 
Sac^e  oerl^inöert),  f^nellt  öer  Ünterfc^enfeel  in  öie  fjöt)e. 
(Eine  getoiffe  Kranfe^ett,  bei  toeI(^er  einige  5aferoerbinöun« 
gen  öes  £enöenteils  öes  Rüdfeenmarfes  3erftört  toeröen,  3er» 
ftört  DoIIftänöig  öiefe  Refiejbetoegung.  (Es  ift  fomit  gan3 
felar,  öa^  öie  Rei3ung  öer  Knief^eibenfeljne,  oon  fenfiblen 
Heroen  aus,  öurc^  üermittlung  öer  betreffenöen  Stelle  öes 
Rü&enmarfes  (£iffauerf(^e  3one)  öen  Betoegungsner» 
oen  öes  Beines  übermittelt  toirö.  Dies  gefi^ie^t  alfo  o^ne 
Dermittlung  öes  ©e^irns.  (Es  gibt  eine  Unsa^I  folc^er  Re« 
fieje.  3<^  nenne  nur  no^  öie  Sufammensie^ung  (üerfelei» 
nerung)  öer  Pupille  öes  Huges  auf  Cic^teinfall. 

IDenn  öie  Refiejbetoegung  in  einer  einfachen  3u(feung, 
tote  öer  Knief(^eibenreflej,  befte^t,  fo  fpric^t  man  oon  ein« 
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fa^cm  Reflej,  un6  öiefcr  einfache  Reflej  ift  öer  fjaupt« 
begriff  öer  pf)r)|ioIogen  3ur  (Erklärung  6es  ntec^anismus 
öes  Sentralncroenfpftems.  Sobalö  man  jeöo^  öie  Sa(^e 
roeitcr  ©erfolgt,  toirö  öas  (Einfache  fe^r  feompIi3iert. 

ntit  öem  HusöruÄ  feooröiniertcr  Ref Icj  be3ei(^- 
net  man  eine  Sufammcnf e^ung  oonRefIejsu&ungen,  roelc^e 
bereits  3tDC(femäöige  Betöegungen,  toie  3.  B.  öie  Hbnjeljr» 
betoegung  öes  oben  genannten  5tof(^es  mit  öem  Bein,  be» 
toirfeen.  (Eigentlich  follte  man  öas  gar  nit^t  me^r  Reflej 
nennen,  öenn  es  fe^t  eine  Rei^e  &ompIi3ierter  neurofei)m= 
Kombinationen  im  Rü&enmarfe  üoraus,  unö  es  muffen  cer« 
fc^ieöene  lleuronengruppen  öabei  beteiligt  fein.  3mmer^in 
erfolgt  öer  feooröiniertc  Reflej  noö)  unousroeid)Ii(^  auf  öen 
entfpre(^enöen  Rei3  unö  befi^t  öatjer  immer  no6)  öen  (E^a= 
rafeter  öes  mcd|anif(^en  Stoanges. 

4.  VcvcvMcv  Ziutomatismns.  *)  (Eine  ^ö^ere  Stufe 
bilöet  öasjenige,  loas  man  ocrerbtcr  Hutomatismus 
oöer  3nftinfet  nennt.  Jjier  ^anöelt  es  fic^  nic^t  nur  um 
3rDe(6mäöige  Refiejbetoegungen,  fonöern  um  eine  in  einan» 
öer  folgenöen  Seitpunfeten  fic^  abfpielenöe  Perfeettung  ein» 
anöer  löfenöer  liooröiniertcr  Refieje.  Huf  foI(^e  IDeifeujirö 
nic^t  nur  eine  3tDe&mäöigc  Bctocgung,  fonöern  roirö  eine 


*)  ITton  l^at  mir  von  gen>if|er  Seite  oorgcroorfcn,  bcn  Aus« 
örudt  flutomotismus  für  6cn  3nftinßt  unö  nt(^t  nur  für  öie  6c« 
rooFjnfjcit  3U  gcbraudjcn.  Dies  tue  t(^  aber  aus  ooUcr  flb|i^t. 
flutomotismus  &ommt  von  avTOfiatog  (fpontan).  Unter  fluto« 
mat  Derftel)t  man  eine  ITtafrf|tne,  öie  ein  lebenöes  tDejcn  nad^« 
ma^t,  oöer  ein  lebenöes  tDcjen,  öeffen  Beroegungen  mafdjincn« 
artig,  tote  oon  einer  5ci>cr  ousgclöft,  immer  in  gleid^er  lDei|c 
00t  fi^  gelten.  Das  XDort  flutomotismus  be3tcF|t  |i^  fomit  nidjt 
auf,  öie  Urforfje,  fonöern  ouf  öie  flrt  öes  (BefrfieFjens  öer  Beroe. 
gütig,  unö  poßt  Dor3ügIt(^,  um  3U  3etgen,  rote  öos  gleidje  (5e. 
f(i|el)en  als  3nftin&t  auf  erblichem  unö  als  (Berooljn^eit  auf  ittöt« 
oiöuell  erroorbencm  tDege  entftef^en  ßonn.  (Sie^e  fpäter: 
TTTneme.j 
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Reifje  3U  einem  bcftimmten  StoeÄ  angepaßter  tjanölungen 
oollfü^rt.  H)enn  man  einer  männlichen  5elögrille  öen  Kopf 
(fomit  öas  (Beljirn)  abfc^neiöet  unö  legt  ein  tbeibc^en  unter 
fie,  fo  DoIIfü^rt  fie  öie  Begattung,  fomit  eine  Rei^e  sroedfe» 
mäßiger  Betoegungen  in  üollftänöig  3tDe(femäßiger  IDeife  bis 
3um  Schluß.  VO^nn  man  einer  {Taube  öas  ganse  (Broßljirn 
toegnimmt  unö  fie  in  öie  £uft  wirft,  fo  fliegt  fie  gan3  ge» 
orönet  bis  3um  näc^ften  (Begenftanö,  too  fie  fi(^  ebenfo 
georönet  fe^t.  Die  gleii^e  (Eaube  fc^Iu&t  au^  üollftänöig 
richtig  öie  Körner,  öie  man  i^r  in  öen  Sdjnabel  fe^t,  oer= 
Ijungert  jeöoc^,  allein  neben  öiefen  Körnern  gelaffen,  inöem 
fie  ni(^t  imftanöe  ift,  öurc^  itjr  Jjungergefüljl  öen  Rei3,  öen 
öie  Körner  auf  iljre  Hugen  oöer  auf  il)ren  (Beru(i)sfinn  aus= 
üben,  3u  elipI)orieren.  Die  (Engrammaffo3iationen  3toifd)en 
Jjungergefü^l  einerfeits,  €rfeennen  unö  picfeen  öer  Körner 
anörerfeits,  »erliefen  eben  öurc^  (Broßtjirnneuronen,  öie 
nunmel^r  3erftört  finö.  Sperrt  man  männtidje  unö  roeiblic^e 
ent^irnte  Rauben  3ufammen,  fo  geben  fie  un3rDeiöeutige 
Seichen  öer  Brunft,  begatten  fi^  aber  ni^t,  toeil  eben  öie 
gleiche  Hffo3iation  jroifdien  (Befe^enem  unö  (Beroc^enem 
einerfeits  unö  öen  3ur  Befrieöigung  öes  (Triebes  nötigen 
Bemegungsimpulfen  anörerfeits  serftört  ift.  (Es  finö  alfo  in 
beiöen  Sollen  3u>ei  Ketten  oon  flutomatismen  r)orl)anöen, 
meiere  jeöoc^  nic^t  miteinanöer  oerbunöen  tüeröen,  offenbar 
toeil  öas  (Drgan  fe^lt,  öas  fie  für  getoöt^nlic^  üerfenüpft. 
Ittan  muß  3ugeben,  öaß  öer  Stritt  00m  Reflej  bis  3um 
flutomatismus  ein  getoaltiger  ift;  es  finö  alfo  örei  f)aupt= 
ftufen  3U  unterf (^eiöen :  1.  öie  einfache  Su&ung,  2.  öie  ein« 
fadjc  3rt)e&mäßige  Reflejbeixiegung,  3.  eine  längere  Kette 
3U)ec&mäßiger  J^anölungen.  Denno(^  3Ögern  öie  p^t)fiolo= 
gen  ni(^t,  öas  Kompli3ierte  aus  öem  (Einfa^en  ab3uleiten 
unö  an3une^men,  öaß  öie  Hutomatismen  Kombinationen 
Don  Reflcjen  finö.  (Bemeinfc^afttic^  ift  allen  öiefen  (Erf^ei» 
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nungcn  6ic  gcfc^mä^tge,  3tDangsartigc  Huslöfung  von  Be« 
toegungen  buxdf  Sinncsrei3e  Dcrmittclft  feomplistertcr 
Apparate  öes  Scntralncroenftjftems ,  toclc^e  jcöodi  Dom 
(Bro^l^irn  unabl^ngig  fein  können;  ic^  fage  können,  tueil 
CS  auä)  (5ro|f)irnrcfIeje  unö  (Bro^^irnautomatismcn  gibt. 
J)ier  entfielt  eine  Sxaqe,  öie  toir  [(^on  bei  Befpre= 
(^ung  öer  S(^mer3lofigkeit  bei  (Broö^irnserrungen  ange« 
[c^nitten  tjaben :  trorin  beftefjt  eigentlich  öer  Unterft^ieö  öer 
©ro^t^irnfunfetion  von  öen  Sanktionen  öes  Rü(6enmarfees 
unö  öer  untergeoröneten  ^irnsentren?  i)ierüber  entf(^ei= 
öet  nac^  meiner  Hnfic^t  öie  oerglcic^enöe  pijrjfiologie,  unö 
3[iöor  Steiner  Ijat  öurc^  ein  (Ejperiment  öen  Hagel 
auf  öen  Kopf  getroffen.  IDir  toeröen  fpöter  bei  Befpre» 
(^ung  öer  p^r)Iogenie  öie  Sac^e  gan3  Dcrfte^en.  Beim  Uten» 
fd^en  unö  bei  öen  Säugetieren  unö  Dögeln  wiegt  öas  (Bro^» 
Ijirn,  toie  f(^on  gefagt,  über  alle  anöeren  Sentren  roeit  cor. 
Bei  öen  5i|<^6"  öagegen  gibt  es  Hrten,  too  öas  fogenanntc 
inittelt|irn  (öiertjügel)  oiel  größer  ift  als  öas  (Bro^irn. 
IDenn  man  bei  jenen  Sif^ß"  ö^s  (Bro^l^irn  roegnimmt,  fo 
^aben  fie  öie  Oberleitung  itjrer  Hutomatismen  ni(fjt  Dcr= 
lorcn,  erfrf)einen,  toenn  man  ifjnen  Setter  oorlegt,  jagen 
nac^  öicfem  unö  bencl^men  \iä)  überfjaupt  nac^  5if<^i5ßi'^= 
nunftsmagftab  normal,  toenn  man  »on  öem  gefc^äöigten 
(5erud)sapparat  abfielt.  Bei  allen  anöeren  IDirbelticren 
öagegen  unö  [ogar  bei  fol^n  roirbellofen  (3.  B.  Hmeifen), 
tDo  öas  (Bro^ljirn  öas  Übergeroic^t  befi^t,  oerliert  öas  lEier 
öurd)  (Entfernung  öesfelben  feine  geiftige  (Oberleitung.  (Es 
ift  foIgIi(^  nic^t  öie  Spe3ialftrufetur  öes  (Broöt/irns,  fonöcrn 
öas  Übergeo}i(^t  öes  größten  unö  feomplisierteften  überge» 
oröneten  nerDen3entrums,  öas  öie  geiftige  Oberleitung 
eines  Bieres  beftimmt,  tote  öies  Steiner  folgerichtig  aus» 
fül}rt.  Aus  öiefer  einfachen  ^atfa^e  allein  erhellt  öer  Un» 
finn  öer  lanöläufigen  Behauptung,  öas  (Bro^^irn  an  fic^ 
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allein  [ci  „BetDu^tfeinsorgan"  (f.  3.  Kap.)-  Hur  aus  6em 
eben  ertoä^ntcn  (Brunöe  i[t  öas  ntenfc^Iic^e  (Dberberou^tfein 
gcraöe  öie  innere  Spiegelung  öer  fjaupttätigfeeit  öes 
men[(^H(^en  (Bro^^irns  getooröen. 

IDenn  ein  Reis,  öer  im  (Be^irn  ankommt,  öort  ju 
lieiner  Betoegung  Hnla^  gibt,  fonöern  in  Spannkraft  um= 
geroanöelt  toirö,  fpric^t  man  von  Hemmung.  Die  (Bang= 
liensellen  unö  öie  3tDifc^enfub[tan3  toeröen  teilmeife  als 
Ijemmungsapparate  betrachtet.  XDirö  umgefeeljrt  eine  ftarlie 
Betoegung  von  einem  an  fid^  fc^töac^en  inneren  Rci3oorgang 
im  (Be^irn  ^eroorgerufen,  fpri(^t  man  mit  (Ejner  üon 
Ba^nung.  IDir  üertöeifen  ^ier  auf  öas,  tüas  töir  im 
Kapitel  1,  3.  über  öen  Husörucfe  öer  (Befühle  unö  öer 
flffelite  gefagt  ^aben. 

5.  folgen  öer  (Sro^l^irnattsfd^neiöung.  (Es  toar 
3uerfi  öer  pf}t)fioIoge  5Iourens,  öer  bei  ^Tauben  öas(Bro^= 
^irn  gan3  toegna^m  unö  öie  (Eiere  am  tthen  erhielt.  Später 
gelang  es  (Bol^,  einigen  tjunöen  öas  (Brogljirn  mit  Hus= 
na^me  untoefentlic^er  (Teile  öes  (Beru(^s3entrums  toeg3U» 
nehmen  unö  roenigftens  öen  einen  J)unö  18  ITIonate  lang 
gefunö  am  £eben  3u  erhalten.  Derfelbe  mu^te  3uerft  feünft= 
Ii(^  gefüttert  roeröen,  getüann  aber  allmä^Iic^  öie  5ä^ig^cit 
ujieöcr,  5^ßif^[tü(fee  auf3uf(^nappen,  normal  3u  feauen  unö 
3U  f(^Iu(feen,  fotoie  auc^  Xilildi  3U  lecfeen.  tUan  mu^te  i^m 
öie  Ila^rung  in  öie  S(^nau3e  geben,  öa  er  nic^t  mel^r  ro(^. 
(Er  fpie  aber  dljininlöfung  aus,  tüö^renö  er  normales 
^unöefutter  mit  (Eifer  oerse^rtc.  Se^te  man  öie  5ütte= 
rung  lange  aus,  fo  touröe  er  unruljig ;  ^atte  er  im  (Begen* 
teil  mel)r  als  genug  gefreffen,  fo  Ijörte  er  3U  f(^Iu(feen  auf 
(Söttigungsgefü^I).  €r  fd^Iief  toie  normale  £}unöe,  nur 
feürsere  Seit,  tröumte  aber  nic^t  röie  foI(^e,  konnte  jeöoc^ 
öurd^  Schall  oöer  öurc^  Kneifen  gemecfet  toeröen.  Wenn 
man  i^n  kniff,  fo  bellte  er  unö  r>erfu(^te  3U  beiden,  f(^nappte 
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aber  meiftens  fe^I.  ©btoo^I  tüenigftens  ein  5eil  6er  Se^- 
neroen  erhalten  war,  machten  i^tn  (Befic^tsrei3e  gar  deinen 
(EinöruÄ.  Dagegen  konnte  öiefer  fjunb  georönet  ge^en. 
(Er  erinnerte  \idi  an  m6)ts,  fenurrte  unö  biß  jeöesntal,  wenn 
man  i^tn  ju  effen  geben  toollte.  (Er  toar  alfo  ein  Kin6  öcs 
flugenbli&s,  geiftig  no^  unbetjolfener  als  öie  ent^irnte 
(Eaube.  Aber  feomplisierte  Hutomotismen  ^atte  er  no(^, 
roifi^tc  3.  B.  einen  Kröpfen  Säure  auf  öer  Rü&enfjaut  mit 
6en  Jjinterbeinen  ab.  Hur  öurc^  öie  au^eroröentlic^  ge» 
fc^idfete  Pflege  eines  genialen  tDärters  konnte  er  am  Ceben 
erf^alten  toeröen.  (ban%  ä^nliäi  toie  öer  fjunö  üon  (5oI§ 
Dertjalten  [i(^  eine  Hmcife  oöer  eine  (Brille,  toeli^en  man 
öas  (Be^irn  (öie  geftielten  Körper)  entfernt  liat 

Xtlan  fa^  audi  Kinöer  o^ne  (Bro^^irn  kux^t  3eit  leben 
unö  öabei  toimmern  unö  fi(f|  betoegen,  fogar  auf  Qaut* 
reise  reagieren. 

IDir  erfe^en  alfo  aus  öiefen  Q^atfac^en: 

a)  öa^  gan3  komplisierte  unö  sröe&mä^ige  3nftinfete 
unö  Hutomatismen  o^ne  (Bro|{}irn  befielen  können;  öie 
untergeoröneten  Sentren,  mit  öem  Rü&enmark,  können 
Sinneseinörü&e  oerroerten  unö  in  georönete,  sme&mä^ige 
Belegungen  umfe^en,  fomit  inftinktio  füllen,  ^ören  ufto., 
unö  ^anöcln; 

b)  öaö  bei  Sieren,  mel(^e  ein  übertoiegenöes  (Bro^^irn 
befi^en,  öiefe  Hutomatismen  nac^  feiner  (Entfernung  unter 
fic^  öen  Sufammen^ng,  ö.  ^.  öas  3toeckmä&ige  3u» 
fammcnu)irken  für  öie  tebensfü^rung  oerloren 
^abm,  fo  öa^  ein  foI(^es  Sier  toie  blööfinnig  es  unter» 
lä^t,  felbftänöig  feinen  Cebensbeöürfniffen  unö  «Stoe&en 
na(^3uge^en,  3U  effen,  3U  trinken,  fic^  3U  begatten  uft». 
(öie  (Eaube  oon  S^ourens,  öer  f}unö  oon  (Bol^,  öie 
(Brillen  T)erfins,  meine  flmcifen,  fjirnlofes  neugeborenes 
Kino); 
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c)  ÖQ&,  tüenn  öas  (Bro^^irn  kleiner  \]t,  oIs  ein  an« 
öercs  Ijirnsentrum,  Ic^teres  öie  ©bcrieitung  öcr  Hutoina= 
tismen  übernimmt  unö  öic  fpontanc  Cebensfüljrung  öes 
Bieres  o^nc  ©ro^^irn  ermöglicht  (entljirnte  $i]ä:i^ 
Steiners). 

(Es  fiann  für  öen  neroenp^rjfiologen  feeinen  größeren 
DenfefeI)Ier  geben,  als  öen  Begriff  öes  BetDu^tfeins  (öer 
pfr)(^oIogifd^cn  3ntrofpelition)  mit  öem  Begriff  öer  pt)t)fio= 
logifc^en 5unfetion  3U  oertoec^feln.  (Es  kann  feein  ®rgan 
öes  Betöu^tfeins  geben,  gon3  einfach  öes^alb,  loeil 
öas  BetDu^tfein  feein  organifc^er  Begriff  ift  unö  mit  öem 
p^i)fioIogif(^en  Begriff  öer  Energie  nichts  3U  tun  tjat,  öeren 
innere,  öirefet  introfpefetioe  Spiegelung  allein  er  öarftellt. 
(Es  toar  öaljer  ein  gegenftanöslofer  töortftreit,  als  öie  ptji)» 
[iologen  IHunfe  unö  ®oI^  öorüber  ftritten,  ob  öer  ent= 
^irnte  ^unö  öes  le^teren  noä)  ein  Betöu^tfein  bcfa^  oöer 
nic^t.  tDir  muffen  oiel  me^r  t^eoretif^,  toie  Do  16 mann 
unö  Pflüg  er  anneljmen,  öa^  öas Rüd&enmarfe  unö  öie  un» 
tergeoröneten  fjirnsentren  jenes  Ejunöes  i^re  Unterfeele 
refp.  i^re  Unterbetou^tfeine  befa^en,  rüas  übrigens  öurc^ 
öie  Cuft»  unö  S^mer3ensäuöerungen  öiefes  (Tieres  inöirefet 
beftätigt  toirö.  (Bol^  fagt  3rDar,  öa^  fein  ijunö  3orn,  aber 
niemals  5^cuöe  äußerte;  fein  gieriges  S^^ßffß"  ^<Jtt"  ^^^ 
laboä)  als  HusöruÄ  öer  £uft  be3ei(^nen. 

Alles  in  allem  muffen  toir  öie  Hutomatismen,  öeren 
^ötjere  3tüe(femööige  Sufammenfügung  unter  öem  Hitel  3n» 
ftinfet  öie  ijauptfadje  im  tlerüenleben  öer  meiften  nieöeren 
Siere  ausmacht,  als  eine  nieörigere  5o^"^  öes  Seelen» 
lebens  auffaffen,  tDeI(^e  beim  lTIenf(^en  itjren  ^auptfi^  in 
untergeoröneten  f}irn3entren  I)at,  aber  infolge  öes  immer 
ftärfeeren  (Eingreifens  öes  (Bro|^irnes  i^re  Selbftänöigfeeit 
tjerloren  fjat.  (Ban3  felbftänöig  beim  nieöeren  5if<^/  töeniger 
fc^on  beim  $rof(^,  no^  töeniger  beim  Dogel,  rec^t  unbe» 
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Rolfen  beim  f)unö,  finö  fic  beim  IHenfc^en  nur  no^  öie 
untergeorönetften  Diener  öes  (5ro|^irncs  getooröen.  Sinö 
mir  3.  B.  von  einer  inftinfetioen  £eiöenf^aft,  roie  öem  Se» 
jualtrieb,  be^errf^t,  fo  i[t  öasjenige,  toos  fdjlie^lid)  unfere 
„Seele"  befiegt,  nid^t  öirefet  öer  primitioe  medjanismus  öer 
nieöeren  Ileroensentren,  fonöem  es  finö  üielmel)r  öie  (En.» 
gramme,  öie  jene  Sentren  öurc^  Husftratjlung  früher  in 
öas  (Bro&ljirn  übertragen  \:iaben,  unö  öie  |i(^  im  legieren 
ange!)äuft  unö  mit  feinen  übrigen  (Engrammen  affo3iiert 
liabcn.  (Ein  grunöfä^Iidjer  (Begenfa^  3tDif(^en  3"fti"^t  unö 
üernunft  befte^t  jeöod)  ni(^t.  Die  inftinfetrei(^ften  3nf efeten 
3eigen  3.  B.  3uglei(^  au^  meiftens  öie  grö&te  Seelen* 
pla|ti3ität. 

Die  (Triebe  öes  lUenfc^en  unö  öie  öomit  oerbunöenen 
nieöeren  (Befül|Ic  finö  Refte  öer  3nftinfete  unö  berufen  auf 
flutomatismen,  öie  fic^  öer  J)auptfa(^e  nadj,  obrool)!  me^r 
oöer  roeniger  ftarfe  üom  (5ro^I)irn  be^errfc^t,  in  öen  ge= 
nannten  nieöeren  Sentren  abfpielen. 

6.  5le  plaftifd^e  C5cl}ivnavl>cit.  3n  einem  rela= 
tioen  6egenfa^  3um  Reflej  unö  flutomatismus  beobachten 
toir  bei  lUenfc^en  unö  (Eieren  eine  Hrt  öer  Heroentätigfeeit, 
tDeI(^e  nic^t  3tDangsmä^ig  (roie  me^anif(^)  einem  Rei3e 
folgt,  fonöem  fic^,  je  nadf  öen  auf  öas  2ier  toirfeenöen  Der» 
^Itniffen,  öiefen  inöiüiöuell  anpaßt,  fotoie  anä)  infolge  öer 
inneren  tDirfeungen  unö  Rü&tüirfeungen  öer  im  ©ro^ljirn 
ongefammelten  Spannkräfte  ((Beöäd|tnis  ufuj.),  fd)einbar 
fpontan  aus  öem  (Be^irn  t^eraus  fog.  löillensberoegungen 
(oernünftige  Jjanölungen)  betoirfet.  Die  Benu^ung  öer  (Er» 
faljrungen,  ö.  ^.  früljerer  (Eintoirfeungen  öer  Sinne  auf  öas 
©et|irn  fpielt  öabei  eine  f^auptrolle  unö  öe&t  fi(^  mit  öen 
(Befe^en  öes  (Beöö(^tniffes,  roie  toir  fie  in  öer  pfr)(^oIogie, 
1 .  Kap.,  kennen  lernten.  tDöIjrenö  öer  Hutomatismus,  un» 
bekümmert  um  öie  (Erfahrung,  auf  öen  gleichen  Rei3  3um 
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^unöertftenmal  genau  fo  reagiert  toie  3UTn  erften,  reagiert 
öie  plajtifc^e  ITeroentätigfeeit  anöers  unö  korrigiert  bejtän« 
öig  öie  gemadjten  $dikx.  (Bebrannte  Ka^en  fürchten  öas 
Seuer  unö  gepeitfc^te  fjunöe  öie  peitfc^e.  Diefe  plaftifc^c 
(ö.  l|.  fdjmiegfame,  feombinations»  unö  anpaffungsfäljige) 
Reafetionsart  öes  Herüenfpftems  entfpri(^t  einer  gansen 
Stufenleiter  ^ö^erer  5ö^igfeeiten,  öie  toir  in  öer  Pft)c^o= 
logie  als  Urteil,  Vernunft,  p^antafie  kennen  lernten.  Itlan 
^at  fie  in  neuerer  Seit  aud^  IRoöifiliationsoermögen 
genannt.  (Es  i[t  ein  großer  3rrtum,  3u  glauben,  öo&  öiefe 
pla[ti[(^e  Kombinations»  unö  flnpaffungsfä^igfeeit  öem 
IlTen[(^en  allein  3ufeommt.  Sie  ift  bei  ^öfjeren  Säugetieren 
3iemlid|  ftarfe  enttoicfeelt.  p.  Ijuber  liat  bereits  1810  öas 
(Beöäc^tnis  öer  Hmeifen  unö  i^r  inöioiöuelles  Unterfc^ei» 
öungsoermögen  feftgeftellt.  Befonöers  le^rreic^  finö  ^ier« 
über  öie  neueren  (Eyperimente  oon  Höcle  $\elbe.  3(^ 
^abc  felbft  un3töeiöeutig  fc^on  Dor  30  3a^ten  bei  flmeifen 
öie  Benu^ung  öer  (Erfahrung,  ö.  ^.  öie  plaftifc^e  Hnpaffung, 
na(^getDiefen.  3"  neuerer  Seit  liaben  o.  ButteI»Reepen 
bei  öen  Bienen,  fotoie  öer  3efuitenpater  tDasmann  unö 
ic^  felbft  bei  öen  Hmeifen  *)  (iä)  meinerf eits  auä)  bei  einem 
Sd^toimmMfer  unö  bei  Bienen,  £ubbo&  bei  einer  IDefpe) 
öiefen  Itat^tDeis  »eroollftänöigt.  (Etroas  IHoöififeationsoer» 
mögen  oöer  piafti3ität  ift  bei  jeöem  felbftänöig  lebenöen, 
betoeglic^en  IDefen  unerläßlich.  XPir  muffen  fomit  anne^» 
men,  öaß,  toenn  beim  inenf(^en  unö  bei  ^ö^eren  (Eieren 
öie  unfelbftänöig  getnoröenen  untergeoröneten  lleroensen» 
tren  i^re  piafti3ität  faft  gan3  oerloren  iiah^n  unö  nur  no^ 


*)  (Es  ift  mir  unmöglich,  Fjtcr  öie  f)ö(^ft  Ic^rrci^e  oerglei» 
c^cnbc  Scelcnßunöc  ((Eierfcclc)  ju  bcfprcc^cn,  un6  i^  ocrtoeifc 
auf  meine  flb^anblungcn :  „Die  pftjditf^cn  5äf|ig&ctten  öer 
Hmeifen",  tlTündien  1901,  unö  „Dos  Sinnesleben  öer  3nfe&ten" 
1910,   (überf.  v.  $.  Scmon)  bei  (Ernft  Reintjaröt. 
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einer  faft  rein  refleyen  unö  automatif^cn  Sätiglieit  cor« 
[tcljen,  öies  einfach  infolge  i^rer  Unterorönung  unter  ein 
leitenöes  ^auptncroensentrum,  6as  (Bro^irn,  gef^al). 

Das  finö  bioIogif(^e  (Eatfac^en.  Die  p^pfiologie,  toelt^e 
ni^t  einmal  öen  UTedianismus  öes  Refleyes  ocrfte^en  feann, 
toeil  fie  öie  d^emie  öes  £ebens  nii^t  feennt,  feann  no(^  toe» 
niger  öenjenigen  öer  pla[tif(^en  lleroenfunfetion  begreifen. 
Sie  mu^  [16)  I)ier  mit  Beobachtung  unö  HnaIogie[(^Iüffen 
begnügen.  Ilic^tsöeftoroeniger,  tro^  aller  3eitlic^  oertDi&eU 
ter  unö  latenter  Komplikation  (Unterbetou^tfein  ufto.)  folgt 
jeöe  pla[tif(^e  (Bel^irnarbeit,  auc^  öie  menfc^Ii^e  Seele  öem 
Kaufalitätsgefc^.    3ßöer  IDille  i[t  beöingt. 

7.  Sctnnbäxc  TXntomatismcn.  IDir  ^aben  bereits 
bei  öer  Pfr)^oIogie  gefe^en,  öa^  öie  IDieöerljoIung  unö 
5ijierung  öer  (Engramme  öie  fogen.  ©etoo^n^eit  ^eroor» 
ruft.  Die  (Berootjnijeit  toirö  aber  allmäf)li(^  toieöer  auto» 
matif(^,  tüenn  au^  ni(^t  gan3  fo  ftark,  u)ie  ererbte  3«' 
ftinkte.  ntan  nennt  öie  (Betooljnfjeiten  feitunöäre  flu» 
tomatismen.  lOir  konnten  bei  flmeifen  unö  Bienen  be» 
rcits  öas  üort)anöcn[ein  oon  inöioiöuell  crmorbenen  (Bc= 
too^n^eiten  feftltellen.  Die  plaftif(^e  ^irntätigfeeit 
toirö  alfo  buxd}  IDieöer^oIung  3um  flutomatis« 
mus.  Die  (Betüo^nl)eit  ift  beim  lUenl^en  ein  flutomatis« 
mus  öes  (Bro^irns.  S6)on  aus  öiefer  IEenöen3  ö^^^^  plafti« 
f(^en  Heroentätiglieiten  öur(^  tüieöer^olung  automati|(^  3u 
roeröen,  feann  man  erfel)en,  öo^  öie  plaftifc^e  (Eenöen3  öer 
Cebensenergien  nic^t  fefeunöär,  fonöern  primär  ift. 

löir  tDoIIen  öicfe  ^o^toii^tigenSragen  ^ier  nic^ttueiter 
oerfolgen;  es  roüröe  uns  3U  rceit  führen.  (Es  geljt  aber 
aus  öem  ©efagten  ^eroor,  öa§  öie  p^tjfiologie  öes  (Bro^» 
Ijirns  ni^t  toefentlii^  oon  öerjenigen  öer  anöern  Heroen» 
3entren  oerfc^ieöen  ift;  fie  ift  nur  liompIi3ierter  unö  über« 
georönet,  genau  u)ie  öie  (Bro^^irnfeele  nur  feompIi3ierter 
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\\t,  als  öic  Seele  öer  untergeoröneten  tlcroensentren.  Unö 
rocnn  öas  menfc^Iic^e  (Broöfjirn  fo  plaftifc^  i[t,  fo  feommt 
es  Don  [einer  ungeheuren  Komplikation  Ijer,  öie  öer  3at)I, 
öer  Derfc^ieöenartigfeeit  unö  öer  feinen  3u|ammenfe^ung 
[einer  neuronen  ent[pri(^t. 

8.  Colalifation.  3ä)  roieöertjole  Ijier  nidjt,  toas  toir 
im  2.  Kapitel  be[proc^en  liahen.  Der  berühmte  tjirnana= 
tom  (Ball  toar  öer  erjte,  öer  öie  Sprache  ungefäfjr  richtig 
IofeaIi[ierte.  (Er  gloubte  jeöot^  alle  mögli(^en  unö  unmög= 
li^en  Seelentätigfeeiten  im  (Beljirn,  [ogar  öurc^  öen  S(^äöel 
Ijinöurci)  IofeaIi[iercn  3U  feönnen.  ®btDoI)I  er  intuitio 
unö  genial  manche  lDal)r^eiten  ^erausfanö,  üermengte  er 
öerma^en  öie  Sad^e  mit  p^anta[iegebilöen,  öa^  er  eine  an 
unö  für  [i(^  ri(^tige  3öee  öisfereöitierte.  Eigentümlich  ift 
es  immerhin,  öa^  öie  fjunöe,  toeI(^en  (Bol^  öen  Stirn» 
läppen  öes  (Beljirns  megnatjm,  bösartig  touröen,  roä^renö 
öiejenigen,  bei  öenen  er  öen  I)intert)auptslappen  entfernte, 
[el)r  [anftmütig  [i(^  benafjmen,  was  öen  3öcen  (Balls  3iem= 
lic^  ent[pri(^t.  Aus  öen  im  2.  Kapitel  angegebenen  £ofeaIi= 
[ationen  öer  Sprache,  öer  Sinneserinnerungsbilöer  unö  öer 
motori[(^en  $dbex  öer  Ejirnrinöe  getjt  unjroeiöeutig  tjer» 
cor,  öa^  öie  Der[c^ieöenen  Hbteilungen  öes  (Bro^^irns  eine 
relatioe  Spe3iali[ierung  iljrer  5unfetionen  seigen.  Hber  fie 
[inö  alle  [0  innig  untereinanöer  buvä)  H[[o3iationsneuronen 
oerbunöen,  öa|  es  feaum  möglich  i[t,  dne  toeitergeljenöe 
£oliaIi[ation  öer  (Beiftesfäfjigfeeiten  3u  oer[u(^en.  IDir  üben 
jeöenfalls  öie  gleiche  Region  teiIrDei[e  un[erer  reiften,  teil» 
toei[e  unferer  linfeen  (Bro^t^irntjälf te  für  oer[c^ieöene  Stoed&e 
ein,  Hber  öie  patt)oIogie  le^rt,  öa^  man  nadi  üerluft  eines 
Q^eiles  öer  ^irnrinöe  anöere  benad^barte  Hbteilungen  3um 
(Er[a^  toieöer  einüben  feann,  toenn  öie  3er[törung  nic^t  3U 
gro^  ift.  Kur3,  es  arbeiten  offenbar  getDi[[e  neuronen  öer 
t)er[rf)ieöenen  Hbteilungen  un[eres  ©rogljirnes  gleichseitig, 
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toenn  toir  gciftig  arbeiten,  jeöoc^  in  fo  feompU3icrtcr  lOcifc, 
öo^  toir  no^  ungemein  toeit  entfernt  öaoon  |inö,  öen  Ra!)= 
mcn  jener  oerf^ieöenen  llTe^anismen  au6)  nur  grob  be» 
greifen  3U  können. 

So  Diel  ftefjt  aber  f eft,  ba^  öie  Husbilöung  öer  Sprache 
als  IHünse  öes  Denkens  (f.  1 .  Kapitel)  öer  plaftifdjen  (Eötig» 
feeit  öes  (Bro^f^irns  ein  ungeheuer  erweitertes  Selb  Der= 
f^afft  iiat  unö  allein,  befonöers  öurrf)  öie  fluffpei(^erung 
öer  ©eiftesarbeit  öer  üorfafjren  mittelft  öer  Srfjriftfpradje, 
beim  ocrgrögerten  (Beljirn  eines  t)öl)eren  Hffen  öie  men[d|=^ 
lidje  Kultur  na^  unö  nad)  ermöglicht  Ijat,  öie  uns  fo  ftol3  madjt. 

9.  Sinne.  Die  pijr)|ioIogie  öer  Sinnesorgane  ift  |et|r 
feomplijiert.  2^xe  Bafts  bilöet  öie  £e^re  »on  öer  fogcn. 
[pc3ififd^en  Sinnesenergie  üon  3oIjannes  ITtülIer, 
tDeI(^e  folgenöerma^en  lautet: 

a)  Derf(^ieöenartige  Rei3e  oöer  Dorgänge  öer  Hu^en» 
toelt  toirlien  ftets  öer  (Brunöqualität  na(^  gleirfjartig  auf 
öen  gleichen  Sinn.  Beifpiel :  Drudfe  oöer  Cic^ttoellen,  öie  auf 
öas  Huge  eintoirfeen,  rufen  5cirbempfinöungcn  ^roor;  Ka= 
tarrt)  öer  Paufeenl)öfjle  unö  toirJiIic^es  ©locfeengeläute  ocr= 
urfad^en  beiöe  im  ®^r  fogen.  ©^renläuten  uftD. 

b)  (Ein  unö  öerfelbe  Rei3,  auf  oerfdjieöene  Sinnes» 
neroen  toirlienö,  oerurfac^t  oerf^icöene  (Empfinöungen. 
Beifpiel:  toenn  ic^  auf  öie  Ile^^aut  örücfee,  gibt's  5a^ben= 
cmpfinöung,  toenn  i(^  auf  öas  innere  ®f^r  örüt^e,  gibt's 
(Beräufc^,  toenn  ic^  auf  öie  Jjaut  örüc&e,  gibt's  n:a[tgefül)I. 

lüenn  man  aber  öie  Sinnesorgane  unö  Sinnesemp» 
finöungen  öer  2icre  cergleic^t,  [0  feommt  man  3U  öer  Über» 
3cugung,  öa^  öie  fpe3ifi[(^e  Sinnesenergie  nidjt  urfprüng» 
Ii(^  gegeben  mar,  fonöcrn  fic^  gan3  allmäljUc^  bnxö)  Hn» 
pajfung  öes  Baues  öer  Sinnesorgane  öer  ^iere  an  beftimmte 
Rci3C  öer  flu^cnmclt  gebilöct  tjat,  fo  öes  fluges  für  öas 
Cic^t,  öes  ©Ijres  für  öen  Schall,  öes  (Berud)s[innes  für  ^c» 
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mifc^c  (HuaHtätcn  in  6cr  £uft  löslicher  Körper  ufto.  (Es 
gab  3ucrft  bei  nieöcrftcn  (Eieren  einen  unbifferen3iertcn 
^autfinn,  öer  fi(^  allmä^Iic^  in  oerfc^ieöene  fpesifisierte 
Organe  getrennt  ^at.  Das  Huge  nieöerer  (Eiere  i[t  3.  B.  noc^ 
fe^r  primitio;  man  ^at  nac^getoiefen,  öa^  foI(^c  (Eiere  öas 
Zidit  mit  öer  EJaut  empfinöen,  aber  allmä^Iit^  bilöen  [ic^  an 
ein3elnen  Stellen  getoiffc  Itcroenenöigungen,  löelc^e  fi(^  bc« 
fonöers  für  öen  (Empfang  oon  £i(^trei3cn  umformen. 

Die  fpe3ififc^c  (Energie  öer  Sinne  ift  fomit  ungleich» 
TDertig  unö  nur  bei  ^öljeren,  gan3  öifferen3ierten  Sinnen 
fc^arf  fpe3ifif(^.  Die  fpe3ifi[(^e  (Energie  ift  eine  (Empfin« 
öungsqualität;  fie  beruht  auf  einer  ^ö^eren  introfpefetiüen 
Sijnt^efe  unö  ift  folglich  pfi)c^oIogif(^  unö  ni^t  pljpfiologif^. 
£i(^t,  $axhe,  (Eon,  Xöärme,  S(^mer3  finö  pftjc^ologifc^e  Be- 
griffe. (Ein  5otbenbIinöer  3.  B.  feann  fic^  infolgeöeffen  abfo« 
lut  feeinen  Begriff  öaoon  mac^n,  tnie  ein  normaler  tltenfc^ 
grün  üon  rot  unterfc^eiöet.  <Es  ift  alfo  felar,  öa^  öiejenigen 
Hbteilungen  öes  (Bro^^irns,  toelc^e  öie  Rei3e  öer  oerfc^ieöe» 
nen  Sinnesneroen  empfangen,  öiefe  Rei3e  qualitatio  t)er= 
f(^ieöen,  je  nac^  öem  fpe3ififc^en  Bau  eines  jeöen  Sinnes, 
oerroerten.  IHan  feann  öa^er  fagen,  öa&  öie  fpesififc^e 
(Energie  eine  öur(^  öen  Bau  öer  Sinne  beöingte  ©ro^irn» 
erf^einung  ift. 

3n  öer  ^ai  Iä|t  fi(^  öas  3.  B.  öaöurc^  betoeifen,  öa^ 
ein  blinöer  Utann,  öer  fi(^  in  meiner  Be^anölung  befanö, 
unö  öeffen  beiöe  Hugen  fotoie  infolge  öaoon  beiöe  flugen» 
neroen  feit  25  3a^ren  3erftört  roaren,  immer  no(^  (Be= 
fic^ts^aIIu3inationcn  ^atte  unö  perfonen  in  lebenöiger  5i' 
gur  unö  ßath^  cor  ]i6)  3U  fe^en  glaubte. 

Das  alles  betoeift  aber  abfolut  mä)t,  öa&  öie  urfprüng» 
Ii(^e  Urfac^e  öer  fpe3ifif(^en  (Energien  im  (Bro^^irn  liegt. 
(Es  ift  oielme^r  öur(^  öie  ®cf(^i(^te  öer  (EntroiÄIung  öer 
Sinne  in  öer  (Eierrei^e  ansune^men,  öa&  öie  (Beftaltung 
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öes  peripl)crtf(^en  Sinnesorganes  allmäpc^  öie  [pe3tfi[(^e 
(Energie  ausbilöet. 

Ce^teres  i[t  fo  toaljr,  öa^  toir  [ogar  aus  6er  oon  öer 
unfrigen  abtDei(^enö«n  Struktur  getoiffer  Sinne  bei  (Eieren 
fd|Ue^en  feönnen,  öa^  i^re  [pesififc^c  (Energie  eine  teilroeife 
anöere  als  öie  unfrige  fein  mu^.  3^  "ö^  feiner  Hnorö= 
nung  unö  £age  ^ann  ein  Sinn  3.  B.  eine  genaue  oöer  un» 
genauere  Kenntnis  öes  Raumes  oöer  öer  Seit  geben.  Den 
Raum  erkennen  toir  Iltenfc^en  öirelit  mittelft  öes  (Taftge« 
fü^Ies  unö  öes  Huges,  öie  Seit  mit  oerfc^ieöenen  Sinnes« 
empfinöungen,  befonö«rs  mittelft  öes  (Be^örs  (oon  öen  in« 
öirefeten  Sc^Iüffen  mittelft  Ijilfsapparaten,  öen  Utjren  ufto. 
fpre^e  i^  ^ier  nii^t).  Der  (Beru^  öagegen  feann  uns  toegen 
feiner  üerfte&ten  £age  unö  feiner  Unbetoegli^feeit  faft 
feeine  Raumfeenntnis  geben.  3^  ^öt)e  aber  ge3eigt,  öa^  bei 
getoiffen  3nfefeten  öas  an  öer  Spi^e  betoeglic^er  5üI|I^örner 
fte^enöe  (Seruc^sorgan  eine  Raumlienntnis  (topo(^emi'> 
f^er  (5eru^sfinn  unö  Kontalitgeru(^)  gibt.  ®^ne 
eine  UToöifiliation  öer  fpe3ifif^en  (Energie,  ö.  ^.  öer  fub= 
jefetioen  ftjnt^etif^en  (Qualität  unferes  ®eru(^st)ermögens, 
können  toir  uns  aber  einen  folc^cn  topo(^emif(^en  (Beruc^ 
nic^t  Dorftellen.  IDeil  öas  Bilö  öer  t)erf(^ieöenf arbigen  (Be« 
genftänöe  öer  Hu^entoelt  in  feiner  genauen  So^^tn  fic^  oer« 
feieinert,  auf  öer  Ite^^aut  öes  Huges  pljotograp^iert,  unö 
toeil  öur^  öie  Betoegungen  beiöer  flugen  unfere  He^^aut 
fo3ufagen  beftänöig  öie  £ic^tbilöer  öer  Hu^entoelt  betaftet, 
gibt  uns  öiefer  Sinn  eine  ungemein  genaue  Kenntnis  öes 
entfernteren  äußeren  Raumes.  tDeil  unfere  ijaut  öie  oer» 
f(^ieöenen  Seile  öer  umgebenöen  (Begenftänöe  fci^r  fi(^er 
betaften  feann,  gibt  uns  öer  (Eaftfinn  eine  genaue  Kennt* 
nis  öes  allernäc^ften  Raumes. 

Da  Ol  unmöglich  auf  öie  feompIi3ierten  Details  öer 
Slnnesp^r)fioIogie  ^ier  eingeben  feann,  roill  i(^  nur  öie» 
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ienigen  Sinne  feur3  befprec^cn,  öic  6er  lUenfc^  befi^t.  Diefe 
Sinne  finöen  fic^,  3um  Seil  toenigftens,  bei  öen  mciften 
Sieren  toieöer.  Diele  entbeljren  jeöoc^  öes  (Be^örfinnes, 
manche  öes  Huges,  unö  toie  fc^on  ertoä^nt,  [inö  Dariatio= 
nen  öer  fpejififc^en  (Energie  roenigftens  fe^r  roat^rfc^einlic^. 
Daö  irgenöein  ausgebilöeter  befonöerer  anöerer  Sinn  bei 
irgenöeinem  Sier  oorliommt,  ift  nirf|t  fe[tge[tellt,  aber  ni(^t 
unmöglich.  3mmer^in  finö  alle  öarauf  ^insielenöen  (Ejperi= 
mente  bisljer  negatiü  ausgefallen,  befonöers  öie  t)erfu(^e, 
einen  befonöeren  Direlitionsfinn  aufsufinöen.  Die  elefetri» 
fc^en  Sift^c,  toelc^e  elefetrifc^e  $(f|Iäge  mittelft  eines  be- 
fonöeren, 3entrifugal  leitenöen  Heroenorgans  geben,  mögen 
alleröings  öafür  eine  fpesifisierte  (Empfinöung  ^aben. 

(Befic^tsfinn.  Der  Se^nero  befinöet  fi(^  an  öer  ©e» 
I)irnbafis  (Saf.  2),  roo  fid)  feine  5afern  beim  ITtenfc^en 
in  öer  Ulittellinie  öurc^  Sweiteilung  ^alb  fereu3en.  (Er  brei= 
tet  fi(^  als  tle^Ijaut  im  flugen^intergrunö  aus.  3n  öer 
Ite^^aut  befinöen  fic^  öie  (Banglien3enen  feiner  neuronen. 
Das  Don  öer  Kriftallinfe,  öem  (Blasliörper  ufto.  öes  Huges 
3ufammengefaöte  Cic^tbilö  öer  flu^entoelt  toirö  auf  öie 
Ile^^aut  getoorfen,  öeren  neuronen  es  öur(^  öen  Sc^nero 
öem  äußeren  Kniefjö&er  (einem  untergeoröneten  ^irn» 
3entrum)  übermitteln,  fln  öer  Kreu3ungsftene  öer  beiöen 
Se^nerocn  teilen  \i6)  i^re  5<ifern  in  3tDei  Äfte,  oon  öenen 
öer  eine  3ur  glei(^3eitigen,  öer  anöere  3ur  getreusten  ijirn= 
^Ifte  oerläuft.  Die  (Bangliensellen  öes  äußeren  Knie» 
^öcfeers  übertragen  toieöerum  bnxä)  i^re  neroenfortfä^e 
öas  ne^^autbilö  3ur  (Bro^^irnrinöe  öer  inneren  Seite  öes 
{)intcrl^auptlappens  (Saf.  4,  0),  toclc^e  fomit  öie  £oiiaIi= 
fation  für  öas  fogen.  geiftige  Selben,  ö.  ^.  für  öas  (5roö= 
^irnfetjen  bilöet.  Diefe  neuronen  fielen  aber  mittelft  Re= 
fiejapparaten  im  fogen.  Dier^ügel  noä)  mit  öen  HTus» 
fteln  inDerbinöung,  roe^e  öas  Huge  unö  öie  Pupille  berocgen. 
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Der  (Befic^tsfinn  gibt  uns  Kenntnis  von  6en  $ax' 
ben,  öen  Sormcn  unö  öer  Betoegung  6cr  (Begenftänöc.  Das 
[tcreo[ltopifd|e  Sc^en  mit  beiöen  flugen  3u[ammen  lä^t  uns 
au^eröem  öie  (Entfernungen,  öie  Iliefenöimenfionen  unter» 
fi^eiöen.  Bei  keinem  Sinnesorgan  kann  man  [o  fdjön  be= 
roeifen  (f.  1.  Kapitel),  toie  öie  €mpfinöungen  er[t  eingeübt 
unö  im  ööro^tjirn  »erarbeitet  roeröen  muffen,  um  3U  tDaI|r» 
neljntungen  3U  roeröen.  Ilirgenös  feann  man  fo  gut  be» 
roeifen,  ba^  unfre  pfi)(^oIogifc^e  Dertoertung  öer  Heroen» 
reise  nic^t  mefjr  öas  ift,  toas  uns  öer  nero  urfprünglic^ 
übermittelte,  fonöern  öas  allmat)li(f|  entftanöene  proöulit 
einer  beöeutenöen,   oft  roieöertjolten  ^irnarbeit. 

Der  (Bcljörsfinn.  Der  (Beijörsfinn  öes  Itlenfc^en 
fi^t  in  öer  fegen.  St^nede  öes  inneren  ®^res,  in  toelc^er 
fid^  öer  (Beljörsnero  ausbreitet.  Die  Sc^altoellen  toeröen 
öem  (Be^örsorgan  öer  S^neiÄe  büxdj  öie  (Erfc^ütterungen 
öes  Trommelfelles,  öer  (Bet)örsfenö(^elc^en  unö  öes  6et)ör=' 
fenfters  übermittelt.  Der  (Beijörsnen)  oerläuft  3um  t)er» 
lungerten  UTarfe ,  too  er  einen  (Banglienfenoten  bilöct,  unö 
tritt  in  Derbinöung  mit  öer  Rinöe  öes  Sc^Iäfenlappens  öes 
(Bro^ljirns,  offenbar  mittelft  öer  neuronen  öes  inneren 
Kniefjöcfeers;  öiefe  Dertjältniffe  finö  aber  fe^r  oertoi&elt 
unö  norf)  unklar  (f.  Hbb.  auf  ^af.  2  u.  3). 

(BIcid)gcroi(f)tsfinn.  HXit  öem  (Beljörnerr»  3ufam» 
men  »erläuft  öer  Dor^of  nero,  öer  ebenfalls  im  ®f)rlabr)rintlj, 
aber  in  öen  Bogengängen  öesfelben  cnöigt.  (Es  ift  je^t 
3iemli(^  fid)er  öurd)  Vflaii  u.  a.  feftgeftellt,  öa^  öiefer  Itero 
3ur  unterbewußten  (Empfinöung  öes  Körpergleic^getoic^tes, 
fotoie  öer  Befdjieunigung  öer  Körperbewegungen  unö  öer 
Drel)ungen  öes  Körpers  öient.  (Er  begibt  fi(^  öirekt  3ur 
Bafis  öes  Kleinljirns,  mo  ein  (Teil  toenigftens  feiner  5afßrn 
aus  (Bangliensellen  ftammt,  toätjrenö  anöere  feiner  neu- 
ronen einen  ©onglienknotcn  im  5ßIf^"&ßiTi  bilöen. 

Sottl,  I)t)gi«ne  öer  Heroen.    4.  Auflage.  7 
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(Bcruc^sfinn.  Der  (Bcru(^sfinn  [i^t  oben  in  öcr 
nafenf(^Ieimtjaut  tief  üerfte&t,  in  gan3  notier  üerbinöung 
mit  öem  (Beruc^sfeolben  öes  (Bro^^irns,  öeffen  neuronen 
fomit  faft  öirefet  mittelft  gan3  feurser  S^f^i^Tt  mit  öer 
Sdjieimljaut  »erbunöen  finö.  Diefer  Ric^kolben  (iEaf.  2) 
[te^t  burd)  eine  ^Qf^^&'^tjn  (tractus  olfactorius,  Saf.  2) 
mit  öer  Spi^e  öes  Sdjiäfenlappens  öes  (Bro^ljirns  in  t)er= 
binöung  (|ogen.  Hmmonsljorn  unö  Subcijör),  toelc^e  öas 
Riedj3entrum  öer  (Bro^tjirnrinöe  öarftellt  (f.  (Eaf.  4  u.  2). 
Die  mit  öer  £uft  gemifdjten,  allerfeinften  d^emifdjen  Hlole« 
feüle,  öie  aus  öen  ricc^enöcn  Körpern  ausöünften,  rci3en 
öie  (Enöigungen  öes  (Beru^sneros  in  Ijunöertcrlei  pft)(i)o= 
Iogi[d)en  Qualitäten,  öie  toir  (Berü(^e  nennen. 

Der  (Beruc^snero  fteljt  allein  in  öirckter 'Derbinöung 
mit  öem  (Bro^Ijirn.  Dies  ift  fo  3u  erklären,  öa^  öas  (Broö= 
^irn,  öas  bei  nieöeren  IDirbeltieren  no(^  kaum  entroicfeelt 
ift,  [i6)  boxt  3uerft  als  Hustou(^s  öes  (Beruc^sneros  aus» 
gebiiöet  fjat,  bis  es  [(^lie^Iidj  bei  fjö^eren  Vieren  3um 
f)aupt3entrum  öes  IlerDenfi)ftems  getooröen  ift. 

Der  ©efc^maiJisfinn.  Der  (Bef^macfesfinn,  öeffen 
(Enöigungen  im  Rachen  unö  auf  öer  Sungenbafis  liegen, 
gibt  uns  Kenntnis  einiger  d)cmifd)er  Qualitäten  (fü^,  fauer, 
fal3ig,  bitter,  metallifct})  geroiffer  $ubftan3en,  öie  firf)  im 
Speichel  löfen.  tüas  roir  fonft  nodj  an  Speifen  (Befi^macfe 
nennen,  beruht  auf  (Berücken,  öie  üom  (Boumen  aus  3ur 
Rafe  fteigen.  Der  (Bef(^ma^snero  »erläuft  ätjnlic^,  tüie  ge= 
tDÖl)nIi^e  (Eaftneroen,  tjat  einen  (Banglienfenoten  unö  enöigt 
im  üerlängerten  Utarfe.  Sein  (Bro^^irnrinöen3entrum  ift 
nodi  nidjt  genau  bekannt. 

E)autfinne.  Die  f^autfinne  touröen  frütjer  mitein= 
anöer  oertoedjfelt ,  toeil  fie  überall  in  öer  I}aut  3erftreut 
finö.  Befonöers  in  neuerer  Seit  ift  es  aber  o.  $xevi  ge= 
lungen,  klar  3u  betoeifen,  öa^  öie  (Empfinöungsftellen  für 
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DruÄ,  IDärme,  Kälte  unö  S^mcr3  in  üerfd)ieöcnen,  ob= 
tootjl  cinanöer  fcljr  benadjbartcn  E^autftcIIcn  gelegen  finö. 
nian  mu^  [omit  üaftfinn,  IDärmefinn,  Kältefinn  unö 
$^mer3|inn  ooneinanöer  trennen.  (Es  gibt  [ogar  getoiffe 
Körperftellen,  bei  öenen  öer  eine  oöer  öer  anöerc  fel^It; 
öie  Ijorntjaut  öes  fluges  3.  B.  empfinöet  nur  $(^mer3.  Die 
Heroenenöigungen  öer  Ijaut  [inö  oerfc^ieöcner  flrt.  ttlan 
unter[d)eiöet  fogen.  Dater fc^e  Körperi^en,  inei^nerf(^e 
(Eaftfeörper^en  {Rhb.  5),  K  r  a  u  f  e  [dje  €nöfeolben  unö  freie 
CEnöigungen  sroifrfjen  öen  ®ber{)aut3ellen.  Die  freien  €nöi= 
gungen  öienen  offenbar  öer  S(^mer3empfinöung,  öielTlei^» 
nerfd)en  Körperd^en  öem  (laftfinn  unö  öie  K  raufe  feiert 
(Enöfeolben  nad)  d.  $x^V{  öem  Költe=  unö  lOärmefinn.  Das 
ift  aber  alles  nod)  nid^t  gan3  fidjer.  Das  (5roöljirnrinöen= 
3entrum  für  öie  ^autfinne  öe&t  fic^  na^t^u  mit  öen  moto= 
rifdjen  52löern  (Karmin,  Sinnober  unö  (Belb  auf  ü!af.  3). 

Unklar  öifferensierte  Sinne.  IDir  fallen,  öa^ 
unfere  Sinne  fidj  offenbar  aus  unklar  öifferen3ierten  Sin= 
nen  nieöerer  Qiiere  enttoidielt  Ijaben.  lOir  felbft  befi^en 
aber  nod)  eine  gan3e  Reilje  öumpfer,  nur  unbeftimmt  IofeaIi= 
fierter  (Befüljle,  öie  toir  im  1.  Kapitel  als  (Eingetoeiöegc» 
füljle  be3eid)neten  unö  oon  roeI(^en  toir  fagten,  öa^  fie 
öen  Übergang  com  (Bebiet  öer  (Erkenntnis  3um  (Bebiet  öes 
(5efül)Is  bilöen.  Diefelben  toeröen  ieöenfalls  öurdj  gcroiffe 
innere  Iteroenenöen  oermittelt,  öeren  Rei3  in  unferem  Be« 
rou^tfein  meljr  oöer  roeniger  öeutlic^e  €mpfinöungsquali= 
täten  l^erDorruft,  öie  man  aber  nidjt  als  Sinne  genau 
ooneinanöer  trennen  kann.  lOir  neljmen  als  Beifpiele  öie 
(Befüljle  öes  J)ungers,  öes  Durftes,  öer  Hngft,  öer  gefd)le(^t= 
liefen  IDoIIuft,  öes  {)arn=  unö  Stul)Iöranges,  öes  Ki^els 
unö  öes  3u<Äßi^s. 

IHusfeelfinn.  (Es  toirö  üiel  über  öen  llTusfeelfinn 
oöer  öie  Betoegungsempfinöung  geftritten.    lUan  Ijat  iljn 
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aü6)  als  Roumfinn  angefproc^en.  (Es  ift  [i(^cr,  öq^  toir 
unfere  Bcmcgungen  etnpfinöcn  unö  füllen,  an  tDcIc^er  Stelle 
öes  Körpers  unö  tote  fie  [tattfinöen;  toir  füllen  öte  afetioe 
unö  paffioe  Betoegung  öer  IHusfeeln,  öie  £age  öes  betoegten 
(Blieöes,  öen  (Braö  öer  ITtusfeelanftrengung,  öie  folgcnöc 
lUüöiglieit,  öas  (Beratest  unö  öen  löiöerftanö  öer  (Dbjefete. 
Sinö  es  befonöere  ITeroenenöigungen  in  öen  Illusiieln, 
toelc^e  öiefe  (Empfinöungen  oermitteln?  (Es  fc^eint  nat^ 
getDiffen  t)er[u^en  öer  5an  3U  fein.  ®öer  Ijanöelt  es  [i6) 
nur  um  eine  befonöere  Hrt  öer  (Erregung  getoö^nlic^er 
(Empfinöungsneroen  ? 

HIfo  gelten  öie  alt^ergebra(^ten  fünf  Sinne  f(^on  längft 
nic^t  me^r.  Die  Sac^e  ift  feomplisierter.  löir  ^aben  im 
1 .  Kapitel  gefeiten,  toie  öie  Sinnesrei3e  pfrji^ologifd)  im  (Be« 
l)irn  ©erarbeitet  meröen,  unö  kommen  ni(^t  öarauf  3urü(fe. 

IDir  feljen  f^on  aus  öiefen  knappen  flnöeutungen,  öa^ 
öie  p^r)fiologie  öes  Serebrofpinalneroenfrjftems  ((Be^irn  unö 
Rüdfeenmarfe)  eine  tool^re  XDelt  ift,  öeren  (Erkenntnis  aber 
nodi  fe^r  im  argen  liegt.  Diefe  IDelt  ^at  erft  angefangen, 
fic^  uns  aufjuf^lie^en.  3(^  ertoä^ne  nur  no(^,  öa^  es 
au^eröem  oiele  3erftreute  neuronen  im  Körper  gibt,  toelc^e, 
öen  nieöeren  tierifc^en  Organismen  äljnlid),  3iemlic^  felb» 
ftänöig  feieinen  befonöeren  £olialfunfetionen  öienen,  3.  B. 
gan3  automotif^  öie  fjersbetDegung  beforgen  oöer  kleine 
Blutgefäße  ertoeitcrn  unö  oerengern  oöer  auc^  öie  flb= 
fonöerung  getoiffer  Drüfen  beroirfeen  u.ögl.m.  "Das  <bxo^= 
Ijirn  Itann  ni^t  überall  mit  öer  gleiten  Si(^erl)eit  unö 
Beftimmttjeit  in  itjre  (Eötigfeeit  eingreifen;  es  tjängt  oon 
feinen  üerbinöungen  öurc^  liollaterale  nerDen3tDeige  mit 
öiefen  3crftreutcn  Heuronen  ah.  (Es  ^ängt  auä)  Don  öer 
tUac^t  ah,  mit  toelc^er  öas  neuroferjm  öes  (Broßl^irns  in 
fol(^e  peripljere  Apparate  getoorfen  tüirö,  unö  fo  erklären 
fic^  ein3elne  faft  unglaubliche  IDirfeungen  öer  Suggeftion 
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bei  gctoiffcn  Somnambufen,  tote  3.  B.  blutcnöe  Stigmata, 
Branöblafen,  Itic^tbluten  üon  Sc^nitttüunöen  ufto.  Si^ii^^i^ 
bctra(^tctc  man  öcrgleirf|en  je  nad)  jubiefetiDcn  fln[d)au= 
ungen  als  Sc^roinbcl  ober  IDunöer;  es  ift  tocber  bas  eine 
no(^  öas  anöcre,  fonöern  berutjt  nur  auf  einer  gan3  befon» 
öeren  5äl)igfeeit  öes  (Broö^irns,  [tarfee  Reise  nad|  öer  peri» 
pljerie  ifoliert  3U  übermitteln  ober  umgefeel)rt  biefelben  3U 
^emmen. 


5.  Kapitel. 
Keim*  unb  $tammgcfd)i(i)tc  6es  Itcroenfijftcms. 

a)  Keimgef(^i(^te  ober  ©ntogenie.  ücrerbung. 

(Dntogenie  I)ei^t  (Ent|tetjung  bes  3nöiDibuums. 
Bekanntlich  entftefjt  ber  ITlenf^,  u)ie  bie  meiften  Cebetoefen, 
aus  ber  üerbinbung  (Konjugation)  oon  3toei  miferoffeopi= 
[(^en  Keimsellen,  einer  männlichen  (Spermato3oon)  unb 
einer  toeiblidjen  ((Ei).  (Ban3  befonbers  beteiligt  |inb  babei 
bie  Kerne  ber  Seilen,  toäfjrenb  bas  Protoplasma  bes  (Eies 
nur  als  5utter  ber  Kern[ub[tan3  bient.  Die  Seugung  ift  fo» 
mit  glei(^bebeutenb  mit  ber  Konjugation;  in  lbirfeli(^keit 
alfo  toirb  bas  Z^hen  ber  (Eltern  oon  3U)ei  lebenben  Keimen 
gemein|(^aftli(^  fortgefe^t  unb  ni(^t  ein  neues  t^hen  er« 
3cugt. 

Hus  ben  oerbunbenen  beiben  Keimen,  metc^e  fic^  aus 
bem  (Eibotter  ernätjren,  ent[tet)en  buvdi  (Teilung  feljr  oiele 
fegen,  embrrjonale  Seilen,  toel^e  fi(^  in  5otm  oon  oer« 
f(^iebenen  Blättern  lagern  unb  allmäl)li(^  ben  (Embrpo  bil» 
btn.  (Eigentümlich  ift  babei  ber  üorgang  ber  fogen.  IHitofe, 
bur<^  toelc^en  bie  öererbungsfubftans  ober  bas  €t)romatin 
bei  ber  Heilung  ber  Seilen,  oon  ber  Konjugation  an, 
[lä)  [tets  [0  oerteilt,  ba^  ungefähr  genau  eine  ^älfte  oäter» 
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lieber  unö  eine  f)älfte  mütterlicher  Subftans  jeöcr  Seile  3U' 
feommt.  Durc^  n)arf|stum  mac^t  öer  (Embrt)o  alle  mög= 
Ii(^en  fonöerbaren  5o^TnumtoanöIungen  büxä),  toeldjc,  3um 
Heil  tüentgftcns,  6ie  5ormen  öer  üorfal^ren  öer  betreffen^ 
öen  Hrt  ettoas  nadja^men.  flis  Beifpiel  ertoä^ne  ic^  öic 
Raupe  eines  Schmetterlings,  toclc^e  öem  IDurm,  öem  t)or= 
fal)ren  öes  Schmetterlings,  entfpric^t,  öie  3äljne  öes  (Em= 
brrjos  eines  lDaIfif(i)es,  meiere  fpäter  oerfc^tüinöen  unö  öen 
Söhnen  öer  Dorfaljren  öes  IDalfifc^es  entfprecf|en,  öa  öer 
crtoac^fene  tDalfifc^  felber  fecine  Säljne  f/at,  öie  Kiemen= 
bogen  öes  menfc^Iic^en  (Embrtjos,  toelc^e  auf  unfere  $i\6^ 
aljnen  surüc&toeifen  uff.  Huf  öas  XDefen  öer  rätfelljaften 
(Energien,  toelc^e  öie  So^ntenumbilöung  öes  (Embrrjos  einer 
jeöen  n;ier=  oöcr  pflansenart  bcftimmen,  ijt  ^icr  nic^t  öer 
®rt  ein3ugc^en;  ebenfotoenig  auf  öie  bejüglic^en  ^t)po« 
tiefen.    3mmerl^in  muffen  toir  folgenöes  feftftellen: 

1.  Do^  3ur  normalen  (Entroidfelung  eines  (Embrrjos  öie 
(Befunö^eit  öer  beiöen  Keimsellen,  aus  toelc^en  er  ftammt, 
unö  öie  Ungeftörtljeit  feiner  toeiteren  (Entroicfelung,  fotoie 
feine  gefunöe  unö  paffenöe  CErnäl^rung  gel}ören. 

2.  Da^  öer  (Embrt)o  eine  Kombination  öer  oäterli^en 
unö  mütterlichen  (Eigenfc^aften  öorftellt,  unö  öa&  in  iijm 
balö  öie  (Energien  öer  einen,  balö  öie  öer  anöern  oorraiegen. 

3.  Da^  bei  öer  Befruchtung  eines  (Eies  öurc^  ein  Sper» 
mato3oon  ein  ungeljeures  Sufallfpiel  öaöurc^  entfielt,  öa& 
in  öer  (Befc^Iec^tsörüfc  öes  üaters  lUinionen  oon  Sper» 
mato3oen  unö  in  öcrjenigen  öer  HTutter  roenigftens  fe^r 
üiele  (Eier  entölten  finö,  toäljrenö  geraöe  nur  ein  Sper= 
mato3oon  öas  glü&Iic^e  toirö,  ein  beftimmtes  (Ei  3U  be= 
fruchten.  (Es  ift  aber  mit  Beftimmtfjeit  an3unefjmen,  öa& 
öie  Subftan3  eines  jeöen  Spermoto30ons  beftimmte  unö  oon 
öerjenigen  öer  anöern  oerfi^ieöene  3ufammenfteIIungcn 
aus  (Energien  feiner  Porfa^ren  befi^t.    Das  gleidje  gilt 
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Dom  (Ei.  3"  öcr  (Tat  finö  alle  (Bcfd)tDiftcr  ooneinanöcr  in 
einer  5<J^iIiß  »erfdjieöen  unö  seigcn  feljr  tDe(^feInöe  flta= 
üismen.  tlTan  kann  fd)on  öaraus  erfeljen,  öa^  öie  erb= 
lidjen  (Eigcnfcfjaften  öes  aus  (Ei  unö  Spermafeern  tjeroor» 
gel^enöen  £ebetDe[ens  öurd)  öiejenigc  3ufamnten[teIIung  öer 
Energien  beftimmt  meröen,  roelcfje  geraöe  bas  betreffenöe 
befru(i)tenöc  Spermato30on  unö  öas  betreffenöe  befrud)= 
tete  (Ei  jeöes  üon  feinem  Keimträger  entnommen  I^aben. 
Dann  feommt  noi^  öas  Übertoiegen  öes  einen  oöer  öes  an= 
öern  öer  beiöen  Keime  im  feonlireten  Sali  ^in3u. 

Die  Derljältniffe  öer  (Ernäljrung  im  ITTutterleibe  finö 
3ioar  für  öie  normale  (Enttüi&Iung  unö  (Befunöljeit  öes  €m= 
bri)os  toic^tig,  bcftimmen  aber  nidjt  im  minöeften  feine  inöi= 
DlöucIIen  (Eigenfi^aften,  toas  f(^on  öaraus  fjerDorgeljt,  öa^ 
er  im  Durd)f(^nitt  ebenfooiele  IHerfemale  oon  öer  toin3igen 
Däterlid)en  Seile  als  Dom  (Ei  erpit,  tro^  öem  gan3en  ge= 
toaltigen  mütterlid)en  (Einfluß  auf  öie  genannte  (Ernäl)- 
rung  öer  $ru(^t. 

3n  jeöem  (Embri)o  toirö  ein  feleiner  Dorrat  embn)o= 
naier  Seilen  oIs  (Bef(^lecf|ts=  oöer  Keim3ellen  in  einer  be= 
ftimmten  Anlage  referoiert.  Suerft  finö  öiefe  Seilen  toeöer 
männlid)  noä)  toeiblic^  unö  itjre  Hnlage  ift,  menigftens 
fc^einbar,  neutral.  Hber  3u  einer  beftimmten  perioöe  öes 
£ebens  öes  (Embrpos  entfc^eiöet  es  firf},  ob  jene  Keim= 
anläge  männlid)  oöer  tociblid)  roirö.  3m  erftcren  5cill  ent= 
toi&eln  fi^  öie  Seilen  3U  $permato3oen  unö  bilöet  \\6)  iljre 
Anlage  in  öie  männlid^e  (Befdjlec^tsörüfe  um;  im  3toeiten 
5alle  enttoicfeeln  fic^  öie  Seilen  3U  €iern  unö  bilöet  fi(^  itjre 
Anlage  in  öen  (Eierftocfe  um.  lDeibli(f|e  unö  männliche  (Be= 
f(^le(i)tsörüfe  entfteljen  alfo  aus  öer  gleichen  Keimanlage. 
IDenn  aber  öie  Differen3ierung  ftattgefunöen  Ijat,  nimmt 
öie  gan3e  toeitere  (Enttoidilung  öes  (Ein3eltüefens  unö  3tDar 
in  allen  Körperteilen,  nac^  unö  nac^  öie  UTerfemale  öes 
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lUännc^cns  oöcr  öes  IDcibc^ens  an,  mas  bei  gcroiffen  Sie» 
ren,  too  bciöe  (Befc^Iec^ter  fefjr  oerfc^ieöen  [inö  (Jjirf(^, 
Pfou,  Hmeifc  ufto.)  flbröeic^ungcn  im  gansen  Körperbau 
3ur  5oIgc  fjat. 

Das  Iterocnfpftem  bilöet  [ic^  aus  6cm  äußeren  Keim= 
blatt  ober  €fetobcrm,  6.  ^.  aus  öemicnigen  Blott  bes 
(Embrr)os,  aus  bcm  bie  tjaut  unb  bie  Sinne  ^crDorgc{)cn. 
3n  ber  ITtittellinie  hinten  [tülpt  [ic^  ein  (Teil  bes  (Efeto» 
berms  rinnenförmig  na(^  innen  ein,  fc^nürt  fi(^  bann  Dom 
äußeren  tleil  ab  unb  roirb  3um  ©etjirn  unb  Rü(feenmarfe. 
Anfangs  bilben  \iä)  nämlic^  am  rorberen  (Enbe  biefes  fo= 
genannten  tUebuIIarrotjres  (3entralnert)enfr)ftem)  bes  (Em= 
brr)os  gro^e  Blafen,  bie  fpäter  3um  (Beljirn  toerben.  3u» 
näd^ft  Dermel)ren  fic^  bie  Seilen  biefer  3entralen  ncrocn» 
Organe  riefig  unb  bilben  bie  Anlagen  ber  ein3elnen  (Teile 
ber  grauen  $ubftan3  berfelben.  (Erft  fpäter  mad^fen  bie  5«' 
fern  aus  btn  Seilen  heraus  unb  erft  üiel  fpäter,  3um  (Teil 
erft  nad)  ber  (Beburt  bes  Kinbes,  umpllen  \iä)  jene  ^af^rn 
mit  einer  roei^en  IlXarkfc^eibe.  Das  Der^ältnis  ber  IlerDen= 
elemente  bes  (Embrr)os  3U  benjenigen  bes  (Ertoadjfenen 
tjaben  toir  bereits  im  2.  Kapitel  befproc^en.  Itadj  tjis 
roadjfen  bie  perip^erifc^en  Iteroenfafern  birefet  aus  i^ren 
llrfprungs3ellcn  heraus. 

Bei  ber  (Beburt  ift  bas  (Beljirn  \d}on  re(^t  gro^.  Beim 
menfd)Ii(^en  €mbrt)o  ift  es  fogar  unoer^ältnismö^ig  gro&. 
Dies  bctoeift,  toie  frülj  bie  fertige  Anlage  bes  ©rganes 
unferes  Denkens,  5üI)Iens,  IDoIIens  unb  Beroegens  cor» 
liegt.  Aber  beim  neugeborenen  Kinb  ift  ein  großer  (Teil 
ber  (Bro^^irnneuronen  no(^  grau,  o^ne  IlTarfef(^eiben,  un= 
fä^ig  3U  funktionieren.  (Erft  allmäljli(^,  tDÖIjrcnb  bes  crften 
tebensjaljres  bilben  fi(^  llTarfepIIen.  UTit  bcm  Auftreten 
berfelben  fängt  bas  neuron  3u  funktionieren  an.  Daraus 
f^on  ge^t  Ijcroor,  ba^  oieics,  toas  man  beim  kleinen  Kinbe 
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als  (Erlernung  bc3eid)net,  gar  nic^t  erlernt  ift;  es  ftnö  t)iel= 
fa^  fertig  ererbte  3n[tinfete,  öie  er[t  mit  öer  56i^tigftenung 
tljres  ©rganes  3U  funktionieren  beginnen.  3uerft  funfetio» 
nieren  öie  Rcflej3entren  öes  Rü&enmarfees  unö  öer  unter* 
georöneten  ijirnjentren,  fotoie  flutomatismen,  toie  3.  B.  öas 
Saugen  unö  S^Iu&en  öes  Säuglings.  Dann  beginnen  öie 
(Einörücfee  öer  Hu^enroelt  auf  (Befühl,  (5et)ör,  (Befii^t,  (5e= 
f(^ma&,  (Beruc^  ufto.  plaftifc^  ein3urDir{ien,  ö.  ^.  gelangen 
nac^  unö  na^  in  öie  eines  nai^  öem  anöeren  funfetions» 
fäl)ig  tDcröenöen  (Bro^I^irnneuronen.  Das  bistjer  leere 
Blatt  öes  (Bro^ljirns  fängt  an,  mit  konkreten  ©eöä^tnis» 
bilöern  oöer  ^ngrammen  befc^rieben  ju  toeröen. 

(Es  ift  ein  l)öd)ft  leljrreii^es  Stuöium,  öas  Ku^maul 
unö  Pretjer  begonnen  fjaben,  öie  allmätjlic^e  (Enttoi&Iung 
öer  Seelentätigkeit  öes  kleinen  Kinöes  3U  beoba^ten.  IDir 
Dertoeifen  auf  öie  originale;  öenn  I)ier  fe^It  uns  öer  Raum, 
öiefc  Unterfuc^ungen  tDieöer3ugeben.  Hnfangs  kann  öas 
Kino  feine  Betoegungen  öen  Sinnesrüaljrneljmungen  no^ 
gar  ni(^t  anpaffen.  (Es  Ijat  andj  offenbar  no(^  keine  redeten 
lüa^rneljmungen,  fonöern  3uerft  nur  primitioe,  nocf)  un» 
affo3iierte  (Empfinöungen.  Die  (Eaftempfinöungen  affo3iie» 
ren  fic^  3uerft  am  beften  bei  öen  Belegungen.  Dann  kom» 
men  (Be^ör,  6efi(^t  ufu).  öa3u.  Das  Kino  lernt  öasjenige 
3U  greifen,  toas  es  fiel)t,  öasjenige  roieöer  3U  erkennen,  roas 
es  ]ä)on  gefet|cn  fjat.  Die  (Engrammc  bleiben  ^aften  unö 
affo3iicren  fi^  untereinanöer,  a\x6)  öiejenigcn  Derfd)icöe= 
ncr  Sinne.  3mmer^in  tjaften  öiefelben  nodi  fel)r  fd)Ied)t; 
öenn  öas  üier=  oöer  fünfjäfjrige  Kino  roei^  in  öer  Regel 
oon  öen  (Erlebniffen  feines  erften  Cebensjaljres  nid)ts  met|r. 
(Es  ift  üielleidjt  falfd),  3U  fagen,  fie  ^aftcn  ni(^t  gut;  öenn 
fie  roeröen  bodi  fijiert  unö  ocriDertet,  aber  roenigftens 
ckp^orieren  öie  fpäteren  3ntrofpektioncn  öiejenigen  öes 
crftcn  3at|res  ni^t  mefjr.    Die  oerf(^ieöenen  Kinöer  finö 
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[eljr  üerfdjieben  unö  [djon  in  btn  crften  Ccbcnsjat^rcn 
Mnn  man  iljrc  crbli^cn  Hnlagen,  tljre  Stärfecn  unö 
$(^roä(^cn  erkennen.  öEs  x\i  Ijier  nidjt  öer  ®rt,  um  auf 
öle  f)r)gicnc  öes  Kinöes  unb  btc  päöagogik  ein3ugel)en.  (Es 
genüge  Ijier  bie  flnbeutung,  ba^  bie  Kinbcr  |i^  ungcljeucr 
ungleirfjmä^ig  enttoii^eln,  ba^  bcr  Übergang  Dom  (Embrrjo 
3um  erroa^fenen  Btenfd)en  jidj  von  ber  (Beburt  bis  Diel= 
leidjt  3um  18.  ober  20.  3a^re  beim  lUäbdjen  unb  3um 
23.  ober  25.  beim  Knaben  unmerfelic^  üon3ieI)t.  Diefer 
(Entroi&Iung  bes  Körpers  entfprid)t  au6)  bie  gan3e  (Ent= 
tDi(feIung  ber  Seele  unb  überijaupt  aller  Heroenfunfetionen. 
IDas  uns  f^ier  intereffiert  ift,  bie[e  in  i^rcn  großen  £inien 
kennen  3U  lernen. 

Bis  3ur  (Beburt  ^atte  fic^  ber  (Embrt)o  in  [einer  bun= 
kein  fjülle  tDoI)I  geborgen,  gefüttert  unb  ujac^fenb,  üon  ber 
Hu^enroelt  unb  i^ren  (Einwirkungen  abgefperrt,  obrool^I 
\iä)  etwas  betoegenb,  rein  paffiü  üert)alten.  Hun  roirb  er 
plö^Iirf)  aus  ber  Ruije  geriffen  unb  kommt  mit  ber  fluten» 
toelt  in  Kontakt.  Don  ba  an  toirkt  bie  Hu^enroelt  auf  btn 
IUenf(^en  bis  3U  feinem  tEobe  unaufljörlic^  buxäi  bie  Dcr= 
mittlung  ber  Sinnesorgane  unb  ber  ffmpfinbungsneroen, 
roäljrenb  burd)  btn  Betoegungsapparat  ber  HTenf(^  mit' 
berum  auf  jene  Hu^enmelt  3urüdttDirkt.  Das  ®rgan,  bas 
nal)e3u  fämtlic^e  (Eintoirkungen  regiftriert,  orbnet  unb 
kombiniert,  foroie  fämtlid)e  Rüdiroirkungen  beforgt,  ift 
bas  (Beljirn.  36)  certoeife  auf  bas  1.  Kapitel  unb  bas  bort 
üom  (5ebä(^tnis  (Befagte,  foroie  auf  alle  anberen  oor» 
t)erget)enben  Kapitel.  Hus  iljnen  ge^t  klar  Ijerüor,  ba^ 
bie  (Betjirnarbeit,  b.  Ij.  fämtlic^e  üerarbeitungen  ber  (Ein= 
brücke  ber  Hu^enroelt,  foroie  fämtlii^e  BeroegungsDor- 
ftcitungen  unb  IDiücnsimpuIfe,  im  £aufe  bes  £ebens  eine 
beftänbige  Umarbeitung  ber  per[önli(^keit,  b.  I).  bes  (Be= 
l)irns  bewirken.   Das  ©et)irn  ift  ber  XTlenf(^,  fagten  roir. 
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Die  ungcljcure  Hufnafjmsfätjigfecit  eines  jeben  (Beljirnes 
für  Dorgängc  öer  Hu^entoclt  bcroirfet,  6a^  es  fid)  je  nadj 
öen  Umftänben,  in  meldjen  es  lebt,  je  nad\  öen  Arbeiten,  öie 
CS  r)errid)tet,  je  nad)  öen  ITtenfd)en  unö  Dingen,  öeren 
(Einn>irkungen  es  empfängt,  fid)  feljr  oerfdjieben  von  bm 
anbern  enttoic&elt.  ^ier  beftimmen  öie  (5cfe^c  6er  Übung 
unö  öer  (Berooljnt^eit,  fofern  m6)t  Suggeftion  oöcr  pat{}0= 
logifc^e  (Einroirkungen  in  S^^^ge  kommen. 

flis  allgemeine  Regel  können  toir  tjinftellen,  öa^  ge= 
raöcfo  toie  beim  IHuskel  eine  regelmäßige  Übung  öas 
®rgan  ftärkt  (fiefje  (Eurner=  unö  Sportsleute),  öies  auc^ 
beim  (Befjirn  3utrifft.  Übung  madjt  öen  Itteifter.  3e  me^r 
unö  je  Derfd|ieöencre  ^Tätigkeiten  konfequent  geübt  roeröcn, 
öefto  fälliger  roirö  öas  (Bet)irn  in  Dielen  (Bebieten.  Diefes 
(Befc^  öarf  [tbodi  ni(^t  mi^oerftanöen  toeröen.  Die  (Eätig= 
keit  erf^öpft,  roenn  m6)i  öa3U)if(i)en  (Ernäf)rung  unö  Ru^e 
öas  erfdjöpfte  ©emebe  öes  Iteroenfrjftems  roieöer  auffri= 
fdjen,  tDäI)renö  öie  Derbrennungsproöukte  befeitigt  roeröen. 
Der  Sdjiaf  ift  öie  Rul)e  öes  (Beljirns,  roätjrenö  tüeld)er  öie 
erfdjöpftcn  neuronen  roieöer  aufgebout  toeröen.  3m  übri= 
gen  roirö  feine  Subftanj  toie  alle  Körperorgane  öurdj  Der* 
öauung  unö  Blutkreislauf  ernäfjrt. 

Die  (Erfahrung  le^rt,  öaß  für  öas  ®e^irn,  roie  für  öie 
ÜTuskeln,  öas  (Befe^  öer  Übung  gilt,  nadj  welchem  über= 
triebene  einmalige  flnftrengung  mit  fe^r  langen  Ru^e= 
paufen  et)er  f^aöen,  roäljrenö  eine  konfequent  roieöerijolte, 
üielfeitige  (Tätigkeit,  öuri^  genügenöe  kleinere  Rut)epau= 
fen  unterbrod)en  unö  t>on  einer  genügenöen  €rnäl}rung  un= 
terftü^t,  ftärkt.  Um  öiefes  Übungsgefe^  richtig  5U  Der= 
ftel)en,  muß  man  noc^  einige  punkte  berückfic^tigen,  meiere 
öie  päöagogik  Iciöer  in  f(^mäl)lid)er  IDeife  üernai^Iäffigt 
l)at.  (Eine  gefunöc  Übung  öes  (Be^irns  muß  allfeitig  fein. 
Dor  allem  muß  öie  Betoegungsfpt)äre,  öie  3me(imäßige 
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Übung  5er  ITlusfecIn,  nic^t  nur  für  öie  tlTusfecln  |clb|t, 
fonöcrn  in  Perbinbung  mit  üernünftigcn  lDiIIcns3me(^cn 
mit  öer  Übung  6er  Sinnesroa^rnc^mungen  un6  bcs  logi= 
Idltn  ©eöä^tniffcs  ^anb  in  ^anb  ge^cn.  36)  bitte  ^ier 
tüot)t  3U  beachten,  ba^  es  ni(^t  gleidjgültig  ift,  ob  man 
mc(^anif^  Ijunbertmal  nadjcinanber  ein  (Betoic^t  li^bt,  rDO= 
burd^  bie  ITlusfeeln  allein  mit  nieberen  {)irn3cntren  geübt 
toerben,  ober  ob  man  eine  nu^bringenbe  Arbeit  üerrii^tet, 
roeli^e  (5cfd)i(fe  unb  Kombination  erforbert  unb  babur(^ 
eine  bebeutenbe  ljarmonif(^e  (Eätigfeeit  bes  gansen  (Bro&» 
Ijirns  erforbert.  Ijö(^[t  un3tDe(femä^ig  finb  alle  SdinelU 
prejfen,  bei  toelc^en  einfcitig  irgenbcine  beftimmte  engbe= 
gren3te  geiftige  ober  IRusfeelarbeit  eingeübt  mirb.  Hlfo 
Ijarmonie  ber  ©etjirnarbeit  ift  bie  Bcbingung  einer  gefun= 
btn  Übung.  Diefe  aber  ift  bas  bcfte  XTtittcI,  eine  gefunbe 
unb  kräftige  (Enttoi&Iung  bes  (Beljirns  3U  förbern. 

3n  neuerer  Seit  I|at  man  mit  üollem  Re(^t  angeregt, 
bei  ben  Kinbern  beibe  (Bro^tjirntjemifppren  3U  üben,  näm» 
l\di  oor  allem  beibe  ?iänb^,  bamit  ber  IHenfc^  nic^t  im 
crtoac^fenen  fliter  unfähig  roirb  mit  ber  linfeen  Vjanb  3U 
f(^reiben  unb  fid)  fonft  mit  berfelbcn  gef^idfet  3U  benctjmen. 
3n  ber  ^at  toirb  bei  Kulturmcnfc^en  bie  rechte  Ijanb  (bie 
linfee  Ijirn^älfte)  üiel  3U  einfeitig  geübt  unb  ber  be= 
treffenbe  Ijirnteil  oiel  3U  fe^r  überanftrengt,  bie  tinfee 
Jjanb  bagcgen  t)ernad)Iäffigt.  3nfoIgebe[fen  übt  man  fi(^ 
toegen  ber  näljeren  €fepl)orie  unb  flffo3iation  aud)  faft 
allein  mit  ber  linken  ^irnplfte  3U  fpred]en.  Diellei(^t 
liegt  barin  ein  (Brunb,  roarum  Sc^laganfälle  oiel  t)äufi=< 
gcr  bie  rechte  Seite  als  bie  linfee  treffen.  3ebenfalls 
ift  man  naä)  folc^cn  foroie  naä]  fonftigen  Unföllen  ber 
rechten  Seite  in  ber  Regel  Itläglid^  unfätjig  mit  ber  linlien 
Ijanb  3U  arbeiten.  (Eine  fol(^e  Iteuerung  in  ber  päbagogili 
ift  baljer  ungemein  3U  begrüben. 
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titan  mu^  aber  niä)t  nur  cinfcitigc  Überanftrengun* 
gen  auf  öer  einen,  foroic  5ault)eit  unb  üernad)Iä[figung 
cmf  öer  anbercn  Seite  Dermeibcn.  IlXan  mu^  nodi  olle  S^ä= 
öigungen  aus  bem  tDege  räumen,  mtlä)t  öie  fo  sarte  unö 
feine  (5ef^irnfub[tan3  treffen  können.  Die  fdjUmmften  finb 
6ic  nar6otif(^en  Vergiftungen;  roir  roerben  bei  ber  fjr)giene 
öarauf  3urud&feommen. 

Betrad|ten  roir  nun  int  £i(^t  bes  tCrainicrungs»  ober 
Übungsgefe^es  bie  ©ntogenie  bes  (Bel^irns  bes  Kinbes,  |o 
finben  toir  in  i^m  eine  gan3  natürliche  ^enbens,  3uer[t  feon« 
fercte  (finnlic^e)  Sinnestoa^rne^mungen  auf3unel)nten  unb 
3u  verarbeiten,  foroie  [oI(^e  burc^  entfprec^enbe  ^anb« 
lungen  t)ert)or3urufen.  Das  Kinb  benfet  feonferet 
unb  bürftet  nac^  konkreten  Kenntniffen.  IDie  könnte  es 
au(^Derftänbnis  3eigen  für  flbftraktionen,  biefc  kompli3ier= 
ten  probukte  langjäljriger  üerarbeitung  ber  Dorftellungen 
bnxä)  (Erroa^fene?  Die  Kinberneuronen  finb  abfolut  ni(J)t 
entfprcdjenb  mit  alten  affo3iierten  (Bebä(^tnisbilbern  be= 
Bölkert.  Die  S^h^  bapon  ift,  ba^,  fobatb  ein  Kinb  fpre<i)en, 
Icfen  unb  fc^reiben  gelernt  l)at,  fomit  bie  Spradjinftru« 
mente,  bie  (Elemente  ber  HTün3e  bes  Denkens  befi^t, 
CS  3una(^ft  mit  ben  3nftrumenten  felbft,  b.  l).  mit  ben  kon= 
krcten  TDortbilbern  fpielt.  Den  Sinn,  b.  ^.  ben  (Bebanken, 
ben  bas  tDort  cerfinnbilbUdjt,  oerftet^t  es  nur,  menn  es 
fi(^  um  einf adje,  ni^t  ober  kaum  obftrokte,  fonbern  [  i  n  n= 
bilblic^  rDat)rneI)mbare  Dinge  ober  (BefüI)Ie  ^anbelt, 
bie  es  umgeben  unb  bie  es  kennt  oon  ein3elnen  tEieren, 
Kleibern,  perfonen,  HXöbelit,  Blumen,  ^önen,  einfachen 
©efüljlen,  roie  £iebe,  (Ekel  ufto.  flbftrakte  tDorte  mie  fiaru 
bei,  3nbuftrie,  Kunft,  Politik  ufto.  lernt  bas  Kinb  toie  ein 
Papagei,  als  unoerjtanbene  KIang=  unb  Sc^riftbilber.  Der= 
jenige  päbagogc,  ber  leiber  3U  oft  ein  pebant  ift,  unb  ber 
bas  Kinb  fc^ulgcmäg  smingt,  alle  möglichen  p^rafcn  aus= 
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tDcnbig  3U  lernen,  beren  Sinn  es  unmöglich  faffen  unb  i>cr= 
ftcljen  feann,  treibt  mit  öem  Kinöergctjirn  ein  ftraf= 
bares,  graufames  Spiel.  Die  Rcöensart,  bas  (Bebäc^tnis 
muffe  mc(^anif(^  geübt  toerben,  ift  unpfr)(^oIogif(^,  grunb= 
folfc^  unb  3üd^tet  l)öd)ftens  eine  ber  fdjiimmften  (Eigen= 
f(^aften  bes  tTtenf(^en,  nämlid)  bas  (Erfe^en  bes  Denfeens 
burd)  IDorte,  bas  finnlofe  (Befc^roä^.  Diefes  patljologif^c 
Probufet  unferer  Kultur  fpufet  leiber  in  jcbem  Kopf  unb 
ift  eine  XTtiffetat  ber  Schule,  bie  nid)t  genug  gerügt  unb 
bekämpft  toerben  kann,  unb  in  preffe  unb  Büdjern,  im 
Salon,  am  Biertif(^  unb  auf  ber  Strafe  üielfarf)  fort« 
gefegt  toirb. 

nochmals  alfo,  bas  Kinb  bürftet  nad)  feonfereten  Kennt» 
niffen  unb  biefen  Dürft  mu^  man  bei  iljm  ftillen.  tUan 
mu^  peinlich  alle  frül>3eitigen  flbftraktionen  bekämpfen. 
Die  flbftrafetion  kommt  gan3  Don  felbft,  bilbet  fid)  gefe^= 
mä^ig  im  (Beljirn  burd)  Dergleic^ung  ber  konkreten  Por= 
ftellungen,  ol)ne  ba^  man  i^re  (EntrDi(Älung  3U  übereilen 
braud)t.  (Es  ift  kein  nü^Iic^es,  fonbern  fd)äb  = 
li^es  IDerk,  b^n  Kopf  ber  Kinber  mit  fertigen 
P^rafen  unb  üorurteilen  ooUsuftopf e  n;  biefe 
bilben  fid)  gan3  üon  felbft  bereits  in  Übermaß, 
otjne  ba^  man  bas  (Beljirn  nod)  künftli(^  bamit 
überfättigt.  5ifßil^  [i^^  ^^^  Kinber  feljr  üerfdjieben. 
(Es  gibt  folc^e,  bie  frülj  3um  abftrakten  Denken,  3.  B.  3ur 
Blatljematik  neigen,  toäljrenb  anb^xt  Diel  konkreter  unb 
inbuktiDer  3U  benken  geneigt  finb.  VOas  tut  bas  aber? 
Bcibe  muffen  üerftetjen,  beoor  fie  lernen,  nadjbem  fie  bie 
(Elemente  ber  Spraye  kennen.  IDas  man  oerftanben  Ijat, 
bleibt  ol)ne  fogenannte  IHnemotec^nik  im  (Be^irn  Diel  nu^= 
bringenber  unb  f efter  Ijaf ten,  als  bie  papageimä^ig  .  ge= 
lernten  pijrafen.  Ulan  follte  fid)  Dor  allem  bemül)en,  bcn 
©ebraud)  Don  lOorten,  bie  no(^  ni(^t  oerftanben  toerben. 
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3U  oermeibcn.  Ceiöcr  Dcrftetjt  oft  5cr  £cljrer  fclbft  nic^t 
ben  Sinn  öer  IDortc,  6ie  er  gebraud)t  unb  leljrt. 

(Ein  £el)rcr  fagte  einmal,  es  [ei  ein  ©lüdfe,  öa^  öic 
Kinber  in  öer  Sdjule  fo  unaufmerfefam  feien,  benn  fie  mür= 
btn  fonft  burd)  Überanftrengung  ruiniert  tocrben.  3n 
biefcm  geflügelten  IDort  liegt  eine  Derurteilung  unfercs 
gan3en  Si^ulfpftemes,  benn  tD03u  basjenige  leljren,  was 
nic^t  beadjtet  toirb !  (Es  ift  au^erbem  ein  (Beftänbnis  eige» 
nen  UnDermögens  unb  ift  m6)t  voa^x.  VOas  vox  allem  bic 
Kinber  ruiniert,  ift  nic^t  bie  gefpannte  Hufmerfefamfeeit, 
fonbern  bie  £angeu)eile,  oerbunben  mit  ber  Hngft  üor  btn 
Strafen,  bem  (Ejamen  unb  btn  fd)le(^ten  Senfuren.  Diefer 
fllp  brüdit  beftänbig  auf  iljr  ®cmüt,  oerbirbt  ibnen  bas 
Zthtn  unb  bie  5i-^ube  am  £ernen.  öerfteljt  man  es,  toie 
in  bcn  £anber3icl)ungsl}eimen  (fielje  Kap,  XI.,  2.,  Die 
Schule  ber  Sukunft)  biefen  Dtudi  3U  befeitigen  unb  bur(^ 
paffenbe  Hbu)ed)slung  in  ber  Arbeit,  bie  f^armonie  ber 
Scclentätigfeeit  im  (5leid)getDi(^t  3U  Ijalten,  fo  braud)t  man 
fi(f/  um  bie  flufmcrfefamfeeit  nic^t  3U  kümmern;  fie  er= 
mübet  nidjt  fo  balb  unb  bas  Kinb  bleibt  fibel  unb  munter, 
iDenn  man  it)m  genug  Seit  3um  Sdjlafcn  lö^t. 

(Es  ift  felbftDerftänbli(^,  ba^  im  ferneren  alle  Ijö^eren 
unb  befferen  (Eigenf(^aften  bes  ITtenfd|en  ontogenetifc^  ge« 
übt  toerben  follten,  cor  ollem  bas  IlXitgefüljl,  bas  fo3ialc 
Pfli(f)tgefül)l,  bie  Hrbeit  für  anbere,  bie  (Benügfamfeeit  für 
fid)  felbft,  bie  üermeibung  alles  unnü^en  ianbes,  bic 
Bilbung  unb  bie  konfequente  Durd)füt)rung  nü^lic^er  dnU 
fdjlüffe  uff. 

3n  ber  ehtn  befproc^enen  IDeife,  burdj  richtige  Übung, 
pa^t  fid)  bas  (Beljirn  an  bas  mcnfdjlic^e  fo3iale  Zthzn  meljr 
ober  roeniger  an.  IDir  können  fomit  bie  gan3e,  thtn  be» 
fpro(^ene  (Bruppc  üon  5<Jfetoren,  bie  auf  bas  fid)  ent» 
tDickelnbe  (Beljirn  einroirkcn  mit  bem  Husbru*  flnpaf« 
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fung  oöcr  (Erstehung  bc3ei(^ncn.  tDcnn  man  x>on  bex 
(Er3ie^ung  fpridjt,  öarf  man  ni(^t  ocrgeffcn,  ba^  5cr  (Er» 
Steuer  öurc^  feine  pcrfönlic^cn  Rebensartcn  am  mcntgftcn 
eraiefjt.  IDas  ^auptfädjlid)  erstellt,  ftnö  bic  Umgebung,  bas 
Beifpicl,  bie  Itacfjaljmung,  bic  MtiqMt  bes  Kinbes  felbft. 
5ügen  toir  noä)  glei(^  ^insu,  ba^  bic  (Eintoirfeungcn  bcr 
(Ersicljung  ober  Hnpaffung  feeincsiöegs  mit  bem  Hufijören 
bcs  XDadjstums  bccnbigt  [inb.  Bas  Übungsgefe^  mirfet  bis 
ins  ©reifcnalter,  bis  3um  Sobc  fort.  Das  ganse  Z^htn 
\\t  ein  Hnpaffungsfeampf.  Aber  ^icr  3cigt  fid}  eine  eigen» 
tümli(^e  (Erfc^einung.  Die  feonfcqucnt  burc^gcfü^rtc  oiel» 
feitige  £ebcnsarbcit  ftärfet  nidjt  nur  bas  ©eljirn,  fonbern 
audj  [eine  fortgefe^tc  Hnpaffungsfäljigfecit.  3e  mel|r  bas 
©c^irn  arbeitet,  bcfto  fähiger  toirb  es,  neue  (Einbrüc&e  auf- 
3unel}mcn  unb  alte  3U  ücrarbeiten.  Hn  unb  für  fidj  neigt 
bas  fliter  ba3u,  bas  (Bcljirn  erftarren  3U  laffen,  automatifc^ 
3U  machen;  ber  alte  Itlenfc^  roiebcrijolt  \iäi  in  feinen  altgc= 
mo^nten  Hbftrafetionen,  Denk»  unb  Rebensartcn.  Hber  bcr 
faule  lTlcnf(^,  bcr  nic^t  ober  fc^r  roenig  arbeitet,  toirb 
bur(^f(^nittlid^  gclftig  üicl  f(^nellcr  alt,  als  berjenigc,  bcr 
arbeitet;  le^tercr  bleibt  claftifc^cr  unb  anpaff ungsfäl)igcr. 
Hlles,  toas  toir  focben  gefagt  liahtn,  })^b^üt^t  aber  nur 
einen  ^eil  bcr  5<ifetoren  ber  ontogenctifc^cn  (Entroicfelung. 
(Ein  3U)eitcr  ebenfo  roit^tiger  €eil  ift  bereits  in  btn  beiben 
konjugierten  KcimscIIcn  enthalten.  Das  finb  bie  $aUo' 
ren  bcr  üererbung.  Diefe  finb  oon  ungeljcuerer  ^Eragtocitc. 
So  iDcnig  als  eine  (Ente  aus  einem  £}üljncrci  cntftctjcn  kann, 
fo  rocnig  kann  ein  IHufifecr  aus  unmufifealifcEj  angelegten 
Keimen  ober  ein  genialer  ITlenf(^  aus  konjugierten  Kei= 
mcn  mit  bummcn  Anlagen  entfte^cn.  Die  Übung  kann  bic 
normale,  möglic^ft  DoIIftänbigc  unb  möglii^ft  paffcnbc  Hus= 
nu^ung  ber  oorljanbencn  Kcimcscncrgien  betuirkcn;  nie 
unb  nimmer  feann  fie  aber  Dinge  ^crDor3aubern,  bic  bcm 
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Keim  fehlen.  Hus  öcm  oben  (Bcfagten  ge^t  ^eroor,  6a^  Me 
Keimesenergien  fetjr  oerfdiiebenartigc  Sufammenfteltun» 
gen  öcr  (Eigenfc^af tcn  öer  Dorfat|ren  enthalten,  flta» 
oisntus  nennt  man  6as (Erf^einen  irgenöroeldjer  (Eigen= 
Jd)af ten  bei  einem  3nbiDi6uum,  bic  bt\\^n  (Eltern  nidjt  be» 
[a&cn,  bie  aber  bei  irgenbcinem  üorfa^ren,  3.  B.  einer 
oäterIid)en  (Bro^mutter,  üor^anben  toaren.  IDatjrfc^einli^ 
I)atte  in  einem  berartigen  S^Hß  ^^^^  [olc^e  Keimselle  bes 
üaters  bie  Befruditung  bemirkt,  rDeI(^e  gcrabe  3.  B.  bie 
(Eigenf(^aften  bcr  IlXutter  bes  üaters  bcfonbcrs  beibehalten 
I)atte.  Die  Berechnung  jener  rötfcl^aften  üererbungs* 
cnergien  ent3iel)t  \id)  unferer  (Erkenntnis.  3^re  IDirfeun» 
gen  finb  jebodj  nur  3U  beutlic^  3U  erkennen,  flites  oer» 
erbt  fic^:  p^antafie,  (Betoi||en,  Sinn  für  Kunft,  Bos* 
^eit,  3ntriguenfu(^t,  [tarkc  ober  f(^roa(^c  triebe  gerabe« 
fogut  mie  rote  ober  \d)voax^t  ^aare  ober  toie  eine  krumme 
Hafe.  (Es  ift  aber  klar,  ba^  für  Un  nienf(^en  bie  Keim» 
anlagen  bes  (Be^irnes  bie  roic^tigften  finb.  Die  £e^re, 
bie  baraus  ^eroorge^t  ift  bie:  ber  UTenfc^  follte  in  ber 
(Er3eugung  feiner  nachkommen  eine  forgfältige  flustoa^I 
treffen,  bie  (Eü^tigen  unb  (Befunben  follten  fi(^  oermeljren, 
bie  Untüchtigen  unb  Kranken  ober  Abnormen  nic^t,  benn 
alle  flnftrengungen  ber  (Er3ief)ung  ober  Hnpaffung  fc^eitern 
an  bem  ßeliUn  genügenber  Keimanlagen  ober  meil  le^terc 
oft  böfe  (Begner  ber  f03ialen  (Er3ie^ung  barftellen.  Das 
eben  Befpro^ene  können  roir  als  Dererbung  im  eigent» 
liefen  Sinne  bes  tOortcs  be3ei(^ncn  (fietje  rociter  unten, 
Stammgefc^i^te).  IDie  loir  balb  fe^en  roerben,  können 
folc^e  (EintDirkungen  ber  Hu^enioelt,  bie  allein  bereits 
bifferen3ierte  Körper3eIIcn  unb  nic^t  bie  Keim3enen  felbft 
treffen  nur  infinitefimal,  burc^  bie  mnemifd)e  (Engrapljic 
fi^  üererben  unb  baburc^  in  latenter  IDeife  bin  eDoIu« 
tioen  Hufbau  ber  Hrten  oorbereiten.    Itur  loenn  bie  (En* 

5oreI,  Ijtjglene  öcr  Herüen.    4  Hufloge.  8 
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grapste  6ic  Keimscllcn  [elbft  öircfet  trifft,  öürftc  |ic  xa]6)tx 
umbilöcn  feönncn.  Hur  basjenigc,  was  6ic  KcimscUen  Der» 
änöcrt,  feann  |id)  xa\6)  »ererben;  bas  follte  üerftänölidj 
fein,  pflegt  aber  gan3  befonbers  mifeoerftanben  3U  roerben. 
XlXan  feann  2000  3a^re  lang  einer  beftimmten  lEierart  btn 
Sd|tDan3  abf(^neiben  unb  boä)  roerben  na^  2000  3al)rcn 
bie  na(^feomnien  immer  toieber  mit  einem  gleichen  Sc^roans 
geboren.  Bie  rafc^e  unb  ungefjeure  üariabilität  innertjalb 
einer  Hrt  l)ängt  oon  bm  unenblic^en  üermif(^ungcn  ber 
Keimesenergien  bei  ben  oben  erroöfjnten  Konjugationen  ber 
Keime  ah.  Dies  betoeifen  bie  (Bärtner  unb  tEier3ü(^ter, 
toelc^e  burd)  ri(^tige  flusroatjl  oon  Samen  unb  3ud)ttieren 
unb  entfpre(^enbe  feonfequent  burc^gefü^rte  Befrudjtung 
foldjer  3nbiDibuen,  roeI(^e  befonbere  €igenf(^aften  Ijaben, 
bie  man  3U  oerftärfeen  roünf(^t,  allmä^li(^  neue  üarietäten 
unb  Raffen  Don  Pflan3en  unb  Vieren  er3eugen. 

(Es  gibt  aber  gmifc^en  ber  genannten  reinen  üererbung 
unb  ber  3uerft  ertoätjnten  flnpaffung  eine  UTittelfeatcgorie 
oon  bie  finttoic&lung  bes  3nbioibuums  beftimmcnben  $dk' 
toren,  bie  man  als  Kcimferanfetjeiten  (Blaftoptjtljoric) 
beseid^nen  feann.  Hlles  roas  entroeber  fc^on  bie  Keime  im 
£eibe  ber  (Eltern  (eigentlii^e  Blaftop^tl^orie)  ober  ben  (Em« 
brr)0  fc^äbigt,  toirfet  ftörenb  auf  bie  ©ntogeuie  unb  feann 
tro^  tüd)tigen  üorfa^ren  geiftig  ober  feörperlii^  Derferüp= 
pelte  nachkommen  er3eugen.    Beifpiele: 

(Ein  gefunbes  3nbianerel)epaar  mit  3tDei  gefunben 
Kinbern  feommt  in  eine  curopäif(^e  Stabt  unb  lernt  bas 
Hlfeo^oltrinfecn.  Beibe  £eute  loerben  fllfeo^oliften  unb  oer« 
giften  i^re  Keimbrüfen  mit  Hlfeo^ol.  Sie  er3eugen  bann 
fünf  roeitcre  Kinber,  oon  roeli^en  bas  eine  3biot,  bas 
3tDeite  ra(^itif(^,  bas  britte  epileptif(^  roirb  unb  bas  oierte 
tot  3ur  tDelt  kommt.  Hur  einer  bleibt  gefunb.  Dies  nennt 
man  fllkoljoloererbung,  eine  cor  ber  Konjunktion  ftatt« 
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finbcnöc  feün|tlic^c  üergiftung  öcr  Keime  unferer  Itac^feom« 
men,  öie  leiber  in  unferer  gansen  europäi[c^en  ®e|ell[c^aft 
grajfiert. 

(Befunöe  (Eltern  l)aben  ein  gefunöes  Kino.  "Der  üater 
infisiert  fic^  mit  St)pt)ilis.  Das  Spermato30on,  bas  bas 
3tDeite  Kinb  erseugt,  ift  oielleidit  ft)pl}ilitif(^,  ober  ber 
(Embrt)o  toirb  infi3iert.  Das  3rDeite  Kinb  kommt  ft)p^ili= 
tifc^  3ur  IDelt  unb  ge^t  clenb  3ugrunbe  ober  roirb  inoalib. 

Stoei  gefunbe  (Eltern  er3eugen  einen  gefunben  Keim, 
ber  fic^  3unäd)ft  als  gefunber  (Embri)o  entmi(feelt.  XDä^renb 
ber  Sc^roangerfc^aft  bekommt  bie  IHutter  ben  (Ei)pl|us.  Das 
Kinb  toirb  fd|toä^li(^  unb  fc^toac^finnig;  ober  bei  ber  (Be= 
burt  ertjält  bas  Kinb  eine  S(^äbeloerIe^ung,  bas  (Bcljirn 
mirb  3um  (Teil  gequetjc^t  unb  eine  fln3at|t  neuronen  3er= 
ftört:  bas  Kinb  entmi&elt  fic^  mit  geiftigen  Defekten  unb 
Ijat  Krämpfe  ober  Cö^mungen. 

(Befunbe  (Eltern  erseugen  einen  gefunben  (Embrr)o,  ber 
als  gefunbes  Kinb  3ur  IDelt  kommt.  Diefes  Kinb  bekommt 
aber  im  3rDeiten  Cebensjatjre  eine  Krankt^eit,  fagen  toir 
eine  fjirn^autent3Ünbung,  ober  fällt  aus  bem  5cTtftcr  unb 
bekommt  eine  Ijirnblutung ;  in  beiben  Sällm  leibet  bas 
(Betjirn  unb  kann  fi^  nic^t  normal  enttoickeln;  bas  Kinb 
toirb  fdjtoac^finnig  ober  moralifc^  befekt  mit  allerlei  f(^Iim« 
men  (Eigenfdjaften,  bie  es  3U  einem  3eitlebens  »erfe^Itcn 
XTtenf^en  geftalten. 

36)  ^abe  fogar  einen  Soll  erlebt,  too  ein  DortreffIi(^er, 
bereits  20  jähriger  junger  UTann,  nad|  einem  f(^toeren 
([t)pl)us  3u  einem  unt)erbefferli(^en  £umpen  unb  Der» 
fc^toenber  tourbe  unb  fo  üiel  Hbfurbitäten  trieb,  ba^  er  in 
bie  3rrenanftalt  oerbrac^t  toerben  mu^te.  Die  n;t)pf|us» 
bakterien  I|atten  auf  fein  (Betjirn  fo  oer^ängnisooll  ge» 
toirkt,  ba&  eine  bleibenbe  Si^äbigung  feiner  geiftigen  per» 
fönli^keit  bie  5^196  booon  toar. 
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Der  le^tc  5qII  bilöet  bereits  öen  Übergang  3ur  ge= 
tDö^nlic^en  (Beiftesftörung.  Hn  öiefer  Husroa^I  Don  Süllen 
molltc  \6)  3eigen,  toie  burc^  5ie  Krankheiten  öer  Keime  f)in« 
imx^  alle  Übergänge  steiferen  »ererbten  (Eigenfdjaften  unb 
Kranfei^eiten  öes  3n5iütöiiums  oorfeommen.  3uglei(^  illu^ 
ftrieren  6iefe  Beifpiele  bie  gansc  Kette  öer  Hbnormitätcn 
öer  ©ntogenie  öes  (Bet|irns  eines  I1Tenf(^en.  ITlan  feann 
fagen,  öag  alle  Sc^äöigungen  öer  Keime,  öes  (Embrrjos  unö 
jogar  öes  Kinöes,  fofern  fie  öas  ©eljirn  treffen,  mel)r 
oöer  toeniger  tiefe  unö  bleibenöe  I^emmungen  feiner 
gciftigen  (Entroicfelung  beroirfeen.  (Es  gibt  alfo  eine  pat^o» 
logie  öer  üererbung,  öie  bmä)  öie  patljologie  öes  (Embrtjos 
unö  öes  Kinöes  öen  Übergang  3ur  Pathologie  öes  txvoadi-- 
fenen  Blenfc^en  bilöet.  XDä^renö  aber  lofealifierte  Stö= 
rungen  öes  Iteroenftiftemes  öes  fc^on  gcbilöeten  (Embrqos, 
oöer  öes  Kinöes,  fi^  auf  feine  Had)feommen  nidjt  übertra» 
gen,  treffen  öiejenigen,  öie  öen  gansen  Keim  ergreifen,  als 
feine  (Drgane  no(^  ni(^t  Öifferen3iert  finö,  au(^  öiejenige 
Hnlage,  öie  fpäter  3ur  ®ef(^Ie^tsörüfe  roirö.  Auf  foldje 
TDeife  entfielen  erbliche  Hbnormitäten  öer  Keimesanlagen 
oöer  öer  Keimesenergien,  unö  öas  oerfte^en  roir  unter 
Blaftop^t^orie  im  eigentti(^en  Sinn  öes  tDortes. 

Diefen  Hbfc^nitt  f(^lie^en  roir  mit  öer  5ßftftßllung  öer 
(Eatfac^e,  öa^  öer  XTIenfd}  in  jeöem  flugenbl^  feines 
£ebens  öas  3ufammengeftellte  proöufet  feiner  ererbten 
Kcimanlagen  unö  öer  Hnpoffung  unö  (Er3iet/ung  oöer 
Übung  feines  £ebens  ift.  Dererbung  unö  Übung  be3ci(^nen 
3rDei  ungeljeure  (Bruppen  con  (Enttoi^lungsfafetoren  öes 
©e^irnes,  toelc^e  beftänöig  kombiniert  sufammenroirken. 
(Es  ift  oft  unmögli^  auseinanöer3u^alten,  roas  öer  einen 
oöer  öer  anöern  3U3ufc^reiben  ift.  £ügt  oöer  ftie^lt  ein  Kino, 
fo  tä^t  fidi  3.  B,  oft  fe^r  f^toer  fagen,  tDieoiel  Dererbtes, 
flngemoljntes,  Hngeterntes  oöer  Hnfuggeriertes  öabei  mit« 
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Ipielt.  Scljr  Dtcles  erfc^eint  angelernt,  ertoorben,  unö  bc« 
ru^t  in  tDa^rtjeit  auf  gerooltigcn  erblichen  Anlagen,  bie 
nur  eines  feleinen  Hnfto^es  beburften,  um  [i(^  3U  cnt« 
toi&cln  (man  benfee  3.  B.  an  ITlosarts  XHufifegenie  in  früher 
Kinbljeit).  Um  richtig  3U  beurteilen,  mug  man  [omit  ftets 
bie  (Erlernung  unb  bie  erbliche  Hnlage  berü&[i(^tigen. 
3n  ben  Krankheiten  ber  Keimanlagen  finben  n>ir  [ogar 
eine  Übcrgangsfeette  3tDi|(^en  ererbten  Anlagen  unb  (Ein» 
toirfeungen  oon  au^en  toäI|renb  bts  Cebens. 

Ulan  feann  baljer  keinen  bebenklic^eren  S^W^  ^^' 
gef)en,  als  einen  (Begen[a^  3rDi[^en  biefen  beiben  großen 
Urfad)engruppen  unferes  3(^s  künftU(^  l)in3uftenen.  IDer 
alles  r>on  ber  (Er3ie^ung  ertoartet,  irrt  fi^.  IDer  aber 
alles  fataliftifd)  als  oon  btn  geerbten  Anlagen  ooraus» 
beftimmt  ^injtellt,  irrt  [ic^  ni(^t  toeniger.  Dcrienige, 
ber  bie  eine  ber  beiben  5öktorengruppen  (gerDöl)nli(^  bie 
erbliche)  mit  überlegenem  t}od)mut  als  Stjeorie  im  Kopf 
von  (Beleljrten  Ijinftellt,  bekunbet  baburc^  nur  feine  3gno* 
ran3  unb  feine  Urteilsunfäljigkeit.  lUan  brau(^t  gar  ni^t 
gelel)rt  3U  fein,  um  biefe  beiben  tEatfad)enretljen  3U  er* 
kennen,  benn  fie  liegen  jebem  benkenben  lTlenf(^cn  über» 
all  oor  Augen. 

5ügen  mix  jebo(^  no(^  ^iTt3U,  ba^  bie  So^toren  ber  (Er» 
3iel)ung  ba  am  meiften  ausri^ten,  xoo  bie  erblichen  An= 
tagen  me^r  bur(^f(^nittlic^  unb  toenig  einfeittg  ausgeprägt 
finb.  Da,  roo  Ijingegen  eytrem  ftarke  ober  ejtrem  fc^ma(^e 
erbli^e  Anlagen  in  biefer  ober  jener  Rid)tung  üorliegen, 
kann  bie  ftets  künftlic^e  (Er3iel)ung  rec^t  menig  ausrichten; 
fie  kann  nur  ber  Anlage  en3r)klopäbifc^es  ITtaterial  3U 
i^rer  (Entfaltung  liefern,  fotoie  (Befühl  unb  IDillen  rei3en 
ober  l)emmen. 
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b)   Stammesgcfi^ic^tc  ober  pf)t)logcnie. 
DariDinismus. 

P^t)logcnie  ^ei^t  (Entfte^ung  öcr  Klaffen  ober 
S  l  p  p  cn .  Dicfcn  flusbruA  ^t  t)  a  c  cfe  e  I ,  gcftü^t  auf  btc 
Def3enbcn3lc^rc  Dario  ins,  eingeführt.  (Es  fteljt  Ijcute 
rool)!  feft,  ba^  bie  tEier=  unb  Pflan3cnarten  ftammoertoonbt 
finb  unb  im  £auf  langer  Seitperioben  fi(^  allmälilic^  um- 
gcroanbelt  Ijaben.  Die  p^t)Iogenie  \ü6)t  nun  bie  gemein» 
f^aftlic^en  H^nenformen  ber  ^cute  lebcnben  Hrten  unb 
flrtgruppen  feft3uftenen.  HXan  ftreitet  rooI|I  noc^  über  btn 
©rab  ber  tDi(^tigfeeit  ber  3u(^troatjl  unb  anberer  5<ifetoren 
ber  CEooIution  als  Urfadje  ber  Umroanblung  ber  Hrten;  es 
gibt  in  ber  lEat  au(^  anbcre  Sektoren  jener  Umroanb» 
lung,  oor  allem  bie  fortgefe^te  kumulierte  (Engrapljie  ber 
Rei3e  ber  Hu^entoelt  auf  bie  lebenben  Körper.  Aber  über 
bie  Stammoertoanbtfc^aft  ber  Hrten  laffen  bie  Pflan3en» 
unb  tliergeograptjie,  bie  Derglei(^enbe  Hnatomie  unb  ®nto» 
genie,  foroie  bas  Stubium  ber  Derfteinerungen  feeinen 
Smeifel  mel)r  obroalten.  Die  Paläontologie  (öerfteine« 
rungenfeunbe)  tjat  unter  anberem  Refte  oon  Urmenfc^en 
(tleanbertal=  unb  Spr)f(^öbel)  3Utagc  geförbert,  «velc^e  ein 
bebeutenb  kleineres  (Be^irn  Ratten  als  ber  heutige  RXenfc^. 
5erner  ^at  Dubois  btn  Pithecanthropus  erectus  b.  ^. 
bie  foffilen  Überrefte  (S(^äbel)  eines  IDefens  gefunben,  bas 
3iemli(^  genau  bie  RTitte  3roif(^en  bem  RXenfc^en  unb  btn 
menfc^enä^nlic^en  Hffen  (®rang»Utang,  Sc^impanfe, 
(Borilla  ufro.)  bilbet.  Ulan  kann  alfo  mol|I  fagcn,  es 
fte^e  feft,  ba^  bie  tltcnfc^en  oon  berartigen  tDefen  abftam» 
men,  toeldje  felbft  früher  aus  nieberen  Hffen  unb  biefe 
toiebcrum  aus  flebermausä^nli(^en  Hiieren  Ijeroorgegangen 
toaren.  Die  toeitere  p^r)Iogenic  ber  tEierformen  intereffiert 
uns  t)ier  nic^t,  um  fo  mc^r  bagegen  biejenige  bes  (Be^irns 
bes  lTlenf(^en. 
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Da&  bas  (Bcl)irn  ]iä)  I)auptfä(^Ii(^  mit  öcr  ^ö^crcn 
3ntcIIigcn3  Ijöljcr  enttoidiclt,  kann  man  aus  6cm  üolumen 
öcs  S(^äöclraumes  cntneljmcn.  Der  obere  $(f|äöelraum  öes 
pit^ecan%opus  enthält  570  Kubife3entimeter,  berjenigc 
eines  großen  ®rang«Utang  met)r  als  Me  ^älfte  öoDon,  öer« 
jcnigc  eines  ITeanbertalf^äbels  920,  öerjenige  eines  je^igen 
tUen[(J)cn  (alfo  ot)ne  Klcin^irnraum)  ettüa  1000—1200, 
je  na(^bem. 

3n  öen  üorljergeljcnben  Kapiteln  tourbc  f(^on  oer» 
fc^iebenes  be[pro(^en,  toas  mit  öcr  pt)t)Iogcnic  sufammen« 
pngt.    S^^  öis  TlerDcnl)t)gienc  i|t  folgcnöes  mistig. 

IDir  fatjen,  öa^  unfer  (Be^irn  untergeorönete  Sentren 
befi^t,  bie  mit  bas  Rü(^enmarfe,  bei  niebercn  tDirbcIticrcn 
ocrt)äItnismä^ig  Diel  [tärfeer  cntroiÄcIt  finb,  als  beim 
IKcnfdjcn,  bei  bcn  nicbcrftcn  fogar  bas  (Bro^irn  über» 
toiegcn.  Da^  bicfclben  bie  Präger  unfcrcr  ntebrigercn 
tierif d)cn  triebe  unb  3n[tinfetc  finb,  unterliegt  fecinem 
3rDeifeI.  UTit  Bc3ug  auf  le^tere  Rönnen  toir  uns  alfo 
redjt  gut  mit  Säugetieren  t)ergleid]en.  tDas  btn  IUcnft^cn 
befonbers  unterfdjeiöet  ift  bie  befonbcre  (Entroidfelung  feines 
(Bro^ljirnes,  bas  bie  Hutomatismen  htbtuUnb  meljr  be« 
^errf(^t,  als  bei  allen  tlieren.  Dod)  fpielt  bas  (Bro^ljirn  auä) 
bei  l)öt)crcn  U)irbeltieren  f(^on  eine  gcroaltige  Rolle  (man 
ücrgleid|e  oben  bcn  ^unb  Don  (Bol^  unb  bie  entl)irnte 
Saube).  Run  ift  es  rt)i(^tig  für  bie  ^pgienc  unferes  (Bc= 
l^irncs,  feftsuftellen,  toic  unferc  näljcrliegcnben  menfc^» 
li(^en  Hljncn  lebten,  bercn  Kulturübcrrcfte  uns  etl)no* 
logif(^c  5unbe  liefern.  Aus  bicfen  roic  aus  ber  Urgefd)i(f|tc 
entnehmen  toir,  ba^  bcr  Urmenf(^,  roic  Ijcutc  no^  toilbc 
Dölfecr,  in  kleinen  ©cmcinfc^aften  lebte,  bie  in  bcftänbi« 
gem  Kampf  untereinanbcr  lagen.  (Es  finb  f(^re&li(f)c 
blutige  fjefeatomben,  toelc^e  uns  bie  RXorbtDaffcn  unb  bie 
3ertrümmcrten  Knod)en  oerraten.   Die  Uroöllier  glcic^tcn 
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aber  fe^r  i^ren  na(^feommen,  unfcrcn  entfernten  üettern, 
öen  Kannibalen.  Somit  feann  man  mo^t  [agen,  ba^  öie 
menf(ijlid)e  Ilatur  öurd)  3a^rtau[enöc,  voznn  nid)t  3aljr= 
millionen  ^inöurc^  an  bie  prteften  Kämpfe,  an  ITlusfeeU 
Übung  unö  (5ert)anbt{|eit,  enbliä)  jum  Sc^Iu^  an  6ie  flr» 
beit  p^t)Iogenetif(^  angepaßt  tooröen  ift.  Der  Sieg  ber 
n;ü(^tigeren  rourbe  je  länger,  befto  me^r  burd)  bie  Ontelli» 
gens  erfochten,  moraus  [i(^  bas  enorme  IDac^stum  bes(Bro^= 
f)irns  erklären  bürftc.  Offenbar  bilbete  fid)  langfam  3uerft 
bie  Cautfproc^e  aus,  roelcfie  jebot^,  fo  lange  fie  alleiu  ber 
münbli(^en  tErabition  biente,  nodi  feeine  fe^r  toeitge^enbe 
Kultur  geftattete.  €rft  Kulturroerfeseuge,  Bilb=  unb  Sc^rift^ 
fprac^e,  roeldie  Bleibenbes  fc^affen,  konnten  bewirken, 
ba^  bie  tla^feommen  aus  ben  (Erfahrungen  i^rer  üorfatjren 
nac^Ijaltigen  ITu^en  3ogen  unb  barauf^in  fi(^  Ijö^er  ent« 
toic&elten.  Schrift  unb  DruÄ  tourben  fc^Iie^fic^  bie  t)aupt= 
bcförberer  ber  3it)iIi[atton  unb  machten  nun  eine  Kultur= 
DerDoIIfeommnung,  o^ne  entfpre(^enbe(5e^irnoergrö^erung, 
möglich,  inbem  tDiffen  unb  (Erfahrung  ber  Dorfa^ren  in 
eine  immer  mä(^tigere  (En3t)felopäbie  aufgefpeic^ert  tDur= 
btn,  bie  nun  ben  nachkommen  ein  roeiteres  Hufbauen  oI)ne 
[o  großen  Huftoanb  an  Ijirnkräf ten  ermöglicht.  Sc^open  = 
^auer  nennt  bie  Bücher  bas  papierene  (Bebä(^tnis  ber 
Iltenfc^^eit.  Unfer  fjeutiges  (Beijirn  bürfte  an  fid)  nidit 
l)öl)er  fte^en,  als  bas  unferer  flauen  oor  2—4000  3a^ren, 
aber  bie  Bibliotheken  unb  bie  probukte  ber  TDiffen» 
f(^aft,  ber  Kunft  unb  ber  3nbuftrie  ermöglichen  es  uns,  es 
Ijunbertmal  me^r  aus3unu^en. 

IDiebcrum  auf  ben  ITtenfc^en  rückmirkenb  l}ahtn  bie 
Kulturprobukte  bie  menfc^lidjen  ®e^irnc  einanber  nä^er 
gebracht,  fo  ba^  aus  ben  efjemaligen  kleinen  (Bemeinfc^af« 
ten  allmäijlic^  kleine  Königreidje,  bann  gro^e,  bann  Kaifer= 
reiche  unb  fdjlie^lic^  bie  tDeltreic^e  geroorben  finb.    Der 


========  121  ===== 

üerfecljr  l^at  bic  üer|(^ieöcnftcn  Raffen  unö  Itationalitäten 
untcreinanöcr  in  ücrbinbung  unö  UTifdjung  gcbra(f)t.  Der 
Krieg  F)at  feine  Hatur  total  oeränöert  unö  roirfet  ni(^t 
ntc^r   als   günftiger  3ud)trDal)Ifafetor   roie  früher. 

Danai^  ift  leicht  einjufeljen,  toie  öer  in  öer  Ur3eit  no(^ 
wenig  unö  begren3t  f03ialc,  mit  ausgiebigen  Raubtier» 
inftinfeten  ausgeftattete  lTlenf(^  in  raf(^em  lEempo  ge» 
SiDungen  rouröe,  feine  engl)er3igen  Stammes»,  ITationalitä» 
ten=  un6  Raffenfeämpfe  3U  bef(^ränfeen  unö  fo3iaIer,  oor 
allem  allgemeiner  fo3iaI  3U  toeröen.  Aus  öiefer  fel)r 
cinfad)en  tEatfac^e  ^at  \idi  ein  roadjfenöer  Sroiefpalt  3rDi= 
fd|en  öen  p^t)Iogenetif(i)en  Raubtierinftinfeten  öes  Uten» 
f(^cn  unö  feinen  Ijeutigen  fo3iaIen  Beöürfniffen  ergeben. 
3n  il)m  liegt  öie  roafjre  tiefe  Ürfac^e  öer  t)eutigen  fo3iaIen 
Kämpfe. 

Die  Kampf»  unö  Streitluft,  öie  J}abfu(^t  unö  öie  (Eifer» 
fu(^t  finö  alfo  plji:)Iogenetifd)e  (Eigenfdjaften,  öie  unfer 
Keimplasma  üon  unferen  menfd|li(^en  Uratjnen  ererbt  \)at 
Sie  finö  mit  t^eoretif(^en  fluseinanöerfe^ungen,  mit  pi)ra» 
fen  unö  Dogmen  nid)t  aus  öer  IDelt  3U  fdjaffen.  Hur  eine 
ftramme  Hbleitung  jener  lEriebe  auf  nü^Iic^c  fo3iaIe  Hrbeit 
unö  eine  richtige  3ud)tu)al}I  können  ^ier  gan3  allmäljlic^ 
flbt|ilfc  fdjaffen.  Diefe  Hbliilfe  ift  aber  unerläfelidj,  öa 
öie  Kultur  3unä(^ft  kaum  rüdferoärts  fdjreiten  öürfte  unö 
öer  RTenfd)  fid)  einem  allgemeinen  fo3ialen  S^ieöen  anpaf» 
fen  unö  öenno(^  öie  (Entartung  üermeiöen  mu^,  roeldje  öie 
unaustDei(^lid)e  50^9^  ^^r  Untätigkeit  fein  roüröe. 

Die  Kenntnis  öiefer  kur3  ffei33ierten  pl)r)logenetif(^en 
ttatfac^en  ift  au^eroröentlid)  roic^tig,  toenn  man  öen  €r= 
foröerniffen  einer  gefunöen  (5ef)irnl)t)giene  na^kommen  roill. 

(Einige  letjrreidjc,  obrDol)l  oon  uns  etroas  abfeits 
liegenöe  tDinke  geben  uns  getoiffe  fel)r  entu)i&elte  fo3iale 
(Bcmeinf(^aften  bei  (Eieren  (Bienen,  Hmeifen  u.  ögl.).    So 
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fern  öicfe  IDcfcn  uns,  öcr  (Drganifation  na(^,  liegen,  |o 
ftnbet  man  bo6)  bei  i^nen,  überrafdjenöertDeife,  auf  (Bruno 
einer  [e^r  üerroic&clten  automatif(^en  (Bct)irntätigfecit  (Er» 
fc^einungcn,  6ie  mit  6en  menfc^Iid)en  fo3iaIen  üer^ältniffen 
fo  Diel  Ähnlichkeit  seigen,  öa§  man  fogar  gleiche  Hamen 
für  fie  gebraust  tjat.  3c^  crmäljne  nur  bie  Kriege  unb  bie 
Bünbniffe,  bie  Sfelaoen^alterei  unb  l)ie!)3U(^t,  fotoie  bie 
pilsgärtnerei  oieler  Hmeifen.  3n  biefen  Dingen  unb  in 
Dielen  anbern  liegen  KonDergen3erfc^einungen  Dor  uns, 
welche  auf  allgemeine  f03iale  ITaturgefe^e  für  £ebeu)efen 
fjinbeuten.  (Es  jinö  3unä(^|t  3U)ar  nur  Hnalogien,  bie  man 
aber  jur  Hufbe^ung  tieferer  gemeinfamer  Urfa(^en  Der« 
D^erten  feann. 

P^i:)Iogeneti[(^  ^at  [i(^,  mie  roir  fa^cn,  öas  (Brofe^irn 
aus  bem  Rie(^3entrum  nieberer  tDirbeltiere  entn^i^ett. 
(Eine  feonfequente  Hnpaffung  ber  Sinnesorgane  an  bie 
Cebensbebingungen,  ber  tterDen3entren  an  bie  $innesor= 
gane  unb  an  bie  Belegung  uff.,  ge^t  aus  ber  Derglei(^en» 
b^n  Hnatomie  unb  Biologie  IjerDor  unb  beleuchtet  bie 
gan3e  Urge[(^i(^te  ber  Cebetoelt  mit  einem  rounberbaren 
£i(^t  für  benjenigen,  ber  [läi  bie  tlTü^e  nimmt,  [ic^  in 
bas  Stubium  ber  heutigen  Soologie  unb  Botanik  3U  Der* 
tiefen.  IDer  es  ni6)t  Derfdjmätjt,  Don  3ugenb  auf  irgenb= 
einen  feieinen  3meig  biefer  lDi[[cnf(^aften,  fei  es  auc^  nur 
als  Sport  unb  üergnügung,  3um  (b^Qtn\tanb  feines  Spc3ial= 
ftubiums  3U  machen,  roirb  einen  (Einblick  in  bie  IXatur» 
gefe^c  bes  Cebens  geroinnen,  ber  ben  anbern  ITlenfcijen  ftets 
Derfd^Ioffen  bleiben  roirb.  (Er  barf  aber  nidjt  nur  bie  $t)fte= 
matik,  fonbern  mu^  Dor  allem  bie  Anatomie,  bie  Biologie 
unb  bie  (Beograpljie  berjenigen  Cebcroefen  ftubieren,  bie 
er  als  Spe3ialität  gea>äl)lt  l|at. 

^ier  no^  eine  roidjtige  5^^9^-  ^^^  Hame  „Dar« 
roin"  ift  l^eute  in  jebem  Htunb.   Daburc^,  ba^  biefer  gro^e 
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(Bclcl)rtc  öic  Utnioanblung  ((Eoolution)  öer  Hrtcn  bnxä) 
öie  natürliche  „SurfjtrDa^I"  unb  5cn  „Kampf  ums 
D  a  f  c  i  n"  bcr  ocrfdjicöencn  tEicrc  un6  Pflan3cn  crfetärtc, 
^at  er  btx  (Eoolutionsleljre  ben  (Eingang  in  6ie  U)iffcn|<^aft 
Derf(^afft  unb  bcr  naturforfdjung  einen  no^  nie  bage» 
iDcfenen  Hnftofe  gegeben.  Da^  man  burc^  feünftli(^e  Aus» 
toa^I  unb  Begattung  ber  (Träger  bestimmter  (Eigenjc^aften 
biefe  bei  ben  Iladjfeommen  feünftli^  immer  metjr  enttoicfeeln 
feann,  [te^t  abfolut  feft.  Das  beroeifen  bie  uon  ben  ttier« 
unb  Pflan3en3üd|tern  feünftlii^  cr3eugten  üarietäten  unb 
Raffen.  (Ebenfo  feft  ftct)t  es,  ba^  in  ber  freien  Itatur 
(man  möge  nur  in  tüalb  unb  5Iur  genau  beobachten)  (Eiere 
unb  Pflan3cn  cinanber  einen  beftänbigen  erbitterten  Kampf 
liefern,  einanber  freffen  unb  oertilgcn  unb,  ba^  babei 
bie  ftärfeeren  ober  fdilaucren,  ober  flinfeercn,  ober  3äljeren, 
ober  fi(^  teid)ter  Dcrme^renben  bie  ©bertjanb  geroinnen 
(mand}mal  nur  burc^  eine  feieine,  befonbers  üorteiIt)afte 
(Eigenf(^aft).  Das  ift  ber  Kampf  ums  Dafein,  ber  eine  na« 
türlid|c  fluslefe  (Suc^troatj!)  ber  tDiberftanbsfäljigfeeit  be» 
bingt.  Das  finb  unumftö^Iidje  (Eatfac^en,  unb  es  ift  mir 
cinfa^  unfaßbar,  roie  in  neuerer  3eit  eine  geroiffe  IlXobe* 
ri(^tung  (Piepers:  lUimifert),  Selektion,  Darroinismus ; 
5Ieif(i|mann  u.  a.  m.),  nal)e3u  3U  einer  £eugnung 
bcrfclben  gelangen  feann.  flnberfcits  \:iah^n  bie  $0X' 
fi^ungcn  ber  legten  De3ennien  untoiberleglii^  feftgeftellt, 
ba^  bei  ber  flrtbilbung  (^ormenumroanblung)  noä)  gan3 
anbere  50^*01^^^  mitwirken,  roie  3.  B.  IDärme,  Kälte, 
^emif(^e  Befc^affen^cit  ber  Hatjrung  ufto.,  ba^  bie  (Eoo» 
lution  bur(^aus  nic^t  gleidjmägig,  fonbern  balb  raf(^,  balb 
langfam  cor  fic^  gel)t,  unb  oft  lange  Seit  ftill  fte^t  ufro. 
unb  ba^  nod)  rocitere,  corbcrtjanb  gan3  rätfelljaftc,  un» 
erklärte,  tiefere  innere  titomente  bei  ber  Dariation  unb 
flrtneubilbung  mitroirken  muffen.     36)  beute  Ijicr  nur 
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6ie  Iltutationstljeorie  6es  Botanikers  6c  ürics*)   an. 

Baraus  ift  ein  grober,  ^eute  gan3  üblicher,  3uni  S(^Iag= 

toort  geiDoröener   Sophismus   entftanben,   cor   6cm   roir 

nic^t  genügenb  roarncn  feönncn  un6  6er  auf  eine  Der* 

fälfc^ung  6cs  Begriffes  „Dartoinismus"  hinausläuft.  tHit 

6iefem  flus6ru(6   töeröen   yoozi  Begriffe   abfi^tlic^   unö 

unab|i(^tli(^  oermengt  :A)6ie^eutcunbc6tngtcr  = 

toiefene    (Eatfad)e    öer    UmrDan6Iung    o6cr 

CEooIution  6er  Hrten,  öie  fomit  ftammt)er  = 

tDan6t  fin6  —  un6  B)  öie  fpeslell  oon  Dar  = 

roin  aufge [teilte  Jjijpot^efe,  6o^  jene  Um  = 

roanölung   faft   ausf(^Iie&ii(^    6urd)   natür- 

Ud)c  3ud)ttDaIjI  erfolgt  ift. 

fllle  (Begner  6er  IDiffcnf^aft  un6  Anbeter  6er  llTt)|tife 

roerfen  \idi  auf  6iefes  UTiöoerftänönis  un6  benu^en  es, 

um  6en  Urteilsunfäfjigen  glauben  3U  laffen,  ba^  A  fclbft 

*)  Itadj  öc  ürics  foUcn  foldjc  plö^li(^  in  fcitencn  5äncn 
oon  innen  ^crous  cntftefjcnbc  üariationcn  ötc  Urfacf|e  öer  Art» 
neubilöung  {ein,  tDät)tcn6  Baftarbicrung  (Krcu3ung;  unö  dud^U 
toafjl  öurd)  Dcr|djicöcnarttge  (Entfaltung  Dorf)an6encr  Keim« 
potcn3cn  nur  öarictätcn  un6  Raffen  3ujtanöc  bringen,  öie  jeöodj 
ntdjts  grunbfä^Ii^  Heues  cntroiÄcIn  unö  |tets  in  öen  flrttt)pus 
Surüdtfallen.  Ulan  mollc  öie  (Erf(^einungcn  öer  (Engrapfjic  (f. 
unten)  öantit  oergleidicn,  unö  man  wirb  oerfte^en,  öa§  audj 
l^ier,  toie  fo  oft  in  berartigen  5rogen,  6ein  (Begenfa^,  jonbern 
5a{ttoren6ombination  oorliegt.  3n  gan3  äljnlic^cr  IDeife  toirben 
aurf)  IDärme,  Kälte,  £i(^t,  d^emifrf|e  Be|(^affeni)eit  bes  XDaffcrs 
ober  ber  Cuft  (Stanbfufe  ufro.)  umbitbenb  auf  bicBcf(i|affcni)eit 
bcr  Keime.  3ft  bie  Umbilbung  ober  Hrtneubilbung  ber  Sortcjü 
|ten3  ber  fo  umgebilbcten  Soxm  im  Kamp^  ums  Ceben  förberlic^, 
fo  oermcbtt  fie  fic^;  ift  fic  meljr  ober  minber  inbifferent,  fo 
ßann  fie  toenigftcns  toeiter  beftef|en;  ift  fie  bagegen  für  fie  birebt 
oerbcrblidi,  fo  gebt  fie  3ugrunbe.  ®egen  biefe  fimple  (Eatfa^c 
bes  £ebensbampfes  bann  Fteine  ^t)potbefc  aufbommen,  mag 
aud|  bie  neuefte  ITTobc  fo  fetjr  gegen  ötc  Sucbtroabl  agitieren. 
Unö  roie  intenfio  öer  Cebcnsbampf  ift,  öas  3cigt  uns  beute  3um 
Bcifpiel  bie  Pernidjtung  oft  fämtli(ber  intereffanter  fpeßiclter 
(Tierarten  einer  3nfel  burcb  ftärbere  bontinentale  Arten,  bie  oon 
ben  Skiffen  cingcfübrt  toerben,   unb   berglei^en  me^r. 
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unri(^tig  fei,  inöcm  fic  [agcn:  „Der  Dartüinismus  gelte 
ntd|t  meljr,  i)abc  [i(^  als  falf^  tjerausgeftellt,  u.  ögl.  m." 
Hatürlirf)  i|t  öaran  nur  foDicI  richtig,  ba%  in  ber  Sat 
öie  ^r)potI)efc  B  feeinesroegs  meljr  allein  3ur  (Erklärung 
Don  A  genügt. 

Ilun  i[t  in  neuerer  3eit  ein  £i(^tftraf)I  entftanöen, 
öem  toir  einige  tDorte  u)i6men  muffen.  Don  ber  genialen 
36ce  (EtDoIÖ  Ijerings  ausgetjenö,  ba^  „ber  3  n ft i n fe  t 
fo3ufagen  ein  flrtgeöä(^tnis  fei",  liefert  Ri» 
djarö  Semon  („Die  tltneme  als  erijaltenöes  prinsip 
im  IDedjfel  öes  organifc^en  (Bef(^efjens"),  ben  über3eu= 
genben  Beroeis,  ba^  es  fi(^  ^ier  ni(^t  nur  um  eine  Hna= 
logie,  fonbern  um  eine  tiefere  3bentität  im  organifdjen 
(Befc^eljen  ^anbelt.  Um  ber  pfr)d)oIogif(^en  (Terminologie 
3u  entgel|en,  fdjafft  er  auf  (Brunb  einer  forgfältigen 
Definition  bes  Begriffes  „Reis"  ^^^^  Husbrü&e  für  bie 
getDonnenen  allgemeinen  Begriffe. 

HIs  Rei3  h^d6)nü  er  eine  „energctif(^e"  (Einioirfeung 
auf  ben  ©rganismus  Don  ber  Befc^affenfjeit,  ba^  fie 
Reil)en  feompIi3ierter  Deränberungen  in  ber  reisbaren 
Subftans  bes  lebcnben  Organismus  tjeroorruft.  Den  fo 
oeränberten  Suftanb  bes  Organismus  (ber  fo  lange  an^ 
bauert  roie  ber  Reis)  beseid^net  er  als  „(Erregungs3u= 
ftanb".  üor  ber  (Einroirfeung  bes  Reises  ift  ber  (Dr» 
ganismus  (i^m  gegenüber)  im  primären,  nad)^cr  im 
fefeunbären  3nbiffercn33uftanbc. 

IDenn  nun,  nadjbem  ber  Reis  3W  toirfeen  aufgetjört 
l)at,  bie  reisbare  Subftans  bes  lebenben  Organismus  fid) 
im  feliunbären  3nbifferens3uftanb  bauernb  üeränbert  seigt, 
fpric^t  Semon  oon  engrap^if^er  löirfeung.  Die 
Deränberung  felbft  nennt  er  (Engramm.  Die  Summe 
forooljl  ber  ererbten  als  ber  inbioibuclt  ertoorbenen 
(Engramme  eines  Cebetoefens  nennt  er   feine  Rtneme. 
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flis  (Efepljorie  bc3ci(^nct  er  6ie  tDicöcrljcrüorrufung 
öcs  ganzen  mit  6cm  bamaligen  Rci3feompIcy  |t)n(I)ronen 
(Erregungs3uftan6cs  öcs  ©rganismus  öurc^  nur  einen  (Ecil 
6cs  bc3ügti(^cn  Rci3cs  oöer  bmö]  btn  abgcf(^tDä(^tcn 
gan3cn  Rei3.  Diefcr  Husbrucfe  cntfpri(^t  öcn  pfr)^ologif(^ 
(introfpcfetiü)  bekannten  üorgängen  ber  flffo3iation 
(OEngramme)  unb  öer  (Erinnerung  ((E&p^orie).  (Engramme 
roerben  alfo  efep^oriert.  Bei  jebem  bcrartigen  Dorgang 
klingt  bie  gan3c  mnemifc^e  Erregung  ((Engrammfeompicy) 
3u[ammen  mit  bem  [qn^oncn  (Errcgungs3uftanb  bes  neuen 
Rci3es;  bicfes  Sufammenklingcn  nennt  Semon  Ejomo» 
pljonic.  3eigt  [id)  3U)i|(^en  ber  neuen  Rei3tDirliung 
unb  ber  mnemifc^en  (Erregung  eine  3nkongruen3,  |o  ten= 
biercn  introlpefetio  bie  Tätigkeit  ber  flufmerfefamkeit, 
ontogenetifc^  ber  Dorgang  ber  Regeneration  unb  pt)r)Io= 
genetifd)  bie  Hnpalfung,  bie  ^omopljonie  toieber  I)er3u[teUen. 
fln  fjanb  3rDingenber  Satfac^en  3eigt  nun  Semon, 
ba^  bie  Rei3toirfeungen  nur  in  iljrem  (Eintrittsbe3ir{t  (pri= 
mären  (Eigenbe3irfe)  3unäd|ft  unb  relatto  lofealifiert  [inb, 
bann  aber  im  gan3en  Organismus  (ni(^t  nur  im  neroen^ 
fr)ftem,  b^nn  [ie  toirfeen  3,  B.  au(^  bei  Pflan3en)  aus= 
[traljlen,  refpefetiüc  ausfelingen.  Auf  biefem  IDege  feann 
eine,  toenn  a\i6)  feoloffal  abgef(^roäd)te  neroenengrap^ie 
[(^lic^Iic^  anii  bie  Keim3ellen  treffen.  Semon  3eigt 
aber  im  roeitcren,  u)ie  cngraptjifdjc  IDirliungcn  feljr 
f(^toa(^er  Hrt  erft  nac^  un3äl)Iigen  IDieber^oIungen  (p^r)» 
logenetifc^  naä^  un3äljligen  Generationen)  3ur  (Efep^orie 
gelangen  können.  Unb  fo  lä^t  fic^  bie  RTöglic^keit  einer 
feoloffal  langfamen  üererbung  ertoorbener  (Eigen[d|aften, 
nac^  un3ä^Iigen  IDicbertjoIungcn  bnx6)  bas  mnemif(^c 
Prin3ip  erilären,  oljne  ba^  bie  oon  IDcismann  betonten 
tEatfac^en  i^re  Rid^tiglieit  einbüßen.  Denn  bie  (Einflüffc 
ber  Kreu3ungen  (Konjugationen)  unb  ber  3u(^trDa^I  toir» 
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feen  natürli(^  ungcljcucr  ütel  ra[(^er  unö  intcnjiocr  als 
inöiDiöucII  oererbtc  mnemifdfc  (Engrapl)ien.  £e^tcre  6ürf» 
Un  öafür  5e  ürics'  lUutationen  crfelärcn. 

£id|tt)on  ift  öie  cinl)citli(^e  Durchführung  öiefer  Bc» 
griffe  in  öcr  HXorp^oIogic,  Biologie  unb  pfr)djoIogtc  bur(^ 
Semon;  großartig  [inb  bie  neuen  perjpektiüen,  bie 
baraus  entfielen.  ITTit  Jjilfe  ber  (Eintoirfeungen  ber  Hu^en» 
toelt  arbeitet  bie  ITTneme,  buxä)  (Engrapl|ie  crl)altenb  unb 
feombinicrenb,  loäljrenb  bie  3ud)ta3a^I  alles  [(^lei^t  fln» 
gepalte  ausmer3t.  Das  toatire  Baumaterial  ber  ®rga» 
nismen  liefern  fo  bie  Rei3e  ber  Hu^entoelt.  3(^  geftetje 
nun,  bur(^  Semon  3U  biefem  enblid^  annel)mbaren  HTo= 
bus  einer  ungeheuer  langfamen  üererbung  erroorbener 
€igenf(f}aften  be&eljrt  toorben  3U  fein.  Statt  t)erfd|iebenen 
nebelljaften  Unbekannten,  l)aben  roir  nur  nodj  eine,  bas 
IDefen  ber  mnemif(^en  (Engrapljie,  ©or  uns.*) 

Kehren  roir  nun  3U  A  unb  B  ((Eoolution  unb  3u(^t= 
toa^lleljrc)  3urü(6,  fo  leudjtet  nun  ein,  ba^  basjenige, 
roas  ber  Sudjtroa^l  allein  nic^t  möglich  toar,  i^r  nun 
mit  Ijilfe  ber  mnemtf(^en  (Engrap^ie  mit  ber  Seit  gc» 
lingcn  mu^.  3m  übrigen  toerben  roir  bie  oermuteten 
medjanif^en  (Befe^e  bcs  £ebens  fo  lange  nid|t  liennen,  als 
roir  felbft  feein  tebenbes  IDefen  mitfamt  feiner  erblichen 
llTneme  (!)  aus  leblofer  Subftan3  er3eugt  iiahtn  roerben. 
Somit  follten  bie  tTted|aniften  i^re  Cebensmec^anili  fo 
lange  ruljcn  laffen,  als  i^nen  bie  Bafis  ba3U  fel)lt  unb 
bie  „tteoüitaliften"  uns  mit  il)ren  albernen  ^tjpot^efcn 
(3.  B.  bie  Dominanten  Reinfees),  bie  nidjts  als  leere 
IDorte  finb,  Derfc^onen. 

Somit  ift   A,   b.   ^.   bie   (Euotution  ober  Umtoanb» 


*)  3d}  ocrtDeifc  Ijtcr  nod)  fturj  auf  3tDct  tuettcre  IDcrJtc 
Semons:  „Die  tnnemifd)cn  (Empftnöungen",  1909,  unb  „Das  pro« 
bicm  5er  Dererbung  crujotbcncr  «Jigenji^aften",  1912. 
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lung  öcr  Hrten,  eine  Hatfadic,  5ic  feftftcFjt.  (Ebenfo  fcjt 
ftcl^en  aber  au(^  bie  roeiteren  Satfac^en  C,  öcr  feünft« 
Ii(^cn  unö  natürlichen  3u(^tröa^I,  D,  öes  Kampfes  ums 
Dafein,  E,  öer  mncmi[(^cn  (Engrap^ie,  mit  öen  pl)i:)fika= 
Iif(^cn  unö  i^emifdjen  (Eüolutionsfafetoren  unö  öcn  lUuta« 
tionen,  öie  öaraus  entfpringen  öürften.  Baraus  ergibt 
fi(^  von  fclbft,  öa^  B  nic^t  alles  erklärt  unö  ^eute  nur 
no(^  als  ein  ^auptfafetor  öer  (Eoolution  gelten  mu^. 
Aber  CS  bleibt  tro^öem  feft|te^enö,  unö  öas  ift  für  uns 
von  enormer  Beöeutung,  öa^  B  teiltoeife,  befonöcrs  für 
Darietäten  unö  Raffen  innerljalb  einer  Hrt  ma^gebenö 
ift,  roie  öies  öc  Dries  fclbft  anerkennt.  Die  künft= 
lid^e  3u(^trDa^I  allein  betoeift  es  f(^on.  Daöurd)  finö 
toir  fidjerer  inftanö  gefegt,  auf  unferc  eigene  9rt  Dcr« 
öcrbli^  tDirkenöe  5oktoren  erfolgreich  3U  bekämpfen, 
unö  umgekehrt  itjr  föröcrlic^e  €igcnf(^aften  3U  ert^alten 
unö  3U  3Ü(^ten.  Diefe  roidjtige  Erkenntnis  ftreitigen  J)i)po= 
tiefen  3uliebe  3U  oernadjläffigcn  oöcr  gar  totreöcn  {i(^ 
möd)te  fagen  toegfc^tDinöeln)  3U  roollen,  ift  ein  fo3iaI 
t)eröerbli(^es  Unternehmen.  lUit  öer  (Eugenik  oöer  Hus» 
lefe  in  öcr  llXcnf (f)en3U(^t  können  unö  tDoIIcn  toir 
nic^t  eine  Hrtneubilöung  be3rDe(ken  unö  bc» 
Raupten  roir  nid)t  alle  50^^01^^'^  unferer  (Bc^irnent* 
roidilung  3U  bet^crrfc^cn.  Dagegen  können  roir  mit  i^rer 
fjilfc  unbeöingt  fd)led)te  Keime  ausmcr3en  unö  gute,  fogar 
immer  beffere,  3Ü^tcn.  Dies  genügt  uns  ^ier  Doltftänöig. 
Die  (Engrap^ic  arbeitet  mit  uns  für  künftige  3a^rtaufcnöe 
unö  mu^  uns  öie  fjoffnung  auf  einen  tDcitcren,  ^ö^cren 
Hufbau  unferer  £)irnkräftc  für  eine  fcljr  entfernte  3u= 
kunft  unferer  Raffe  geben,  oorausgefe^t  jeöoc^,  öa^  roir 
ni(^t  i^re  infinitefimale  flmeifenarbeit  in  rafc^cm  tEempo 
i)uxö)  falfc^e  3u(^ttDa^I  unö  BIaftopf}t^orie  (fie^e  Ka» 
pitel  8)  3erftören. 


3tDcttcr  tEett. 

Patfjologte  6c$  Iteröenlebcns. 

6.  Kapitel. 
angemcitte  pftj^o»  unb  neuropat^ologtf^e  Begriffe. 

Irtan  l^at  auf  (Bruno  eines  alten  bualiftif(i)en  Dor» 
Urteils,  nad)  roeldjem  öie  Seele  etnias  anöeres  als  6as 
(Beljirn  [ein  foUte,  6ie  (Beiftesferanfe^eiten  {pfr)(^ofcn)  oon 
öen  Herüenferanfetjeiten  (Heurofen)  getrennt.  (Es  toar 
öies  ein  oerljängnisDoIIer  3rrtum  unb  man  kann  ^eute 
no(^  tDo^I  fagen,  ba^  im  Publikum  5er  Begriff  öer 
(Beiftesferan&!)citen  ungefäljr  mit  öemjenigen  bes  Sdjlüffel» 
bunbes  eines  3rrentx)ärters  3ufammenfällt.  3n  naiüfter 
lOeife  toerben  [ogar  fdiroer  (Beiftesferanfee  immer  nur 
als  Ileroenferanlie  Don  iljren  Hngeljörigen  beseic^net,  beren 
(Entrüftung  grofe  ift,  roenn  man  bas  Wort  3rrfinn  aus» 
[priest.  5i^ßil^  fönt  es  uns  nid^t  ein,  3U  beljaupten, 
ba^  [tbi  Hcroenferanfelieit  ben  Charakter  einer  (Beiftes» 
Iiranfet)eit  im  eigentlichen  Sinn  bes  IDortes  an  fi(^  trägt. 
Hus  ben  Dorther ge^enben  Kapiteln  mu^  jebod)  jebem 
tlXenfc^en  klar  gctoorben  [ein,  ba^  \tbt  Störung  bes  3en» 
traInerDen[t)[tems  ([ogar  Störungen  bes  fluges  ober  bes 
®^res)  gei[tige  5unfetionen  birefet  ober  inbirefet  mit[tört, 
ba^  aber  nur  eine  oerallgemeinerte  Störung  ber  (Bro^^ 
Ijirntätigfeeit  imftanbe  ift,  bie  per[önli(^6eit,  bas  36), 
crn[tli(^  als  ganjes  3U  oeränbern.    (Erft  rerfjt  gilt  ber  um= 

Sorel,  I}t)giene  6et  neroen.     4,  Auflage.  9 
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gelteljrtc  Sa^  in  abfolutcr  XDcifc :  jcbe  (5ciftesftö  = 
rung  beruljt  auf  einer  Störung  6er  (5et)irn  = 
t  ä  t  i  g  fe  e  i  t.  ®b  öiefe  Störung  nun  fo  ftarfe  ift,  ba^ 
fie  6en  tttenfc^en  in  iuri[tif(^em  Sinn  un3ured|nungs= 
fäljig  maä]t  unö  im  3ntereffe  öer  (Befellfd^aft  ober  in 
feinem  3ntereffe  feine  €infperrung  in  eine  3rrenanftalt 
erforöert,  ift  eine  $xaqe  reinfter  abminiftratioer  Sroecfe» 
mä^igfeeit  unb  ^at  mit  bem  rDiffenfdjaftIi(t/en  Begriff 
ber  (Beiftes=  ober  Iteroenferanfe^eit  an  unb  für  fid)  nid)ts 
3U  tun.  Setjr  oiele  ©eiftesferanfee  laufen  ^erum  unb 
brau(^en  nic^t  eingefperrt  3U  roerben. 

Hus  ben  fünf  erften  Kapiteln  gel)t  ferner  un3tDei= 
beutig  Ijeroor,  ba^  foldje  Kran{tt)eiten,  roelc^e  nur  bie 
peript)eri)(^en  Heroen  ober  6angIienfenoten  betreffen,  im 
Publikum  kaum  als  Herüenferanfetjeiten  gelten  können, 
btnn  fie  cr3eugen  Ijöc^ftens  einen  gan3  befdjränkten 
$d)mer3  ober  eine  gan3  befdjränkte  Betoegungsftörung. 
Die  Husfa^feranken  leiben  an  einer  tUaffe  t)on  (Befc^toülften 
peripljerer  Heroen  unb  roerben  besljalb  nid)t  als  neroen= 
kranke  betrachtet,  fonbern  als  3nfektionskranke.  Die 
(Bürtelrofe  ift  bie  (Ent3Ünbung  eines  peripljerif(^en  Heroen 
unb  er3eugt  Sd)mer3en  unb  fjautbläsd^en.  lUan  ^at  fie 
lange  Seit  als  I)autkrankl)eit  angefetjen,  beoor  man  oju^te, 
ba^  fie  auf  Heroenent3Ünbung  beruht.  Krankheiten  ber 
He^ljaut  finb  an  fid)  tt)pifd|e  Krankljeiten  eines  Sinnes^ 
neros,  boc^  redjnet  man  fie  3u  btn  Hugenkranktjeiten  unb 
nic^t  3u  ben  Heroenkrankljeiten  unb  bgl.  m.  IDenn  man 
Don  Heroenkrankt^eiten  fprid)t,  finb  fomit  bie  peripl)e= 
rifdjen  Heroen  famt  unb  fonbers  faft  immer  oollftänbig 
gefunb.  Der  Hame  ift  baljer  grunbfalfd).  Die  allermeiften 
fogenannten  Heroenkranktjeiten  berufen  fogar  auf  Stö-- 
rungcn  bes  (Bro^tjirns  unb  nur  einige  beftimmte  Kate= 
gorien  auf  Störungen  bes  Rü(feenmarks  ober  ber  unter» 
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georbncten  fjirn3entrcn.  Bei  bcn  le^tcren  bleiben  öie 
gciftigen  5unfetionen  notürlid)  oöllig  ungeftört,  toenn  bas 
(Broö^irn  unoerfelirt  ift.  Die  [ogenannte  IIen)o|ität  unb 
alles,  was  man  Ijeutc  3.  B.  unter  bcm  Hamen  Iteur« 
aftljenie  3u|ammentt)irft,  ift  ausf^tie^Iid)  (Broöl|irn= 
[törung  unb  mit  (Seiftcsferank^eiten  oiel  näljer  üerroanbt, 
als  mit  ben  Krankheiten  aller  neroen3entren,  bie  nid)t 
(Bro^fjirn  [inb. 

Aber  alle  Störungen  öes  (Bro^fjirns  fpiegeln  fid)  in 
b^n  Tätigkeiten  ber  Sinne  unb  ber  Hluskeln  roieber,  ba 
tDir  ja  fa^en,  ba^  bie  tEötigfeeit  ber  Sinne  uns  erft  burrf} 
il)re  Übertragung  ins  (5ro^I)irn  bekannt  toirb,  unb  ba^ 
bie  Jjaupttätigfeeiten  unferer  ITtusfeuIatur  birefet  üom 
(Bro^ljirn  aus  feommanbiert  toerben.  Der  3rrtum  unb 
bie  DeriDirrung  in  ben  Begriffen  Kamen  batjer,  ba^  bas 
(Bro^tjirn  feine  (Empfinöungen  unb  XDaljrneljmungen  (f. 
oben  ben  Amputierten)  nadi  au^en  in  bie  Sinnesperiptjerie 
Derlegt,  unb  ba%  roir  bie  I)irntätigfeeiten  ber  anberen 
ITtenfdjen  aus  itjren  ITTusfeelbetDegungen  entnetjmen.  So 
kam  man  ba3u,  überall,  fotoof)!  bei  fic^  felbft,  als  bei 
ben  anbern,  basjenige  an  bie  peripf)erie  bes  Körpers  3U 
oerlegen,  roas  in  lEat  unb  tüaljr^eit  im  (Beljirn  ber 
^auptfadje  nadi  cor  fid)  getjt.  Da  jcboc^  anberfeits  bas 
(Bet)irn  feine  (Einbrü&e  bur^  bie  fenfibten  Heroen  ertjält 
unb  feine  Befeljle  burdj  bie  BetDegungsneroen  austeilt, 
roirb  jebe  Urennung  ber  Krankheiten  bes  Hercenfiiftems 
nad)  f)irn,  Rü(Senmark  unb  peripheren  Heroen  meljr  ober 
loeniger  künftlid)  unb  toillkürlid)  bleiben.  tDir  ujollen 
bal)er  oon  biefer  Trennung  t)ier  im  tDefentIi(^en  abfeljen. 
£okaIe  Serftörungen  unb  Störungen  kommen  freili^  oiel« 
fac^  im  Heroenfi)ftem  oor.  3l)re  XDirkung  erftreÄt  firfj 
aber  auf  alle  Heroengebilbe,  bie  mit  btn  3erftörten  ober 
geftörten  in  funktioneller  Derbinbung  ftanben. 
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üicl  rDi(^tigcr  tft  es,  öie  Ilatur  öer  Störung  3U  unter» 
fu^cn.  (Es  tft  ni^t  gleidjgültig,  ob  eine  üernidjtung  von 
neuronen  ober  nur  eine  Störung  in  öer  Strömung  {I0encn= 
beroegung  bes  Heuroferjms)  bei  im  übrigen  uncerfetirtcr 
IIcrDenfubftana  üorliegt.  (Es  ift  ferner  l)o^roic^tig,  feft3u= 
ftellen,  ob  eine  Dorliegenbc  Störung  oorübergeljenb  ober 
bauernb  ift.  Don  großer  Bcbeutung  finb  im  roeiteren 
beftimmte  nac^roeisbare  Urfac^en  oon  Iteroenftörungcn, 
roie  3.  B.  üergiftungen  ober  Bafeterieninfefetionen.  Don 
au^erorbentlid)er  tEragmcite  ift  bie  $vaqe,  ob  bos  übel 
fc^on  im  embrr)onaIen  Zthtn,  im  Keim  ober  gar  f(^on  bei 
ben  Dorfa^ren  Dorlag  uff.  tDir  toollen  fomit  unfere 
Überfi(^t  ber  IXerüenferanfeijeiten  nid)t  nad)  einem  St)ftem 
ober  nad}  einer  Schablone,  fonbern  naö]  b^n  roid^tigften 
tatfäd)Iic^en  Dorfeommniffen  3U  geben  fuc^en.  (Es  ift 
roirfelid)  amüfant  3U  fe^en,  roie  in  manchen  £el)rbü(^ern 
ber  (Beiftesferanfe^eiten  einerfeits  unb  in  foId)en  ber 
tlcrDenferanfe^eiten  anberfeits,  3U  einem  großen  n:eil  genau 
bie  gleichen  Suftänbe  unb  £eiben  Don  bem  mel)r  ober 
minber  cerfc^iebenen  Stanbpunfet  ber  Derfaffer  abgc» 
^anbelt  werben.  XDenn  man  uns  nur  fagen  tooltte, 
toarum  bas  gleiche  einmal  als  (Beiftesliranfe^eit  unb 
bas  anbcre  tlTal  als  Herrenferanfe^eit  bc3ei(^net  toirb! 

HIs  organif(^  be3eid)nen  roir  folc^e  pat^oIogif(^e  Dcr= 
änberungen,  roel^e  mit  einer  anatomifc^  nadjtoeisbaren 
Serftörung  ober  toenigftens  mit  einer  fi(^tbaren  (Erferan= 
feung  bes  HeroengetDebes  ein^erge^en.  Diefe  Serftörung 
ober  (Erkrankung  kann  ^erbförmig  fein,  b.  l).  eine 
beftimmte  umfdjriebene  Stelle  bes  (Beljirns  ober  bes  Rücfeen= 
marks  ober  einen  llerDen  betreffen;  ober  fie  kann  b  i  f  f  u s 
fein.  Bei  bm  biffufen  (Erkrankungen  finb  ein3elne  IXcu« 
ronen  ober  ?EciIe  oon  neuronen  ba  unb  bort  im  ®etoebe 
krank  ober  gefdjrumpft,  im  gan3en  Bereidj  ober  toenigftens 
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in  größeren  Abteilungen  öes  ncn)en[r)ftems.  Diffufe  (Er« 
feranfeungen  finb  im  gansen  oiel  fc^roerer  als  tjeröförmige, 
obrooljl  man  [ie  nidjt  fo  leidjt  bei  6er  Sektion  einer  £ei(^c 
bemerkt.  (Es  i[t  nidjt  f(^tx)er  3U  begreifen,  öenn  fie  jtören 
meljr  ober  tocniger  bie  5iiTi^tionen  aller  neuronen, 
tDÖ^rcnb  bei  einem  umf(^riebenen  Serftörungsljerb  bas 
gan3e  übrige  IterDenfr)ftem  normal  funktionieren  kann. 
IDir  faljen  oben,  ba^  3erftörte  neuronen  bes  3entral= 
neroenfpftems  im  £auf  bes  Cebens  nidjt  me^r  neu  gebilbet 
toerben  können.  Dcsl|alb  finb  alle  organifc^en  Heroen» 
leiben  fo  fdjroer  unb  meiftens  untjeilbar.  Jjeilbar  können 
fie  nur  fein,  roenn  fie  auf  oorübergetjenben  Bakterien» 
infektionen,  ent3Ünblid)en  Husfd)rDi^ungen  ober  bgl.  be« 
ruljen,  roeldje  bie  neuronen  kur3e  Seit  3erren  ober  brü&en, 
aber  ni(^t  3erftören.  tEeilroeife  t)eilbar  können  fie  ferner 
infolge  bes  Umftanbes  fein,  ba^  bei  il)rer  (Entftetjung 
Dru(k=  unb  3errungserf(f|einungen  ber  umgebenben  t^irn» 
teile  ftattfinben,  roelc^e  eine  oiel  größere  5unktionsftörung 
beroirken,  als  biejenige,  roelrfje  btn  oernidjteten  Heu» 
ronen  allein  3ukommt.  (Eine  fpätere  teiltoeife  Jjeilung 
berul)t  bann  nur  auf  bem  fluftjören  ber  Dru(k=  unb  3er= 
rungserfd|einungen,  foroie  ettoaiger  bamit  oerbunbener 
autofuggeftioer  Cäljmungen. 

Hls  funktionell  be3ei(^nen  roir  fold)e  Störungen, 
roeli^e  auf  keinen  anatomifc^  erkennbaren  üeränöerungen 
beruljen,  b,  t).  beren  materielle  (Brunblage  im  Sentral» 
neroenfpftem  roir  übertjaupt  anatomifd)  nidjt  erkennen 
können.  (Es  ift  eigentlich  ein  mifelicfjer  Husbruck,  benn 
es  ift  klar,  ba^  jeber  5unktionsftörung  eine  Störung  3um 
minbeften  in  ber  lUolekularberDegung  bes  Heurokr)ms 
entfpri^t  unb  eine  foldje  ift  otjne  Perönberung  roenigftens 
bes  dtjemismus  ber  lebenben  IterDenfubftan3  nidjt  benk» 
bar.    nXan  täte  fotoiefo  oiellei^t  gut,  ftatt  funktionell 
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3U  fagcn:  „reparabel".  Beffer  aber  toäre  no(^,  biretit 
oon  Iteuro&tjmftörungcn  3U  [prc(^en,  Boomit  bas  3ntafet» 
bleiben  öes  IterocngetDebes  ausgebrücfet  toäre. 

Die  Sa(^e  roirö  öaöurc^  nod)  meljr  feomplisiert,  ba^ 
manche  HerDcnferanfe^eiten,  toelc^e  3uerft  als  funktionell 
gelten  muffen,  nad)  langer  (^ronifdjer  Bauer  organif(^ 
toerben,  6.  Ij.  bleibenöe,  toenn  auc^  leiste  Sdjrumpfungs* 
erf(^einungen  6er  Heroenelemente  Ijeroorrufen,  unb  ba 
entfteljt  eine  meiftens  nod)  ungelöfte  5i^09ß-  ojar  5ic 
langbauernbe  5iitt^tionsftörung  bie  Urfadje  6er  enbgül« 
tigen  S^runtpfung  ober  t)an6elt  es  fi(^  nidjt  oiclme^r 
Don  Dorne  Ijerein  um  eine  ungetreuer  feine,  felbft  unter 
6em  XlXiliroffeop  ni^t  erkennbare  anatomifi^e  i:)erän6erung 
6es  Iteroengetöebes,  6ie  erft  nac^  langer  Dauer,  6ur(^ 
merfelidje  Sd^rumpfung  erkennbar  voixb.  £e^tere  Anficht 
tDÜr6e  entf(i)ie6en  als  6ie  ri^tige  erf(^einen,  toenn  nidjt 
in  mand|en  Sollen  unertoartete  Jjeilungen,  fogar  nadi 
Dielen  3at)ren,  6ie  erfte  Anficht  roieber  plau[ibler  machen 
roür ben.  Die  Sufeunft  mufe  barüber  noc^  Klarljeit  Der» 
f(^affen.  tDir  werben  alfo  liur3  im  folgenben  bie  IDorte 
organifdj  unb  funlitionell  in  bem  then  angcbeuteten  Sinne 
gebrauchen  unb  bitten,  babei  ftets  roieber  bes  eben  (Be* 
fagten  eingebend  3U  bleiben. 

Störungen  ber  (Empfinbungcn.  Hlle  (Emp= 
finbungsqualitätcn  können  auf  brei  IDeifen  geftört  toerben: 

1.  Die  (Empfinbungsrealition  auf  einen  Rei3  ift  ljerab= 
gefegt  bis  aufgehoben  (Unterempfinblid|lieit 
ober  ^i)pä|tt)efie  bis  Unempfinbli(^feeit  ober 
Hnäftljefie). 

2.  Die  (Empfinbungsreafetion  auf  einen  Ret3  ift  ge« 
fteigert,  ober  es  entfteljt  eine  (Empfinbung  o^ne  peripheren 
Rei3  (fjt)peräftt)efic  ober  überempfinblic^feeit 
bis  (Elementart)allu3ination). 
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3.  (Es  cnt[tcl)cn  fonbcrbare,  ungcrDÖt)nIi(^c,  patI)oIo= 
gif (^e  (Empfinbungen  (P  a  r  ä  ft  l)  c  f  i  c  ober  abnorme 
€mpfin6Ii(f|feeit), 

Diefe  (Erfc^cinungcn  feönncn  ]iä)  in  allen  Sinncsge» 
bieten  abfpielen  unb  [otDoljt  auf  organifdicn  a>ie  auf 
funktionellen  Störungen  berul|en.  Beifpiele:  lUan  emp= 
finöet  Ilabelftic^e  gar  ni^t  meljr  (fj  autanäftlje  f  ie). 
(Ein  feicines  (Beräufc^  toirb  ftarfe  unb  fc^mers^aft  emp= 
funben  ((Bet)örsl)i)peräftl)efie).  tttan  fpürt 
Hmeifenkribbeln  ober  pel3igfein  in  einem  (Blieb  ((B  e » 
fü^Isparäfttjefie)  ober  ©tjrenfaufen  ((Be^örspar= 
äftijefie).  Sdjmer3en  aller  Arten,  oI)ne  entfprcdjenbe 
organif (^e  Urfadje,  geljören  ins  (Bebiet  ber  Jj  i)  p  e  r  = 
äft^efie.  Das  (Dljrenfaufcn  unb  5unfecnfel)en  feann 
man  als  (Elementarfjallujination  be3ei(i|nen, 
toenn  fecin  äußerer  oeranlaffenber  Rei3  oorlicgt.  Do^ 
ift  ber  Unterf(^ieb  me^r  tljeoretifrfj  als  prafetifd)  oon 
IDert;  meiftens  ift  ein  peripherer  Rei3  bei  ben  par= 
äft^efien  nidjt  nad)3urDeifen. 

Störungen  ber  U)al)rnct)mungen  ober 
Fjanu3inationen  unb  3Hufionen.  ITIan  nennt 
fic  am  beften  mit  Kraepelin  n^rugroatjrneljmungen. 
Siel)t,  Ijört  ober  fül)It  ber  Kranfee  Dinge,  oI)ne  ba^  in 
IDirfelic^feeit  irgenbein  entfpredjenber  Rci3{iompIey  fein 
fluge,  fein  ©tjr  unb  feine  ^aut  getroffen  Ijat,  fo  nennt 
man  bies  f)aIIu3ination  (fo  3.  B.  toenn  er  bie 
Stimme  eines  Bekannten  I|ört,  ber  gar  nid)t  fpri^t  unb 
gar  nid)t  ba  ift).  Unter  negatioer  t)aIIu3ination  ücrfteljt 
man  umgefeetjrt  bas  Derf^tüinben  ber  XDaljrneljmung  oon 
Rei3en,  bie  unfere  Sinnesorgane  in  tDirfeIid)feeit  treffen. 
IDenn  id)  mit  offenen  gefunben  flugen  bei  tEag  einen  oor 
mir  ftel)enben  IKenf^en  nid)t  felje,  fo  f)allu3iniere  id|  ben= 
felben  negatio,  b.  Ij.  toeg.    Diefe  (Erf(^einung  löfet  fid)  im 
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»fjt)pnotismus  fc^r  Ijübf d)  ^crüorrufcn.  Unter  3  H  u  f  i  o  n 
(pofitio  ober  negatio)  oerftc^t  man  eine  unoollftänöige 
QaItu3ination,  bei  roeli^er  man  3.  B.  einen  bekannten 
Utenfc^cn  mit  |(^rDar3em  (5efi(^t,  feurigen  flugen  unb 
Römern  auf  bem  Kopf  fic^t.  "Der  ITTenfd)  ift  3rDar  ba, 
aber  bic  tEeufeIs3utaten  cjifticren  nidit  (Eine  negatioe 
3nufion  ^attc  einmal  ein  Ö3ciftesferanfeer,  ber  bic  S^nten 
einer  Kompanie  Solbaten  plö^Iic^  oerf^minben  |a^. 
J)äufig  finb  (5el)örsiIIufionen,  bei  roelc^en  3.  B.  aus  (5e= 
räuf(^cn  ober  üogcigcfang  Ijeraus,  Ittcnfdjenftimmen  ge= 
l)ört  toerben.  Die  ^rugtoat^rnct^mungen  finb  mnemifc^e 
€mpfinbungsfeompIejc,  öie  infolge  ftarfeer  Iteroofität  fub= 
iefetio  ben  d^arafeter  Don  ©riginalempfinbungen  äußerer 
Rei3e  üortäuf(i|en. 

Unter  Rcflejtrugtoa^rne^mungen  ocrftc^t 
man  bie  tErugroaljrne^mungen  eines  Sinnes,  bic  buxö)  bic 
normale  IDaljrnetjmung  eines  anbern  ^croorgcrufcn  roirb. 
So  ;^anu3iniertc  regelmäßig  eine  meiner  Kranfeen  emp= 
funbenc  Stocfef^läge,  roenn  man  mit  bem  S^lüffcl  an 
bcr  n;ür  Klirrte. 

ITlan  liann  aud)  Betoegungen  l|allu3inicrcn  unb  3.  B. 
Bctocgungcn  bes  eigenen  Körpers  rDaljrnet|men,  bic  man 
gar  nii^t  ausgeführt  Ijat. 

Dieienigen  Sinne,  bie  keine  fc^arfen  Raum=  unb  3eit= 
affo3iationen  bilben  ((Beruc^,  (Bef(^ma(fe  unb  (EingetDeibe= 
gcfüljle)  können  keine  eigentlichen  tErugroa^rne^mungen 
^eroorrufcn,  fonbern  nur  paräft^eficn  unb  (Elementar» 
l)allu3inationen.  Aber  gcrabe  bic  (EingctDcibcgcfüljle  geben 
3U  jenen  tollen  (Erfc^cinungcn  Anlaß,  bei  rodeten  Kranke 
bic  tDunberbarftcn  Dinge  im  Kopf  ober  im  £cibe  3U  fpüren 
ober  3U  ^aben  angeben,  inbem  fic  i^re  unbcftimmten 
paräftl)cficn  toa^nartig   beuten. 

tDal|n  unb   (Erinnerungsfälfc^ung.      Der 
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lüa^n  oöcr  öic  tOa^ntöcc  i[t  an  fic^  ein  krankhaftes  Ur« 
teil,  ocrbinöct  firf)  aber  meiftens  mit  pat^ologifd^en  Stirn» 
mungcn,  paräftf/cfien,  (Erugroa^rnel^mungen  u.  ögl.  Die 
€^arafeteriftife  bes  IDatjnes  ift  feine  Unkorrigierbarkeit; 
6a6ur(^  unterfdjeiöet  er  fi(^  oom  normalen  3rrtum,  aber 
nii^t  immer  fcE)arf  oom  Aberglauben.  Seine  Urfad^e  liegt 
in  tiefen  patf)oIogif(^en  Störungen  öcr  (Bro^^irntätigfeeit, 
roelc^e  öie  ©runörid)tung  6es  3(i)s,  öer  geiftigen  perfön= 
Ii(^keit,  metjr  ober  roeniger  Deränbern.  (Ein  (Beiftesferanker 
fieijt  öie  pi^otograpljic  öes  Kaifers  Don  Deutfd)Ian().  piö^» 
li^  toirö  es  it)m  klar,  ba^  es  fein  üatcr  ift  unb  nun 
nun  glaubt  er  fi(^  Kronprins.  Don  feiner  intuitiven, 
öirekt  innerlidjen  (Eingebung  kann  iljn  keine  üernunft 
abbringen;  er  reift  naä)  Berlin  unö  toill  feinen  Dater, 
öen  Kaifer,  fe^en.  Das  ift  eine  IDatjniöee.  (Ein  geiftig 
(Befunöer  tjat  eine  Difion  ((Befid)tsf)allu3ination).  (Er  ftel)t 
auf,  über3eugt  fid),  ba^  es  (Eäufc^ung  ift  un6  btnM  fi^, 
fein  IXeroenftjftem  fei  aufgeregt;  er  korrigiert  bie  Sadje. 
3ft  CS  aber  ein  (Beifteskranker,  fo  glaubt  er  an  bie  Realität 
ber  Difion  unb  erklärt  biefetbe  mit  einer  lDal)nibee,  bie 
fi(^  als  (Blaube  bei  itjm  fixiert.  £e^teres  kann  aber  aud) 
bur^  tTli)fti3ismus,  Spiritismus  unb  Hberglauben,  Diel= 
fa(^  auf  bem  fuggeftiüen  IDege  gefdjet^en,  oljne  ba^  eine 
t)irnkrankl)eit  oorljanben  ift.  ®b  bat)er  ein  IDalinglaube 
krankl)aft  ift  ober  nid\i,  muffen  bie  übrigen  Si)mptome 
nac^roeifcn,  cor  allem  bie  Hrfac^en  feiner  (Entftetjung. 
5rembartige  Stoangseingebung.  ®ft  cr= 
klären  (Beifteskranke  plö^lid)  oon  einem  (Bebanken  über» 
toältigt  3U  roerben,  ben  fie  einer  fremben  übernatürlidjen 
lUadit  3ufd)reiben  unb  ber  bann  in  ber  Regel  3um  Aus» 
gang  eines  IDafjngebäubes  roirb.  (Ein  foldjer  fagte  mir, 
es  feien  il)m  geroiffe  IDorte  in  ben  Kopf  eingefc^mettcrt 
tDorben  (ni^t  buxdi  bas  (Be^ör). 
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Unter  (Erinncrungsfälfc^ung  ocrftcljt  man  bic 
(Erinnerung  an  nie  (Erlebtes.  €s  ift  eine  Hrt  ^aIIu3ination 
6er  (Erinnerung.  (5an3e  Ketten  üon  üorfeommniffen,  öie 
im  Hugenblicfe  felbft  im  (Bel]irn  üorgeftellt  roerben,  roerben 
es  als  oergangene  (Erlebniffe,  unb  ber  Kranfee  fc^toört 
mit  tieffter  Übcr3eugung,  ba^  er  bies  unb  jenes  bur(^ge= 
mac^t  liabt,  rooüon  feeine  Silbe  richtig  ift.  3ft  bie  ganse 
üorftellung  nie  erlebt  getoefen,  ^ei^t  fie(Erinnerungs» 
fälfc^ung;  ift  tDirfelic^es  mit  gefälf(^ten  3utaten  oer» 
mif (^t,  fo  nennt  man  bies  (Erinnerungst)erfäl  = 
f d) u n g  (Kraepelin).  (Erinnerungstäufc^ung  nennt 
man  bie  irrige  Über3eugung,  ba^  man  ettoas  augenbli&= 
lid)  (Erlebtes  bereits  früt^er  einmal  in  feinem  Zthtn  gan3 
genau  glei(^  erlebt  t)abe.  Die  €rinnerungsfälf(^ungen 
finb  Diel  Ijäufiger  als  man  glaubt  unb  fpielen  eine  gro^e 
Rolle  im  tOatjn  ber  (Beiftesferanfeen.  Hber  auc^  bei  (Be= 
funben  finb  fie  oiel  Ijäufiger,  als  man  annimmt;  be= 
fonbers  bie  (ErinnerungsDerfäIfd)ungen.  Der  ©efunbe  feann 
fie  iebod)  feorrigieren,  ber  Kranfee  gemöljnlid)  nid)t.  Der 
(Befunbe  pflegt  fel)r  oft  (Erinnerungsfölfi^ungen  unb  =Der= 
fälfdjungen  bei  feinen  ITIitmenfdjen  als  £ügen  3U  be» 
seltnen,  roäl^renb  er  feine  eigenen  überfielt. 

Die  Störungen  bes  (Bebanfee  nablauf  es 
finb  axiö)  toidjtig.  Seine  Derlangfamung  ober  to» 
tale  fj  c  m  m  u  n  g  finben  roir  befonbers  bei  ber  S  ^  ro  e  r » 
m u t  unb  feine  Befc^teunigung  ober  (5ebanfeenflud)t 
bei  ber  IlXanie.  Die  erfte  gel)t  mit  einer  allgemeinen 
fjemmung  ber  (Bcljirntätigfeeit,  bie  sroeite  mit  einer  allge» 
meinen  Rei3ung  unb  Befc^Ieunigung  berfelben  einher. 

Ungemein  mannigfoltig  unb  feomplisiert  finb  bie 
Störungen  ber  (Bebanfeenaffo3iationen  unb 
iljrer  (Efep^orien ;  es  toürbe  3U  toeit  führen,  fie  tjicr  3U  ana= 
Itjfieren.    Bei  einem  letzteren  (Brabe  ber  Störung  feann 
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\id)  3.  B.  ein  lltangcl  an  logif^en  Derfenüpfungcn  Öa6ur(^ 
3eigcn,  ba^  öic  flffo3iationen  mctjr  buxä)  bcn  Itac^felang 
öcr  lOorte  als  öurc^  öcn  Sinn  efep{)oricrt  trcrben.  tDcnn 
man  3.  B.  oon  ftramm  fpric^t,  gcljt  öcr  Kranke  auf  bcn 
Begriff  eines  Srams  über,  roeil  es  ä^nlic^  felingt  (|o 
3.  B.  bei  öer  UTanie).  IlegatiDismus  nennt  man 
eine  ^enöen3  oieler  Kranfeen,  alles  3U  oerneinen,  fi(^ 
gegen  alles  3U  fträuben,  roas  man  mit  i^nen  oorneljmen 
roill.  IDenn  mit  DoIIer  (Bciftesfelarfjeit  üerbunöen,  roirb 
öer  Itegatioismus  balb  3U  einem  öummen  ©ppofitions» 
gcift,  baI6  aber,  bei  gefrfjcitcn  tltenfrfjen,  3U  einer  qua» 
lenöen  fterilen  Selbftanalpfe  un6  flnairjfe  aller  (Bebanfeen 
6er  anöeren,  mit  ftets  negatioem  ober  3rDeifcInbem  (Er= 
gebnis.  Der  Itegatioismus  ift  bei  ber  iübifd|en  Raffe  fefjr 
Derbreitet.  HIs  Stereottjpie  be3ei(^net  man  bie  be» 
ftänbige  IDiebertjoIung  berfetben  p{)rafen,  (Bebanfeengänge 
ober  ©ebärben.  Unter  Sroangsoorftellungen  r)er= 
ftel)t  man  üorftellungcn,  bie  fic^  übermödjtig  unb  bauernb 
ber  Hufmerfefamfeeit  aufbrängen,  fo  ba^  man  fie  gar 
nidjt  metjr  befeitigen  ^ann,  unb  ba^  fie  einen  (Tag  unb 
lTad)t  oerfolgen.  ^s  gibt  flffo3iationsftörungen, 
bie  mel)r  bie  tDortaffo3iationen  als  bie  (Bebanfeenaffo* 
3iationen  treffen.  Dann  entftetjen  finnlofe  tDortgefc^rDö^e, 
fogar  felbftgebilbete  finnlofe  Sprachen,  lüelc^cn  jebodi  keine 
entfpred)enbe  (Bebankenoerroirrt^eit  3ugrunbe  liegt.  3m 
^öfjeren  (Brabe  ber  (Bebanfecnaffo3iationsftörung  roirb  ber 
(Beiftesferanfee  oollftönbig  konfus  ((BebankenDertoirrtljeit, 
nid)t  mit  ber  Dorertoäljnten  $prac^DerrDirrtI)eit  3U  oer» 
toec^feln).  Bei  ber  (Bebankenoerroirrtl)eit  pfle» 
gen  nidjt  nur  Me  (Bebanken,  fonbern  au6)  bie  (Befütjic 
unb  tDillensimpuIfe  in  (EI)aos  3U  geraten,  unb  ber  Kranke 
irrt  unb  geiftcrt  roie  im  (Eraum  ocrloren  um^er.  Diefer 
biffo3iatit)e  3uftanb  ift  in  ber  (Tat  mit  bem  H^raum  oertoaubt. 
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Sc^r  toi(^tig  ift  es  üor  allem,  öie  auf  organifdjer 
(BetDebsftörung  bcrutjcnöc  Dtffo3iation  üon  5er  rein 
funktionellen  Dcrtüirrtt^eit  3U  unterfdjeiben,  bei  u)eld)er 
iDir  nur  eine  funktionelle  üertoirrung  ber  IXeuro6t)m= 
tätigfeeit  anneljmen  muffen.  Die  organif(^e  Diffo3iation 
ift  in  ber  tiat  etroas  baoon  rc(^t  ücrfc^iebenes.  IDä^renb 
bei  ber  funktionellen  I)iffo3iation  (üerroirrt^eit)  ^aupt= 
fä^Iic^  ber  3nl)alt  bes  Berou^tfeins  oerroorren  ift,  toobci 
alle  unterbewußten  Hutomatismen  meiftens  normal,  fi(^cr 
unb  gut  affo3iiert  fortarbeiten,  finben  roir  umgefeetjrt, 
bei  ber  organifdjen  Diffo3iQtion,  eine  3erfelüftung  bes 
unterbcuDufeten  Jjirnlebens,  bei  me^r  ober  roeniger  leiblich 
(rDcnigftens  entfpre^enb)  ertjaltener  flffo3iation  bes  Be» 
tDufetfeinsinljaltes,  Der  organifc^  Diffo3iierte  toirb  3.  B. 
ein  (5efprä(^  met)r  ober  roeniger  logifd)  führen  unb  einem 
(Bebonfeengang  folgen,  3u  glei(^cr  Seit  roirb  er  aber  Der= 
geffen,  roo  er  ift,  roo  feine  Simmertüre  liegt,  ober  ba^ 
er  in  einer  Salongefellfc^aft  fic^  befinbet;  er  mirb  feine 
J)ofen  aufmachen  unb  öffentlich  feine  Hotburft  oerrii^ten, 
ober  (5et)eimniffe  oerraten,  bie  er  früljer  tief  oerborgen 
l|ielt,  ein  abfurbes  (Befc^äft  abfd)Iießen,  bas  iljm  fe^r 
Dorteitljaft  üorfeommt,  toeil  er  babei  einen  ijauptpunfet 
überfielt,  bm  fonft  jeber  fielet  uff.  Umgekehrt  toirb  ber 
funktionell  Derroirrte  inftinfetio,  unterberoußt,  fol(^c 
Dummheiten  meiftens  oermeiben,  ettoa  gerabcfo,  roic  toir 
im  (Traum  uns  3toe&mäßig  bc&en  u.  bgl.  m.  Die  gan3e 
3nftinfetmaf(^inerie  famt  (Bcojo^nljeiten  ift  eben  ba  nidjt 
ober  oiel  roeniger  in  Unorbnung  geraten.  Beim  orga= 
nif(^  Diffo3iierten  finb  bie  £ü&en  in  ber  Derbinbung  ber 
fjirnelcmente  förmlid)  greifbar.  Die  gefamte  ^irnarbeit 
finbet  3roar  als  foI(^e,  naÖ)  ben  geo3ot)nten  Regeln,  roie 
im  Beo3ußtfein  bes  lDa(^3uftanbes  ftatt,  ftolpert  aber 
jebcn  flugenblicfe  über  £ü&en  ber  unterbetoußten  Hffo= 


=====  141  — 

Stationen,  voüä)  leitete  beim  normalen  Illenfc^en  gan3 
Don  felbft  automati[(^  oor  firfj  ge^en,  tDäfjrenö  |ie  ^icr 
überall  Riffe  unö  Störungen  jeigen.  Der  Kranfee  über= 
fie^t  unb  oergi^t  geraöe  öas,  toas  man  fonft  nic^t  oer» 
gi^t,  rocil  es  mec^anifc^  Dor  fic^  3U  gelten  pflegt.  Hu^cr= 
öem  oerbinbct  fic^  meiftens  6ie  organif(^e  Diffo3iation 
mit  Unfi^erfjeiten  unö  KoorMnationsftörungen  öer  ge= 
roollten  Beroegungen  unb  ber  Sprad|e,  toelc^e  genau  bie 
gleiche  Urfa^e  tjaben,  nämlid)  bie  serftreuten,  biffufen 
Serftörungen  im  fjirngetDebe.  lüenn  3.  B.  ein  fogenannter 
Paralytiker  „Konifopel'  für  „Konftantinopel" 
fagt  ober  frf)reibt,  unb  beim  Sprechen  beftänbig  in  biefer 
Art  toeiter  über  Silben  unb  IDorte  ftolpert,  gibt  biefes 
Silbenftolpern  eine  Art  pijonogramm  ober  eine  grapt)ifd)e 
Darftellung  ber  organifd)en  Diffo3iation.  SeIbftoerftänb= 
lidj  3eigt  biefelbe  alle  (Brabe  oon  ber  leifeftcn  Störung 
bis  3ur  gän3li(^en  Sertrümmerung  bes  fjirnlebens.  3m 
Ic^teren  5^11^  fi^ö  öann  ni(^t  nur  alle  Hutomatismen 
in  Denken,  5ü^Iß'^  ^^^  Betoegen,  fonbern  ift  auä)  ber 
gan3e  ^öfjere  3n^alt,  bie  Seele,  bis  3ur  Unfeenntlic^feeit 
3erfelüftet. 

(5ebäd)tnisftörungen.  Diefe  fallen  3um  ^etl 
mit  ben  üorigen  3ufammen,  oor  allem  bie  organif(^en, 
bie  Dielfad)  mit  Diffo3iationen  ein^ergeljen.  Die  orga» 
nif^e  flmnefie  üerroif^t  bie  jüngften  (Engramme 
f(^nell  unb  oollftänbig,  bas  ^ei^t,  ba^  fic^  biefelben  nid)t 
metjr  fixieren  können.  (Eigenartiger  finb  bagegcn  bie  funk= 
tionellen  flmnefien  (flmnefie  fjei^t  Derluft  ber  (Er* 
innerung).  Sie  können  partiell  ober  total  fein.  ITlan 
kann  3.  B.  bzn  (Bebraudj  einer  Sprache  oerlieren,  ober 
aber  ein  ganser  Cebens ab f(^nitt  toirb  cergeffen.  ®ber 
man  Ijat,  mic  3.  B.  oielfad)  bei  ber  fogenannten  pftj^ifdjen 
(Epilepfie,  nur  eine  fummarifd)e  (Erinnerung,  ä^nlid^  roie 
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aus  öem  (Traum,  über  einen  ocrgangcncn  Kranli^cits« 
anfall. 

Unter  Doppelbetoufetfein  oerfteljt  man  [eltene 
Solle,  reo  ein  ITtcnf(^  3roei  oerfc^icöene  Zzhtn  füljrt,  bie 
miteinanöcr  burd)  feeine  (Erinnerung,  burc^  feeine  Berou^t» 
feinsbrücfee  in  öerbinbung  ftetjen.  Die  fonberbarften  5ällc 
roaren  biejenigen  Don  tU  a  fe  n  i  f  l)  unb  H  3  a  m ,  bei  toelc^en 
bie  betreffenben  Kranfeen  abroec^felnb  Don  bem  Suftanb 
A  in  btn  3u|tanb  B  oerfielen,  im  Suftanb  A  üon  allen 
Dorfeommniffen  bes  Suftanbes  B  nichts  rou^ten  unb  um= 
gefee^rt.  3d^  oerrocife  benjenigen,  ber  fid)  für  biefe  Sachen 
intereffiert,  auf  mein  £eljrbu(^  über  ben  l)r)pnotismus*). 
(Eine  feljr  Iel)rrei(^c  achtmonatige  Hmnefie,  mit  total 
oergeffenem  Hufent^alt  in  Huftralien,  I|abe  id|  felbft  be= 
obadjtet  unb  mit  Jjtjpnotismus  geljeilt.  Ittit  Suggeftion 
feonnte  id)  alle  (Erinnerungen  aus  ber  oergeffenen  £ebens* 
epoc^e  3urüdferufen,  ein  Beroeis,  ba^  bei  ber  funfetionellen 
Hmnefie  bie  (Engramme  röo^I  erl^atten  finb,  obrool)!  fie 
latent  ober  getjemmt  bleiben  (nidjt  efeptjoriert  toerben 
feönncn).  3m  angefüljrten  £eljrbud^  finbet  fi^  bie  oon 
Dr.  Haef  gegebene  Befc^reibung  biefes  5^11^5. 

Störungen  bes  (Bemütes  unb  bes  (Bc  = 
f  ü  ^  I  s.  Diefe  fpielen  eine  tjeroorragenbe  Rolle  bei  (Beiftes= 
feranfeen.  Die  patljologifc^e  Unluft  ober  lEraurigfeeit  finbet 
man  befonbers  in  ber  HXelanc^oIie;  fie  getjt  geroöljnlic^ 
mit  tiefer  £jemmung  bes  (Bebanfeenablaufes  unb  ber 
tDiltensimpuIfe  einiger;  fie  unterf (Reibet  fi(^  oon  ber  nor» 
malen  (Eraurigfeeit  burdj  i^re  Derbinbung  mit  anbtxen 
Symptomen  (3.  B.  Hngft  unb  Befelemmung)  unb  bem 
ITIangel  an  entfprei^cnber  Urfai^e,  foroie  butä)  itjre  Dauer 
unb  Beftänbigfeeit.    Die  patl)oIogif(^e  £uft  ober  Jjeiterfeeit 


*)  Stuttgart  bei  (Enfec.    VI.  Huflage  1911. 


=======  143  ===== 

finöct  [i^  bcfonbcrs  bei  6er  tTtanic  unö  öer  fortfdjreU 
tenöen  ^irnlätjmung  unb  gel)t  meiftens  mit  (Bebanfeen= 
flu^t  einiger.  XDi(^tiger  no^  i[t  öer  gemif(^te  Hffefet,  bic 
gcrei3tc  Stimmung  mit  iljrcn  3tDei  Dariantcn,  gereiste 
Traurigkeit  unö  gereiste  ©el)obenf)eit.  3n 
öiefer  reagiert  öas  3d}  afetio  auf  öie  Unluft  oöer  auf  eine 
Störung  öer  £uft  unö  ruft  öaöur(^  eine  ©egenftimmung 
mit  J^anölungstrieben  I)ert)or.  Die  gereiste  Stimmung 
kann  fid)  bis  sur  lOut  [teigern  unö  jeigt  alle  üarianten 
entfpredjenöcr  £eiöenfd)aften,  roie  (Eiferfud)t,  Raci)fud)t, 
flrgroo^n  ufto.  fllle  öiefe  Hffefete  oerbinöen  \idi  mit 
falfd)en  üorausfe^ungen,  mit  tDafjniöeen  unö  fonftigen 
feranfeen  (Beljirnsuftänöen  unö  entlaöen  fid)  meift  gegen 
Unf(^ulöige,  tDeId)e  öaöurd)  namenlos  leiöen  können.  Der 
(Beiftesferanfee  kann  öabei  au^eroröentlid)  fdjtau  unö  feon= 
fequent  oorge^en,  gefc^i^t  unö  perfiö  fid)  oerftcllen  unö 
öie  furd)tbarften  Derbredjen  öur(^fül)ren. 

flud)  eine  ganse  Reitje  anöerer  (Befühle,  o^ne  aöäquate 
(ö.  t).  normal  angepaßte)  Urfad)e,  kann  auf  pattjologifdjer 
{)irngrunölage,  mit  entfpredjenöen  (Trieben  entfteljen,  roie 
3.  B.  Hngft,  (Befüljle  oon  Druck  oöer  Brennen,  peroerfe 
rjunger=  oöer  (Befd)Ied)tsgefüt)Ie  ufro. 

Unter  Hpatljie  uerftetjt  man  öen  Utangel  an  ent= 
fpred)cnöer  normaler  (Befüljlsreaktion.  Hac^  Iang= 
öauernöer  (Beiftesftörung  töirö  öiefe  öie  Regel,  Setjr  rDid)= 
tig  ift  öie  bis  sum  totalen  Defekt  ge^enöe  Hbfdjtoädjung 
öes  (5eu)iffens  unö  öes  tUitgefütjls  (öes  Altruismus),  toeldje 
bei  öen  meiften  ©eifteskranken  fid)  frül)er  oöer  fpäter 
enttoickelt.   Diefes  beseii^net  man  kurs  als  et^ifd)es  Defekt. 

Die  Störungen  öes  tDillcns  unö  öer  Bc» 
tD  e  g  u  n  g  finö  mannigfaltig.  Unter  H  b  u  l  i  c  i)erftel)t 
man  öas  Darnieöerliegen  öes  IDillens,  unter  3mpul  = 
f  i  D  i  t  ä  t  öie  raf^e,  unüberlegte  unö  untDiöerftcl)li<^e  Um= 
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toanblung  6cr  (Befüljlc  unb  öer  (Bcbanfeen  in  unbefonncnc 
^anölungcn,  btn^n  jcöc  Konfcquen3  unb  Husbaucr  abgebt. 
(Eine  altgcmeine,  mc^r  ober  rüentger  üertDorrcnc  tDillcns« 
aufrcgung  3eigt  bic  UTanic.  Unter  Sroangsim» 
pulfcn  ober  Sroangsljanblungen  ücrfteljt  man 
bur(^aus  abnorme,  finnlofc  3mpulfe,  bic  mit  (Bemalt  jum 
Jjanbeln  treiben.  3(^  kannte  eine  Kranfee,  bie  ben  grunb= 
lofcn  tErieb  ^atte,  beliebige  anbere  3U  prügeln  ober  3U 
eriDÜrgen.  Sie  roarnte  Der3tDeifcInb  felbft  itjre  ®pfer. 
(Es  feommt  nod)  eine  Iltaffe  automatifd^er  ober  üon 
IDa^nibeen  bebingter  abfurbcr  Ijanblungen  bei  (Beiftes= 
kranken  cor. 

Die  allgemeine  dljarakteriftik  bes  (Beifteskranken 
gegenüber  bem  toenigfiens  relatio  (Beiftesgefunben  ift  ber 
lUangel  an  (Einfielt  in  bas  Krankhafte  feines  3u= 
ftanbes.  Diefe  €infid)tsIofigkeit  beruht  ouf  ber  üerön» 
berung  ber  gan3en  perfönlid)keit  unb  biefe  toieberum  auf 
ber  biffufen  üeränberung  ber  Jjirntätigkeit,  roelc^e  iljre 
eigene  üeränberung  als  eine  üeränberung  ber  Hu^entoelt 
unb  ber  anberen  lUcnfc^en  auffaßt,  bie  fid|  in  it)r  anbers 
fpiegeln  als  üortjcr,  toenn  ber  Kranke  üorljer  gefunb  toar. 
IDir  ^aben  abfolut  kein  anberes  Kriterium  bes  (Beiftes» 
kranken.  Hber  es  fpringt  in  bie  Hugen,  ba^  biefes  Kri= 
terium  nur  relatio  fein  kann;  benn  bie  (Einfielt  kann 
partiell,  unoollftänbig  fein,  ebenfogut  roie  bie  Störung 
ber  (Bc^irntätigkeit.  Sdjarfe  (Bren3en  gibt  es  ba  fo  toenig 
tDie  anbersmo  in  ber  Ilatur,  oiellei^t  fogar  no^  toeniger. 
Hnberfeits  können  partielle  Störungen  ber  (Beiftestätig= 
keit  (bic  man  bann  f^lci^tmcg  nii^t  als  ©eiftcsftörung 
bc3eid)net)  mit  üoller  klarer  (Einfi^t  einljerge^en. 

Heroen ftörungen,  bie  nid)t  ©eiftesftö» 
rungen  finb.  ITlanc^c  ber  oorerroöljnten  Störungen 
können  umfc^rieben  fein  unb  bei  leiblid|er  allgemeiner 
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(Bciftcsgefunöljcit  Dorfeommcn.  Diejenigen  Störungen  ba= 
gegen,  toeId)e  bas  (Bro^ljirn  überljaupt  nur  lofeal  unö 
partiell  ober  gar  nid|t  als  folc^e  treffen,  muffen  roir 
noc^  mit  roenigcn  lüorten  erroäl^nen.  (Brunbfä^Iidj 
ftimmen  fie  mit  ben  erfteren  überein,  in  ber  Art  roie 
bas  IlerDengetDebe  unb  feine  S^nfetion  geftört  finb. 

Sd)mer3en,  paräftljefien  unb  fogar  Urugroaljrnelj» 
mungen  können  itjre  Urfarfje  in  Rei33uftänben  ber  nie* 
beren  Jjirnsentren,  bes  Rüdkenmarfes  ober  ber  Sinnes» 
nerocn  Ijaben.  ncrDcnent3Ünbungen  (tleuritiben) 
können  3.  B.  bei  ber  (Bürtelrofe  furchtbare  Sd)mer3en 
Ijeroorrufen,  bie  aber  natürlid)  erft  burd)  Überleitung 
ins  ®cl)irn  empfunben  tocrbcn.  Der  glei(^e  Sd)mer3  kann 
organifdj  ober  funktionell  bebingt  fein,  fo  3.  B.  ber 
3al}nf^mer3,  ber  buxö)  (Ent3Ünbungspro3effe  in  ben  Söljnen 
aber  aud|  rein  funktionell  (fogenannte  Hcuralgie  ober 
nerDenfd)mer3)  fein  kann.  3d)  beljanbelte  einen  Kranken, 
ber  früljer  roä^renb  14  tlagen  eine  fel)r  fdjmer3l)afte, 
infektiöfe  (Ent3Ünbung  ber  I}arnröt)re  mit  (Eiterflu^  bux6)= 
gemadjt  tjatte.  3rDci  3at)re  fpäter  rourbe  er  leidjt  geiftes= 
kvank  mit  I^ijperäft^eficn,  beging  bei  feiner  KonDalef3en3 
eine  {}anblung,  roeldje  bie  gleidje  fjarnröljrenkranktjeit 
leid)t  3ur  50I92  ptt^  Ijaben  können.  Dnxii  Hngft  fug= 
gerierte  er  fid)  jene  Krankljeit  berma^en,  ba^  er  14 
Zaqt  lang  alle  Sd|mer3cn  unb  Stabien  ber  betreffenben 
Kranktjcit  burdjmadjte,  obtroljl  bie  genauefte  Unterfudjung 
unfererfeits  bie  abfolutc  3ntegrität  feiner  I)arnröl)rc  nad)= 
roies.  Ilad)  feiner  i)eilung  erklärte  uns  ber  gebilbete, 
aufrichtige  ITIann  bes  beftimmteften,  ba^  bie  3tDeite  (rein 
funktionell  autofuggerierte)  ^arnröljrenkranktjeit  min» 
beftens  fo  fd)mer3l)aft  gecoefen  fei,  toie  bie  erfte  (auf 
eitriger  (Ent3ünbung  beruljenbe).  Diefer  ßall  3eigt  klarer 
als  iebe  tt)eoretif(^e  Erörterung,  löie  im  ®ebiet  ber  (Emp= 

SoTtl,  I}i}giene  ber  neroen.    4.  Huflage.  10 
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finöung  unb  6cs  $(^mer3cs  ein  funfettonellcr  Rei3  bcs 
(Bcljirns  bas  gleiche  Iciftct,  toic  öic  ärgfte  Scrrung  pe= 
rip^erer  neroen.  Umgcfec^rt  leiöe  t(^  fclbft  [cit  14  3atjren 
an  ®l)ren[aufen,  bcöingt  burc^  (^ronifi^cn  trocfecncn  Ka-- 
tarrlj  bcs  XTlittcIotjres.  (Es  ift  mir  jebod)  gelungen,  meine 
flufmerkfamfeeit  fo  oollftänbig  oon  bicfem  ®t)ren|au|en 
ab3ulenfeen,  ba^  xdi  es  überhaupt  ni^t  me^r  Ijöre,  au&er 
roenn  ic^  gcrabe  (burc^  (Ekpf)orie)  „baran  bankt". 

5unfetioncII  neroöfe  £eiben  pflegen  fogar  getDÖljnIi(^ 
oicl  fdjmerstjafter,  quälenber  unb  |d)tDcrcr  erträglich  ju 
fein,  als  organif(^  bebingte.  Der  (Brab  eines  S(^mcr3es 
ober  eines  £eibens  ift  überijaupt  feeinesroegs  ber  Rei3= 
ftärfee  bes  peripljeren  Itcroen  abäquat,  fonbern  in  oiel 
I^ötjercm  Uta^e  com  Suftanb  bes  (Be^irnes  abhängig.  Bin 
ic^  buxä)  S(^IafIofigfeeit  ober  gciftige  flbfpannung  „ner= 
vös",  b.  %  etroas  pfi)(^aft^enif(^  geroorben,  fo  fc^mer3t 
unb  quält  mi&i  f(^on  ber  feleinftc  Rei3.  Bin  id)  umge= 
fee^rt  infolge  langer  Hlörfdjc  ober  anberer  bauernber 
reiner  Hlusielftrapa3cn  abgeftumpft  unb  ^i)päfti)etifc^  gc» 
tDorben,  fo  fc^mer3en  mi(^  IDunben  unb  €nt3Ünbungen 
roenig  unb  können  mic^  fogar  3iemli(^  fc^toere  feörperlict)c 
Ceiben  relatiü   glcid)gültig  laffen. 

Die  Dafomotoren  ((Befä^neroen),  beren  ®anglien3ellen 
fi(^  in  ben  $r)mpatI)ifeus=(BangIienfenoten  befinben,  können 
bnxäi  Rei3ung  (3ufammen3iel)ung)  bes  (Befä^musfeels,  b. 
Ij.  (Erblaffen,  unb  umgefeeljrt,  bur^  £ä^mung  besfclbcn, 
(Erröten,  fogar  Blutungen  beroirfecn.  Dorftellungen 
liönnen  buxdi  (Bro^^irn  unb  Rücfeenmarfe  Ijinburc^  3U 
£ät)mung  ober  Rei3ung  ber  fi)mpatl}if(^en  (Banglienfenoten 
unb  infolgebeffen  3um  (Erröten  ober  (Erblaffen  getoiffer 
peripljerer  Heile  filteren.  Vuxdi  Störungen  ä^nli^er  Bte^ 
(^anismen  entfielen  oiele  Ileroenftörungen,  3.  B.  ber  Uten* 
ftruation  ber  5i^ouen,  ber  (Erektionen  bei  Iltännern,  ferner 
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iDarme  oöer  kalte  5ü&c,  5roftbeuIen,  Scfjtüi^cn,  ttafen» 
bluten,  5nß^en  oöer  umgefeeljrt  Kongeftionen  u.  6gl.  m., 
cnbltc^  aud)  bei  längerer  Dauer  (Ernötjrungsftörungen  ber 
oon  öen  be3üglidjen  ®efä^en  beforgten  Körperteile. 

(Ebenfo  gibt  es  peripljere  (Banglienapparate,  roeld)e 
ber  Drüfenabfonöerung,  öen  Darmmuskeln  uftD.  oorftetjen. 
Dicfc  können  ebenfalls  oom  (Bro^ljirn  aus  öur^  üor» 
ftellungen,  Affekte  ufro.  beeinflußt  toeröen.  So  erklärt 
es  fic^,  öaß  öie  Stuljloerftopfung  unö  ungel)euer  Diele 
anöcrc  funktionelle  Störungen  öer  Deröauung  unö  öer 
UTenftruation  com  ®el)irn  aus  beroirkt  toeröen  unö  alfo 
iljre  Urfadje  nid)t  an  öem  ®rt  Ijaben,  roo  fie  auftreten. 
Destjalb  aud)  können  foldje  Störungen  öurd)  öie  l)t)pno» 
tifdje  Suggeftion  getjeilt  roeröen,  öie  allein  itjre  Urfac^e 
öirekt  bekämpft. 

3eöe  Serftörung  eines  peripljeren  fenfiblen  Herüs 
beroirkt  eine  flnäftljefie  unö  jeöe  Serftörung  eines  peri» 
Pieren  motorif(^en  ITerDS  eine  oollftänöige  (Entartung 
unö  Sd)rumpfung  öer  oon  iljm  beforgten  lUuskeln;  öiefe 
fterben  ab.  Diefelbe  So^G^  ^Qt  öiß  Serftörung  öer  Ur= 
fprungsganglien3elten  öer  ITtuskelneuronen.  IDenn  öa= 
gegen  nur  öie  Übermittlungsneuronen  öes  (Broß^irns  3U 
öen  ITtuskelneuronen  leiöen,  erfolgt  bloß  eine  £äl)mung 
öer  IDillkür.  Die  be3üglid)en  lUuskelgebiete  können  öann 
nod)  mit  Reflcjen  3U(Äen;  fie  bleiben  am  £eben,  können 
aber  keine  3rDedimäßige  Betoegung  mel^r  ausfül]ren. 

Krämpfe  finö  unroillkürlid)e  lTtuskel3U&ungen. 
Hls  1 0  n  i  f  ^  e  r  Krampf  be3ei(^net  man  eine  öauernöe 
llXuskel3ufammen3iel)ung  (3.  B.  im  Setanus  oöer 
Starrkrampf).  (Ein  k 1 0 n i f  d) e r  Krampf  befielet 
öagegen  aus  einer  Reilje  rafc^  aufeinanöerfolgenöer 
niuskel3Udfeungen,  roie  man  fie  bei  öer  5ollfu(^t,  bei 
I)i)fterif(^en  Anfällen  unö  fetjr  oielen  anöern  Rei33uftänöen 
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öes  (Bcljirncs  unö  öcs  Rü&enmarlics  bcobadjtct.  SoId)c 
Krämpfe  können  lokal  ober  allgemein,  ferner  organifd) 
ober  funktionell  bebingt  fein.  Sie  beruljen  auf  Rci3ungs= 
3uftänben  ber  motorifc^en  ober  sentrifugalen  neuronen 
unb  können  forool)!  Don  einer  Blutung,  einer  (Ent3ünbung, 
einer  $d)rumpfung  im  (Bel)irn  ober  Rückenmark,  roie 
au(^  üon  einer  cinjigen  üorftellung,  Don  einem  reinen 
IIeuroki)mfturm,  roie  bei  ber  Jji)fterie,  ausgelöft  roerben. 
3(fj  ^offe,  ber  £efer  roirb  biefes  je^t,  bank  ben  crften 
Kapiteln,  leicht  begreifen  können. 

(Eine  anbere  Hrt  ber  Betöegungsftörung  ift  bie  K  a  t  a  = 
lepfie.  3m  leichteren  (Brabe  (tDädjferne  Biegfamkeit) 
befielt  fie  barin,  ba^  jeöes  (Blieb  bie  Stellung  behält, 
bie  man  il)m  gibt  unb  paffio  in  berfelbcn  oerljarrt  (bie 
Dorftellungen  können  keine  Beroegung  meljr  auslöfen). 
3m  l)ö elften  (Brabe  roirb  ber  gan3e  Körper  ftarr  unb  kalt 
(f(^eintot).  Sdjlaffe  Katalepfie  ober  £  e  t  Ij  a  r  g  i  e 
nennt  man  btn  fdflafätjnlidien  Sd^eintob  bei  fdiilaff  ge= 
lähmten  XTluskeln.  Diefe  Suftänbe  können  rein  funk« 
tionell  fein,  ober  auf  Jjirnbruck  infolge  oon  E)irnblutung, 
Jjirnroafferfudjt  ufu).  bcrul)en. 

flu^erbem  gibt  es  fogenannte  Koorbinations« 
ftörungen  (Störungen  ber  rafdjen  unb  fieberen  Kom= 
bination  unö  Hufeinanberfolge)  ber  Belegungen,  bie  man 
kur3  unb  allgemein  Beroegungsatafie  nennt.  IDenn 
biefelbe  r^t)tl)mifc^  ift  (3.  B.  beim  Söuferroa^nfinn)  nennt 
man  fie  Sittern,  tocnn  fie  bagegen  unregelmäßig, 
arl)t)tt)mifd)  ift,  nennt  man  fie  einfach  fltayic.  Rein 
funktionelles  Sittern  kommt  oor,  funktionelle  Htajie 
feiten.  (Eine  trjpifdje  fltajie  ift  biejenige  ber  Rüden» 
marksöarre.  Diele  berartige  Störungen  finöen  roir 
bei  ber  Sprai^e;  bas  Stottern  beruljt  auf  Sprac^krampf. 
(Eine  Reilje  oon  Sd]rumpfungspro3effen  im  (Beljirn  unb 
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ocriängcrtcn  UTarK  geben  ju  Spradjatayie  flnla^.  IDir 
begnügen  uns  mit  öiefen  Beifpielen.  Beim  t)eitstan3 
(€l)orea)  gibt  es  noä]  ungeroollte,  unregelmäßige,  ftörenöe, 
unfeoorbinierte  Beroegungen  funktioneller  flrt. 

ITod)  einige  allgemeine  Bemerkungen: 
So  roenig  toie  in  irgendeinem  anderen  ®ebiete  bcr 
Pathologie,  gibt  es  in  öemjenigen  öer  Patfjologie  öes  Her» 
ocnfpftems  (Erfc^einungen,  öie  i^re  IDursel  nic^t  in  öer  nor» 
malen  5unfetion  Ratten.  Alles,  toas  toir  befd)rieben  tjabcn, 
berutjt  auf  Derme^rung,  Derminöerung,  Aufhebung  oöer 
t)erfd)icbung  un6  Derscrrung  normaler  5unfetionen.  Der 
normale  ITlenfd)  I)allu3iniert  im  (Traum.  3n  6er  Pfr)= 
d)oIogie  fallen  toir  öie  (Brunölage  öer  €rinnerungsfäl» 
fi^ung.  Starfee  (Bemütseinörü&e  können  aud)  üorüber» 
getjenö  öem  (Befunöen  Sroangsgeöanken  geben.  überan= 
ftrengung  öer  Btuskeltätigkcit  füljrt  normal  3U  Sittern 
uff.  Das  patf)oIogif(^e  berutjt  fomit  öarauf,  öaß  öie 
Reaktionen  öem  Rei3  nid|t  mel)r  entfpredjen,  öaß  fie  ni(^t 
mefjr  erfolgen  (£ät)mung),  öa§  übertriebene  (Tätigkeiten 
ot)ne  entfprerfjenöe  normal  angepaßte  Urfad)e  entftetjen 
unö  ungebütjrlid)  lang  öauern,  oöer  öaß  öie  öen  (Tätig» 
keiten  oorfteljenöen  neuronen  öauernö  üeränöert  oöer 
gar  3erftört  finö. 

ITad)  öem  bisljer  (Befagten  roirö  man  begreifen,  öaß 
öie  Iterüen  oöer  (Beiftesftörungen,  je  na6)  i^rer  tiatur 
unö  öer  flrt  ifjrer  Urfac^cn,  akut,  djronifdj,  enttDidiIungs= 
gef(f)id)tlid)  oöer  erbli^  fein  können. 

Sie  finö  akut,  roenn  meljr  oöer  roeniger  rafdj  ein 
bistjer  gefunöes  nerDenfi)ftem  Don  einem  organifc^  oöer 
funktionell  krankmadjenöen  Rei3  betroffen  roirö.  Der= 
fd)tDinöet  öiefer  öann  oöer  kann  er  befeitigt  roeröen,  otjne 
bleibenöe  Störungen  3U  Ijinterlaffen,  fo  tritt  Teilung  ein. 
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Sie  finö  djronifd),  tDcnn  6er  feranfemadjcnbe  Reij 
langfam  oöer  roiebertjolt  fid|  cinftcllt,  3ät)e  anljält,  tocnn 
feine  Urfadjen  fortöauern  ober  aud),  roenn  er  bleibenbe 
Probufete,  Dcfefete  ober  Rei3c  fjintcrläfet,  bic  nur  feljr 
f(^rt)er  ober  gar  nic^t  metjr  3U  befeitigen  finb;  bas  (lijro» 
nif(^e  toirb  leicht  gan3  ober  teilroeife  unljeilbar.  Da= 
burdj,  ba^  es  bauernbe  5ol9ßTi  t^intcrlä^t,  feann  bas 
flfeute  (^ronifrf)  roerben. 

Sie  finb  enttt)i(felungsgefd)i(^tlid)  ober  0  n » 
1 0  g  e  n  e  t  i  f  d}  (entroicfelungstjemmenb),  roenn  fie  bas  3n= 
bioibuum  in  feiner  (Entroi^Iung,  fei  es  als  (Embrt)o,  fei 
es  als  Kinb  treffen,  unb  roenn  fie  burd)  3ntenfität,  bmä) 
(rijroni3ität  ober  burd}  organifd)C  Serftörungen  jene  €nt=' 
rDi(feIung  Ijemmen.  Dorübcrge^enbe  £eiben  bes  Kinbes 
ober  bes  (Embrrjos  geijören  nic^t  tjierl^er,  fonbern  3U  ben 
akuten  5oi^^^ti- 

Sie  finb  enblic^  e r b I i (^  ober  feonftitutionell 
(pI)t)Iogenetifd)),  roenn  fie  bereits  als  feranJi^afte  Hnlage 
im  Keimplasma  ber  konjugierten  Keim3eIIen  entljalten 
finb,  bie  bas  3nbiDibuum  bilben,  tDenn  bies  bie  Keim= 
anläge  bes  (Bro^Ijirns  betrifft,  fo  ift  bie  Hatur  felbft 
bes  (Etjarafeters  eines  Btenfdjen  feranfeljaft.  Betrifft  bie 
Krankljeit  ber  Keimanlage  nur  anbere  tEeile  bes  Herüen» 
ft)ftems,  fo  leibet  natürlich  bas  3ä),  bas  geiftige  tDefen 
bes  3nbiDibuums  meiftens  ni^t  ober  nid)t  roefentlid)  ba-- 
runter  (bei  l)öi)eren  Sinnen,  roie  bei  angeborener  (Eaub= 
ftummtjeit  unb  Blinbtjeit  bod)  einigermaßen;  immerljin 
konnten  bie  als  kleine  Kinber  blinb,  taub  unb  faft  otjrte 
(5erud)finn  geroorbenen,  aber  bod)  tjodjbegabten  £aura 
Bribgcmann  unb  Jjelen  Keller  fidj  bank  einer  mütjfeligen 
(Er3iet)ung  bes  (Taftfinns  geiftig  ijod)  entroidkeln;  ebenfo 
einige  anbere  SöHc). 
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7.  Kapitel. 

Überffd^t  öer  ©eiftes«  unb  ttcroettitrattilljetten  oöer 
abnormttätcn*). 

1.  (Bruppc. 

(EnttDt(felungskr  anhielten 

(Störungen  6er  ©ntogenie.) 

Die  abnormen  Suftänöc,  öie  Ijicr  unter3ubringen  finb, 
3ei(f)nen  fid)  alle  baburc^  aus,  ba^  bas  geistige  Zehen 
ober  bas  Xteroenleben  in  feiner  ontogenetifc^en  (Entroidfe» 


*)  3n  neuerer  3eit  Itab^  idj  im  Journal  für  Pfi:)d}oIogtc  unb 
Iteurologte  Banb  19,  1912,  eine  rationelle  (Einteilung  öer 
(Beiftesftronltf|eiten  Dcrfu(^t.  26]  Ijobe  3ucrft  baraut  ^inge» 
roiefen,  öag  folgenöc  (Befidjtspunittc  öabct  in  Betraft  ftommen. 

A.  Die  Ilatur   öcs  pro3cjfcs. 

B.  Der  Scitpunftt  öer  (Entfteffung  öes  Ceiöens  in  öer  orga. 

nif(i}cn  (Entroicfelung  öes  irtenfdjen  als  Jnöioiöuum  unö 
Roffe. 

C.  Der   üerlauf   öcs  pro3effcs   (oorübcrgcfjenö,    cf|ronif(i|, 
Iebcnslängli(i|). 

D.  Die  Coftalifation  in  öen  Dcrfrfjieöencn  Abteilungen  öes 
(Bebirns  unö  öcs  übrigen  IXcrDcnfijftcms. 

E.  Die  funktionellen  Sufammentoirftungen   oöer  öic  fogcn. 

Sijmptomfeomplefc. 
3<f|  fanö  öann,  öa^  alle  öicfc  (Beftdjtspun&te  3u  einfeitig 
jinö  unö  eine  gemifd|te  (Einteilung  Dor3U3iet)en  fei,  unö  ^raat 
glcidjmäfeig  für  bii  Kranftljciten  öes  (Bebtrns,  öer  feftunöären 
Zentren,  öes  Rüc&cnmarfts  unö  öer  ©anglienßnoten  im  Körper, 
flls  joldjc  \)alit  irfj  t)orgej<f|ragen: 

I.  mebr  oöer  rocniger  loftolifiertc  fubftanticllc  pro3cffc, 
bcren  urfädjlicfjcr  Si^  narfjiDeisbar  ift  unö  öie  öas  Itcr» 
oengeroebe  oorübergebcnö  oöer  öauernö  nadjroetsbar 
oeränöern  oöer  mec^anifdj  bcetnträd}tigen. 
IL  flllgcmcine  oöer  öiffufe  fubftantieüe  Kranftbcitspro» 
3effe  mit  narfjroeisbarer  (reparierbarer  oöer  öcftruft» 
tioer)  (Er&ranftung  öes  ITcroengeroebes. 
III.  Heurofen,  ö.  fj-  funktionelle  Störungen  bei  n)cld)cn  eine 
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lung  üom  (Embrrjo  bis  3ur  Becnbtgung  öcs  tDadjstutns 
gcftört  o6cr  gcljcmmt  rotrö  unb  auf  einer  niebrigen,  öcr 
fein6Iid)cn  analogen  Stufe  fteljen  bleibt.  €s  toirfecn  tjicr 
3um  (Eeil  bte  gleichen  Sdjäblidji^eiten,  bie  toir  in  öen 
anbern  6ruppen  finben,  in  gan3  Ijeroorragcnber  IDeife 
bie  Dererbung,  aber  iljr  Refultat  ift,  infolge  ber  (Entroidt» 
lungsljemmung,  ein  anberes  unb  red)tfertigt  batjer  bas 
Hufftellen  einer  eigenen  (Bruppe,  bie  allerbings  eine  fdjarfe 
Umgren3ung  nid)t  3ulä^t.  So  tjat  bie  (EntrDi(ilungsi)em= 
mung  bes  (Embrt)o  im  TTlutterleibe  eine  oicl  ftärfeere 
IDirfeung  als  biejenigc  eines  ISjäfjrigen  Knaben.  Cc^tcre 
fteljt  bereits  ben  Krankheiten  ber  (ErtDadjfencn  nafjc.  ®b= 
tDoIjI  unfere  1.  ©ruppe  gan3  cerfdjiebene  Suftönbe  ent= 
fjält,  beren  prognofe  bemnac^  aud)  oerfc^ieben  fein  feann, 
feommt  es  fjier  im  gansen  cor  allem  barauf  an,  in 
toelc^em  (Brabc  bie  geiftige  refp.  neroöfe  (Enttr»i(felung 
babur^  abgelenkt  ober  geljemmt  bleibt.  Ulan  feann  je 
nac^  bem  fubjelitioen  Stanbpunfet,  ben  man  einnimmt, 


organifdjcUrfadic  (©ctDcbsocränöcrungen)  tiid|t  oöct  no(^ 
nid|t  genügcnb  nac^gcrotcfcn  tjt.  3n  6tc|er  legten  (Bruppc 
finbet  man: 

a)  Die  Io&aIt|iertcn   Störungen   (loFtaltjierte  Hcurofcn). 

b)  Die  Brcucrfd|en  p|t)(f|Oatrauinatijd)cn  Iteurojcn  (öurdj 
öte  ßatfjarttfcEje  ITtcttjoöe  ober  p|t)(^anali)|e  3U  bc» 
I|anbeln). 

c)  Die  ocrallgemeincrtcn  ftonftitutionellcn  sen» 
tralcn  Itcurojcn,  jpe3tencr  bes  (Bcfjirns,  mit  |(f|tDcrcm 
Derlauf,  ofjnc  nadiroctsbare  Urjadjc,  oft  jebodj  mit 
rcjibualer  Subftansatropfjie  nad\  langjälirigem  Der» 
lauf.  (Es  jinb  btcs  bie  crroorbenen  (Bctftesftran&s 
I)eiten  im  engern  Sinn,  ober  bie  ü  e  f  a  n  i  e  n. 

d)  (Enblidj  bie  e(^tc  fpesififdjc  (Epilcpfic  (mit  flusfdjiufe 
aller    epilcptiformer    Krämpfe). 

3(ij  fjaltc  es  im  Dorliegenbcn  Bücfilein  aber  für  bcjfer,  eine 
einfadjere  unb  tocnigcr  toi|fcnj^aftli(^e  (Einteilung  bci3ubcs 
fjolten. 


==^  153  ========== 

3rDci  oöcr  brci  (Braöc  öcr  gciftigcn  (EnttDt&Iungsliemmung 
unter[d|ciöcn : 

(Erftcr  (Brab :  3öiottsntus  ober  tiefer  angeborener 
Blöbfinn. 

Sroeitcr  (bxab :  OmbcjiHität  ober  Sd)rDad)finn 
(geringerer  (Brab   geifttger   Sd)tt)äd)e). 

Kraepelin  unterf(^eibet  nod)  als  brüten  (Brab 
ober  Debilität  bie  Icidjteftcn  5o^Tnen  bes  SrfjtDadjfinns. 
Da  bie  £aien  biefe  feiten  als  patt)oIogifd)  anerkennen 
tDoIIen,  mag  bie  flufftellung  biefes  britten  (Brabes  be= 
rec^tigt  fein. 

Die  angeborene  geiftige  SdjtDÖdje  ober  bie  angebo= 
renen  Tteroenentroidilungstjemmungen  feönnen  aber  au^er» 
bem  in  bem  oben  ausgcf liierten  Sinn  o  r  g  a  n  i  f  (^  ober 
funktionell  fein. 

A.  3biotisnius  unb  angeborene  organif(^c 
ITeroenleibcn. 

1.  Alle  mögli d)en  (Entsünbungen,  Bilbungsfeljler,  BIu» 
tungen,  (^ronif(^e  3nfefetionen  bes  Keimes  ($r)pl)ilis  ufro.) 
feönnen  l]erbförmige  ober  mel)r  ober  mcniger  biffufe  De= 
fefete  im  (Beljirn,  im  Rü(feenmarfe  unb  in  ben  peripljeren 
Heroen  bes  (Embrr]o  unb  bes  Kinbes  beroirfeen  unb  je 
nadjbem  total  oerfrfjiebene  Bilber  organifrf/er  (Entroidfe* 
lungsljemmungen  bieten.     IDir  nennen: 

a)  Kretinismus.  (Betöiffe  nod)  unklare  Urfadjen 
(Bef(^affent)eit  bes  QirinfetDaffers,  Dererbung  u.  bgl.)  be= 
tDirfeen  eine  Kranfetjeit  bcr  Sd)tlbbrüfe  (Kropf),  bie  if)rer= 
feits  bas  fogenannte  UTrjjöbcm,  b.  I).  eine  Stoffroed^fel» 
feranfeljeit  bes  gansen  Körpers  mit  €infd)Iuö  bes  3en= 
tralcn  nerocnftjftems  bebingt.  Das  bekannte  Bilb  bes 
Kretins,  mit  ben  angeborenen  djaraliteriftifc^en  (Erf(^ei» 
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nungcn  öcs  Skeletts,  öes  gan3en  Körpers  unb  au(^  öes 
(Be^irns,  bis  jum  tiefften  Blöbfinn,  fdjcint  in  gccoiflen 
(Begcnöen  „enöemifd)",  ö,  ^.  an  geroiffe  (Eigentümlichkeiten 
berfelben  geknüpft  3U  fein. 

b)  Die  HTikrofeep!|aIie  berut)t  auf  angeborenen 
getDoItigen  Defekten  öes  (Bro^t^irns,  bas  mand|mal  fo 
klein  bleibt,  toie  bie  S^uft.  Dementfpred)enb  bleibt  ber 
Si^äbel  gan3  klein  unb  fpi^  (Dogelprofil).  Der  mikro= 
kepljale  3biot  ift  meiftens  Iebl)aft  unb  bösartig,  roä^renb 
ber  Kretin  metjr  traurig  unb  ftill  ift.  £  a  n  n  e  1 0  n  g  u  e 
Dertoec^felte  Urfarfje  unb  IDirkung,  als  er  burd)  Hirepa^ 
nation  {flusf(i)neiben  eines  Sd)äbelftü(fees)  ben  3biotis= 
mus  kurieren  toollte,  benn  ber  3U  kleine  Sdjäbel  ift 
nidjt  an  ber  Kleinljeit  bes  (Beljirns  fdjulb,  fonbern  um= 
gekeljrt.  Die  CErfatjrung  letjrt,  ba^  im  lDa(^stum  bas 
blutarmere  ®rgan  (Ijier  ber  S(^äbel)  ftets  cor  bem  blut= 
reicfjeren   (^icr    bem   (Beljirn)   roeic^t. 

c)  Die  p  0  r  e  n  k  e  p  ^  a  l  i  e.  tDenn  eine  €nt3ünbung, 
Blutung  ober  fonftige  Serftörung  einen  (Teil  bes  3arten 
®el)irns  bes  (Embrt)o  üernidjtet,  toirb  bie  3ertrümmerte 
Iltaffe  breiig  unb  allmä^li(^  oom  Blut  reforbiert  (auf= 
gefogen).  (Es  bleibt  bann  eine  gro^e  mit  Serum  (roä^riger 
5lüffigkeit)  gefüllte  f>öl)le.  Das  nennt  man  por enke  = 
ptjalie.  Ha(^  bem,  roas  mir  in  ber  Anatomie  fallen, 
toirb  bie  5ol9^  jß  ^^^  ö^^n  gefc^äbigten  ^irnteil  üer» 
fdjieben  fein.  Sinb  3.  B.  bie  3entralroinbungen  (tEaf.  3) 
ober  ift  bie  Don  benfelben  3um  Rüdienmark  cerlaufenbe 
Pqramibenbaljn  betroffen,  fo  ^ann  fid)  keine  ober  nur 
eine  oerminberte  rDillkürlidje  BetDcglidjkeit  bes  entgegen» 
gefegten  Beines  ober  Hrmes  ober  beiber  €ytremitäten 
enttoi(feeln.  tDunberbarertoeife  ift  biefe  £ä^mung  aber 
nidjt  bie  ein3ige  5olgc  ber  porenkep^alie,  fonbern  ber 
gan3e  Hrm  ober  bas  gan3e  Bein  ober  beibe  bleiben  in 
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6cr  (Entroicfelung  jurüdfe,  6.  \).  fctjr  feiein  (feur3  unö  bünn), 
feinölic^cn  (Blicbma^en  ät)nU(^.  IDcnn  öer  bctrcffenbc 
IlTcnfd)  crrDad)fcn  tft,  tjat  er  auf  einer  Seite  normale  unö 
auf  öer  anöern  oerfeleinerte,  gan3  oöcr  l|albgelä^mtc 
(Eytrcmitätcn.  £iegt  öer  f)erö  öagegen  im  Sel|3entrum 
(0,  (Eaf.  4)  oöer  im  J)ör3entrum  (A,  (Eaf.  3),  fo  treten 
cntfprcd)enöc  Störungen  im  (Bro^t|irnfeljen  oöer  =l)ören 
ein  (ficlje  oben),  öie  natürlich  lebenslänglich  öauern.  Die 
PorenfeepI)aIic  feann  im  I)öd)ften  (Braö  bis  3ur  flnfeepl|alic 
(totaler  !)irnlo|igfeeit)  fütjren.  3n  öiefem  S^^^  ^t  aber 
öer  (Embri)o  lebensunfötjig  unö  ftirbt  gleirfj  nad)  öer 
(Beburt. 

d)  f)r)örofeep^aIus  oöer  IDafferfeopf.  5^19^ 
Don  tDafferausfdjroi^ung  in  öen  I}irnl)öt)Ien.  Das  (Betjirn 
roirö  auseinonöergctriebcn  unö  ebenfo  öie  Sd)äöeIfenod)en. 
(Ein  l)i)örofeepIjalus  geringeren  ®raöcs  feann  mit  geiftiger 
(Eüdjtigfeeit  einljergeljen,  toenn  öie  E}irnfubftan3  nid)t  leiöet. 
Bei  Ijöljercm  (Braöe  tritt  Blööfinn  mit  Ijemmung  ein. 
ITIan  crfeennt  öie  !)i)örofeepI)aIcn  fofort  an  iljrem  geroattig 
großen  Sd)äöel. 

e)  flnöere  ^irnöefefete.  (Es  gibt  nod)  feljr 
Diele  üarietäten  Don  fjirnöefefeten,  roeldje  balö  auf  ur= 
fprünglidjen  ITIipilöungen  im  Keimplasma,  balö  auf 
Kranfetjciten  öes  embryonalen  (Befjirns  berufen,  tüenn 
fie  nidfi  feiein  unö  lofealifiert  finö,  fütjrcn  fic  alle  3U 
mel)r  oöer  roeniger  l)od)graöigem  3öiotismus,  toie  aud) 
öie  oben  befprorf/ene  porenfeepljalic,  fobalö  fie  größer 
ift.  3e  na6)  öer  £ofealität  finö  £äl)mungcn  oöer  Stö= 
rungen  öer  Sinnesfunfetioncn  öamit  oerbunöen.  (Beroiffe 
Defefete  finö  öem  unbecoaffneten  fluge  nid)t  fidjtbar,  roeil 
fie  nur  auf  feljr  feinen  üeränöerungen  öer  (Bel)irnfubftan3 
beruljen.  Ejier  entfd)eiöet  öas  ITtiferoffeop.  Der  (Erfolg 
ift  aber  gan3  äl)nli(^;  öenn  ob  eine  Heuronengruppe  gan3 
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3er[tört  ober  nur  in  iljrcr  5un6tton  burc^  miferoffeopifc^e 
(BctocbsDcränbcrung  üöllig  bctjinbcrt  ift,  läuft  3iemli(f) 
auf  bas  gleiche  l^inaus. 

f)3öiotismus  bei  [(^einbar  normalen 
©e^irnen.  (Es  gibt  enölic^  3öioten,  fogar  fcljr  tief= 
ftctjenbe,  öcren  (Bcljirn  bei  btx  Unterfud)ung  ni(i)ts  fid)tbar 
Abnormes  unö  audj  miferoffeopifd)  feeine  nad)CDeisbare 
Hbnormität  öarbietet.  (Es  ift  aber  3tDeifenos,  ba^  biefer 
ITlangel  an  Befunö  nur  auf  5en  au^eroröentlidjen  Sd)rDie= 
rigfeeiten  öer  miferoffeopif(^en  Unterfu(^ung  öes  (Be^irns 
bcrul)t.  (Es  ift  faft  unmöglidj,  bei  jeber  ^irnfefetion  bas 
gan3e  (Betjirn  genau  genug  3U  unterfurfjen,  toeil  nur  bie 
feompIi3ierteften  Konferoierungs^  unb  5ötbungsmetl)oben 
uns  über  bie  feinfte  ^Eeytur  ber  (5anglien3cllen  unb  ber 
Heurofibrillen  mit  einer  überbies  feljr  relatirten  Sid}er= 
^eit  aufklären  können.  tDas  aiir  erkennen,  ift  in  ber 
Regel  nur  bas  allergröbfte. 

3biotismus  ift  ein  feljr  oager  unb  allgemeiner  Be» 
griff.  3e  nadj  bQn  Sollen  finb  bie  ocrfdjiebenen  Seelen» 
eigenf(^aften  in  üerfd^iebenem  (Brabe  in  ber  (Enttoicfelung 
3urüdigeblieben.  Seljr  roidjtig  ift  ber  3biotismus  ber 
(Befüljlsfppre,  ber  fid)  balb  burc^  ftumpfe  Hpatljie,  balb 
burc^  leibenf(^aftli(^e  Rei3barlicit  feunbgibt.  Bei  biefem 
fel)r  getDöI)nli(^en  Spmptomkompley  fetalen  alle  feineren 
(Befütjle,  Dor  allem  bie  moralifdjen,  bie  altruiftifd)en. 
Der  3biot  ift  in  ber  Regel  ein  liraffer  unb  brutaler 
(Egoift,  b.  t).  er  ift  moralifd)  blöbfinnig.  Der  3biotismus 
ber  n)illensfpl)äre  kann  fic^  burc^  flbulie  (oollftänbig 
paffiües,  gletdjgültiges  IDefen,  otjne  3mpuls),  foroie  aud) 
burc^  rei3bare  Sc^toädje  ober  3mpulfiDität  bes  IDillens 
kunbgeben.  Die  impulfioe  5oi^Tn  ift  bie  fc^limmere.  Der 
impulfice  tDillensibiot  überfe^t  rafc^  ein  (Befühl  ober 
eine  Dorfteltung  in  Ijanblung.    Dodj  fetjlt  iljm  bie  flus= 
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öaucr,  einen  (Entfdjlu^  feonfequent  6urd}3uf ütjren ;  feine 
tDillensintpuIfe  finö  nur  Kinber  ber  (Befütjle  bes  flugcn» 
blicfees.  3m  ©ebiet  öer  (Erkenntnis  jcigt  ber  3biot  feine 
intellektuelle  Sdiroädje  cor  allem  burd)  (Bebanfeenarmut, 
burd)  feine  Unfäljigkeit,  feompIi3ierte  flffo3iattonen  3U 
bilben,  burd)  feine  UrteiIsfd)tDä(^e,  fein  Unoermögcn  Der= 
iDidteltere  üerljältniffe  auf3ufaffen  u.  bgl.  m.  3e  na6) 
bem  ©rab  ber  Sd^roädje  kann  er  bas  Spredjen,  $d)reibcn, 
Rechnen  u.  bgl,  cnttoeber  gar  nidjt,  un3ureidjcnb  ober 
leiblid)  lernen.  Das  (Bebäd)tnis  braud|t  nidjt  fdjroad)  3U 
fein;  bei  oielen  3bioten  ift  es  tDol)l  mangelljaft,  bod)  gibt 
es  aud)  foId)e  mit  einem  Riefengebäc^tnis  ober  mit  ein» 
fettigen  Talenten.  (Eljarakteriftifc^  ift  oor  allem  bie  Un» 
fätjigkeit,  n)ort=  unb  Sdjriftbilber  mit  ben  entfprc^enben 
üorftellungen  3U  affo3ieren.  (Es  gibt  oiele  Varietäten 
bes  3biotismus.  (BerDÖl)nIi(^  erkennt  man  ein  ibiotifc^es 
Kinb  fdjon  feljr  früt),  roenigftens  vy^nn  ber  3biotismus 
I)od)grabig  ift:  bas  Kinb  ift  unftet,  unac^tfam,  blii^t  ins 
£eerc,  ift  toilb  unb  rei3bar  ober  ftumpffinnig,  oor  allem 
unrut)ig,  oft  3erftörungsfüd)tig  unb  unrein.  Die  (Eltern 
roollcn  aber  an  eine  ernfte  Abnormität  nid)t  glauben 
unb  tjoffen  immer  auf  eine  geiftige  (Entroiifilung,  bie  nid)t 
eintritt.  Die  Betjanblung  ber  3bioten  ift  t)öd)ft  unbankbar. 
3n  ben  3biotenanftaIten  gibt  man  fid)  oft  eine  fur(^tbare 
lUü^e,  fie  einige  kleine  Kunftftü&e,  roie  aud)  Sd)reiben 
unb  £efen,  3U  lel)rcn;  beffer  toäre,  man  begnügte  fi(^,  i^nen 
irgenbeine  ber  anereinfad)ften  praktifd)en  unb  nü^lid)en 
Befd)äftigungen  bei3ubringen  unb  fie  an  (Drbnung  unb 
Reinlid)keit  3U  getDÖl)nen.  Die  Ijauptfat^e  ber  Bel)anb- 
tung  bleibt:  Sd)u^  bes  3bioten  cor  ben  anbern  unb  cor 
fic^  felbft  unb  Sd)u^  ber  (5efenfd)aft  cor  bem  3biotcn. 
£c^teres  ift  fel)r  tDid)tig,  benn  bie  3bioten  finb  oft  äu^erft 
brutal,  fejuell  unb  au^  fonft  gefäl)rti(^.    Die  Sprache 
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öer  3öioten  ift   feljr   ^arafeterifttf(^,   kinöifc^,   getjcmmt, 
oft  fpoftifc^,  mangclljaft  mit  6cr  Htmung  kombiniert. 

Die  glei(^en  3crftörungcn  öcs  ItcrDcngetDebcs,  toelrfje, 
rocnn  fie  öas  (Bro^^irn  betreffen,  3um  3öiotismus  füljrcn, 
rufen,  im  Rü&enmark  unb  in  niederen  Jjirnsentren  \oka= 
lifiert,  allerlei  £äl)mungen,  Reflejfiörungen,  Störungen  6er 
Sprad)artifeulation  unb  anberer  liomplisierter  flutomatis= 
men  Ijercor,  bie  bann  ber  Betroffene  felbft,  b.  l).  fein  (Be= 
l)irn,  als  Iteroenkranliljeit  unb  (Bcbrcdjen  empfinbet  unb 
bie,  meil  angeboren,  felbftoerftönblid)  unljeilbar  [inb.  Die 
Saubftummljeit  beruljt  meiftens  auf  einer  angeborenen  or= 
ganif(i)en  Störung  ber  (Bel)örs3entren  ober  bes  (Bcljörs* 
neroen.  Der  tEaubftummc  fpri(^t  nur  bcstjalb  nic^t,  roeil 
er  nid)ts  tjört  unb  infolgebeffen  keine  (BeI)örsfr)mbote  bil= 
b^n  kann.  3ft  er  aber  intelligent,  fo  kann  man  itjn  mit 
^ilfe  ber  anberen  Sinnesorgane  (Besprochenes  oerfte^en 
unb  felbft  laut  fpredjen  Icljren.  Sdjrumpfung  ber  Seltner» 
Den  im  (£mbri)o  fütjrt  ju  einer  unl^eilbaren  angeborenen 
Blinbtjeit.  Diejenigen  Blinbgeborenen,  bie  operatio  get)cilt 
roerben,  finb  foldje,  beren  Blinbljeit  burd|  (Trübung  ber 
lid)tbred)enben  burd)[id)tigen  Heile  bes  Hugcs  bei  gefunben 
Iteroen  bebingt  roar.  Sol(^e  perfonen  Ratten  aber  cor 
ber  €ntfernung  ber  getrübten  £infe,  refpektioe  cor 
ber  (Eintoirkung  ber  Rabiumftra^len  keine  ©bjekte  ge= 
feljen  unb  konnten  baljer  keine  ®efid)tstoa^rnel)mungen, 
»(Erinnerungen  unb  =Hffo3iationen  gebilbet  traben.  Des* 
Ijalb,  roenn  fie  plö^lic^  infolge  einer  (Operation  bie  Q)b-- 
jekte  fctjen  können,  neljmen  fie  ßunäc^ft  nur  ein  ßarh^n-- 
ober  5ormengemeng|el  roaljr,  bas  fie  abfolut  nic^t  mit  btn 
i^nen  burd)  Zap  unb  (Betjörfinn  bekannten  ©bjekten  in 
Derbinbung  bringen.  Sie  muffen  erft  feljen  unb  bann  i^re 
(Bcfic^tsbilber  mit  ben  Bilbern  anberer  Sinne  offo3iieren 
lernen.  Das  können  fie  aber,  roenn  itjr  (Bet^irn  normal  ift. 
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B.  3mbcIIi3ität  oöer  $(^rDad)[inn. 

flis  Sc^roac^finn  bc3eid|net  man  einen  im  öeugleid) 
3um  36iotismus  geringeren  (Brab  angeborener  geiftiger 
Sc^mädje.  Deränöerungen  ber  {)irnfubftan3  finö  I)ier  metft 
nidjt  nad)tDeisbar.  Dod)  können  Jjirnljcröe  unö  fid)tbare 
Sub|tan33erftörungen  3mbe3iIIität  bebingen,  Ber  Sd)U)ad)= 
finn  feann  fid)  auf  alle  (Bebiete  6es  (Beiftes  erftre^en,  bie 
ein3elnen  aber  bem  (Brabe  nacfj  feljr  ungleidjmä^ig  be= 
treffen.  (Er  geljt  ot)ne  (Bren3e  in  bie  angeborene  „normale" 
Bummljeit  ober  Unfäljigtieit  über.  (Er  ift  fo3iaI  au^er= 
orbentlid)  u)i(^tig,  roeil  er  oielfa^  oerkannt  unb  miö= 
oerftanben  roirb.  Der  3biot  toirb  üon  jebem  als  un3U» 
re(^nungsfäl)ig  betrachtet  unb  als  Kranker  bemenifpre» 
c^enb  [d^onungsDoIl  befjanbelt,  ber  Ieid)ter  Sd)tDad)fin= 
nige  aber  meiftens  nur,  toenn  gleid)3eitig  fidjtbare  (Be= 
brechen  bei  il)m  oortjanben  finb  ober  w^nn  rein  intellek» 
tuelle  Sd)tDäd)e  befteljt.  ITtan  braud)t  aber  nidjt  ftets 
auf  allen  (Bebieten,  fonbern  kann  oortoiegenb  auf  be[timm= 
ten  (Bebieten  [d)tDad)finnig  fein,  in  toeldjem  5öllc  bann 
biefe  Sd)rDä(^e  bem  Betreffenben  teidjt  3um  Dorrourf  ge= 
ma^t  toirb.  Dielfad),  [a  meiftens  berutjt  ber  Sd|rx)ad)finn 
auf  einer  Krankl)eit  ober  einem  Defekt  ber  Keimanlage 
unb  gel^ört  bann  mel)r  3ur  folgenben  3n)etten  (Bruppe. 

Der  intellektuell  Sc^roadjfinnige  gibt  [id| 
Dor  allem  burd)  Urteilsfd)roä^e,  engen  J)ori3ont,  (Be= 
bankenarmut  3U  erkennen,  llidjt  feiten  mit  gutem  (Be» 
bädjtnis  unb  rid)tigcr  Huffaffungsgabe  ausgeftattet,  töufdjt 
er  baburd)  £el)rer  unb  (Er3iel)er  unb  oerrät  feine  Blößen 
erft  in  bem  Alter,  roo  ber  Ittenfd)  felbftänbig  roirb,  buri^ 
bie  llnfäl)igkeit,  oernünfttg  3U  Ijanbeln,  b.  l).  fi^  im 
Ceben  3U  leiten  unb  burd)3ufd}lagen.  (Er  mac^t  bann  lauter 
Dummljeiten  unb  erliegt  in  einfältigfter  IDeife  ben  erftcn 
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rol)cftcn  Derfud)ungen  öer  ücnus,  öcs  Bacchus  unb  6cs 
IKammon.  tTro^  feinen  angelernten  Kcnntniffcn  ruiniert 
er  fi(^  unö  oft  feine  5a^iHe  öurc^  törid)te  Unterne^= 
mungen  unb  Spekulationen,  tüobei  er  Husbeutern  in  bie 
Vj'dnbt  fällt. 

Der  (5efüI)Isf(^rDa(^finn  gibt  fid)  burc^  flpattjie, 
(Bleid)gültigfeeit  unb  Dor  allem  bur^  bas  5^^!^"  tjöljercr 
ct^ifd)er  Regungen,  insbcfonbere  bcs  Ittitgefül^ls  für  anbtxt 
feunb,  bies  alles  Ijäufig  in  Derbinbung  mit  eminent  anti= 
fo3ialcn,  brutal  egoiftif(^en  trieben.  3n  biefe  Kategorie 
ber  üortoiegenb  ober  rein  moralif(^  Sc^roadjfinnigen  (in 
^öljerem  (Brabe  ber  moralifdjen  3bioten)  getjören  bie  ge= 
borenen  Derbre(^er  unb  aller  Hrt  menfdjlidje  Raubtiere, 
für  u)el^e  bie  (Befellfdjaft  nur  ein  flusbeutungsfelb  itjres 
rüdifid)tslofen  (Egoismus  bilbet.  liiert  feiten  mit  raffi= 
nierter  S(^laul)eit  htqaht  roei^  fic^  ber  moralif(^  Sdjroad)» 
finnige  oft  mit  fdjönen  Reben  unb  Sc^ein^anblungen  tu= 
genbljaft  3U  brapieren  unb  unter  bem  De(imantel  er^eu» 
c^elter  nöd)ftcnlicbe  feine  egoiftif(^en  oerbred)erifd)en 
Sri^be  3U  üerbergen.  ®ft  kann  fogar  ber  etl)ifc^e  tEiefftanb 
mit  l)o^er  3ntelligen3  oerbunben  fein.  Dies  trifft  3U  bei 
üielen  ber  großen  Derbredjer  unb  Ungeljeuer,  Don  bencn 
bie  lDeltgef(^i(^te  uns  berichtet.  (Betoötjnlic^  freiließ  be= 
oölfeert  ber  moralifc^c  Sc^toadjfinn  bie  3ud)tljäufer,  Dicl= 
fad)  au(^  bie  Korrefetions=  unb  proftitutionspufer,  mit 
fogenannten  Re3ibiDiftcn,  beren  egoiftifdje  £eibenf(f|aften 
roeber  burd)  (Büte,  no(^  burd)  (Er3ie^ung,  no(^  burd)  Strafe 
unterbrüdit  toerben  können  unb  fie  ba^er  immer  üon 
neuem  3um  Derbrec^en  ober  toenigfiens  3um  Konflikt 
mit  ber  (Befellfdjaft  treiben.  Vioö)  tjäufiger  äußert  fid) 
ber  (Befül)lsf(^tDad)finn  in  einem  einfad^en  ausgefprod)enen 
Sroang  3U  bosljaften  unb  peroerfen  J}anblungen,  in  einem 
ÜberiDiegen  ber  gemeinen  £eibenfd)aften. 
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3m  (Bcbiet  öcr  Äftf)ctife  3eigt  fid|  öcr  $d)rDa(i||tnn 
bux6)  bas  5cI)Ien  eines  ieben  Kunftfinnes.  (Es  gibt  3.  B. 
Tnufifealif(^  Srfjiüac^finnige,  öic  ein  ®eräu[(^  üon  einem 
(Eon  nicfjt  unterf(^eiöen. 

Der  tDillensfdjtDttc^linn  tritt  ^aupt|äd)Iic^  in 
öcr  5oi^Tn  5er  Hbulie  unö  öcr  3mpuIfioität  auf,  mie  beim 
3öiotismus  (fielje  öort).  Beftc^t  öabei  Don  feiten  öes  3na 
tellefetes  unö  (Befüljles  normale  Begabung  (oft  ift  fie  fo» 
gar  gan3  gut),  fo  kann  bodf  tücöer  öer  3mpuIfiDC  noö)  öcr 
Hbulifc^e  öiefelbe  red)t  Derroerten.  £e^teren  Ijinöert  feine 
(Erägljeit  unö  fein  pijlegma  für  gcrDÖfjnlid}  überf)aupt  öa» 
Don  (5cbrau(^  3U  madjen;  erfterer  täfet  es  an  Husöauer  unö 
Konfequen3  im  f}anöeln  fetjlcn  unö  ftellt  feine  Begabung 
gan3  in  Dienft  feiner  momentan  raf(^  toerfjfelnöen  £aunen 
unö  3mpuIfionen,  roobei  öann  nie  ettoas  ret^tes  unö 
gan3es  ^erausfeommt. 

3n  öen  mciften  SöHen  3eigt  fi(^  öcr  Si^rDadjfinn  auf 
mefjreren  ®ebieten  3uglei(^  unö  liefert  unfercr  ©cfcllfc^aft 
3a^nofe  minöertoertige  ttXenfdjen.  3mmer^in  finö  oielc 
nur  intellektuell  f(^rDa^finnigc  oöer  apatl|if(^e,  fonft  gut« 
mutige  XTtenfdjen,  3ur  me(^anif(^en  Canöarbeit  oöer  3U 
fonftigen  fjanölangeröienften  redjt  braurfjbar,  toeil  itjr 
XDille  unö  flrbeitstrieb  genügcnö,  i^re  £eiöenf(^aften  öa« 
gegen  f^toadj  finö. 

(Es  gibt  ferner  no(^  eine  (Entrol&IungsfdjtDäc^e, 
öic  fid)  als  flftljcnie  oöer  rei3bare  Sc^u)äd|e  mit  Ileroo» 
fitätcn  aller  Art,  Ileigung  3U  Krämpfen,  !)i)peräft^efic, 
flngft3uftänöen,  abnormer  5tül)reife  auf  geroiffen  (Bebieten 
u,  ögl.  m.  äußert  unö  öie  Kinöer  in  i^rer  (Entroicfelung 
^cmmt.  (Es  Ijanöelt  fid)  ^ier  oiclfac^  um  einen  mc^r 
funktionellen  Sdjtoadjfinn  bei  abnorm  rci3barer  erblicher 
Anlage  öes  Sentralneroenfpftems.  tjier  kann  eine  gcfunöe 
(Er3ictjung  oicies   korrigieren.     flu(^  eigentliche  ^eiftcs» 

5orcI,  I)i)giene  öer  neroen.    4.  Huflage.  11 
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feranfe^ßitcn  (Kinbcrpft)(^ofcn)  feommtncn  bei  Kinbcrn  »or 
unb  Dcriauf cn  äljnli^  toic  bei  ben  (Ertoa(^fencn;  fic  gcfät)r= 
öcn  aber  immerhin  oielfa^  bie  tocitere  geiftige  (EnttDidfe= 
lung.  Die  (Epilepfie  unb  bic  ljt)|terie  gehören  gan3  bcfon» 
bers  ba-^u,  audf  bie  fjppoc^onbric. 

3m  (Bebiet  ber  untergcorbnctcn  fjirnsentren  unb  ber 
peripheren  tieroen  kommen  gleid)falls  HnIage|d|rDäc^cn 
unb  «Kranfetjeiten  cor,  roelc^e  beren  5iiTifetion  beeinträd)= 
tigen  unb  in  i^rer  (Entroi&Iung  ^emmen.  J}ierl|er  gehören 
getDiffe  Spra(^fel)Ier,  I}ol)er  tUangel  an  (Befdjidfe  für  elemen« 
tare  Körperübungen  unb  tedjnifc^e  5ß^tig^ßitß"  (Si^  in 
ber  Regel  im  (Bro^^irn),  mangelhafte  flusbtibung  bes 
(Banges,  ber  Sinnesfunfetionen,  roie  bie  (Eaubftummljeit,  bie 
5arbenblinb^eit  ufiD.,  feur3  allerlei  UtinbertDertigfeeitcn 
unb  (Bebrec^en,  bie  man  an  \xä)  unb  feinen  Bekannten  beob= 
aaltet  unb  bie  toir  ^ier  nic^t  aufsä^len  können. 


2.  ©ruppc. 

(Erblt(^e  (Beiftcs»  unb  Iteroenfiranfeljettcn 
(Störungen  ber  jüngjten  p^t)Iogeme). 

Die  Krankheiten  biefer  (Bruppc,  bie  man  als  „kon  = 
ftitutionelle  Störungen"  beseic^nen  kann,  geljen 
oielfa^  o^ne  f(^arfc  (Bren3e  in  bie  ber  üorigen  (Bruppe, 
namentlich  in  btn  Sä\voaäi\inn  über,  Don  toelc^  le^terem 
befonbers  fie  kaum  3U  trennen  finb.  K  o  (^  Ijat  fie  „pft)= 
^opat^if^e  tninberiDertigkeiten"  genannt;  es  gibt  aber 
barunter  au&i  einf eilige  „TTteljrtDertigkeiten".  Um  lOie« 
bcrl)olungen  3U  oermeibcn,  fagen  roir  glei<^,  ba^  töir  in 
biefe  Kategorie  3unäd)ft  alle  5ormen  bes  Sc^roa^finns 
aufnehmen,  beren  Urfa(^e  nii^t  in  embrrjonalen  ober  Kin= 
berkrank^eiten,  fonbern  In  »ererbten  Abnormitäten  bes 
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Keimplasmas  3U  fuc^cn  i%  3m  übrigen  ift  es  fa|t  unmög» 
U4  in  icbcm  ljierf)crgel)örigen  5^11  öas  rein  (Ererbte  t)om 
entiDi&Iungsgel^idjtlidj  (Ertoorbenen  3U  trennen;  beibe 
5afetorengruppcn  toiriien  in  öer  Regel  3u|ammen,  um  ein 
meift  inbioibuell  unö  [03ial  unglüc&feliges  probufet  3U  er= 
3eugen.  Was  l)icr  abnorm  \\t,  ift  alfo  bie  Hnlage.  Vuxdi 
(Er3ieljung  unb  £ebensDerI)äItniffc  feann  bicjetbe  üerftärfet, 
b.  I).  Derf(^Iimmcrt,  ober  umgefeeljrt,  roenn  nic^t  3U  mäc^= 
tig  unb  einfcitig,  nodj  mit  einigem  (Erfolg  bekämpft  unb 
3urü&gebämmt  toerben.  Sctjcn  toir  uns  nun  bie  roidjtigften 
jener  ausgef  pro  ebenen  patl|oIogif(^en  dfjarafetere  —  bcnn 
barum  I)anbclt  es  ]\di  —  an: 

Husgefpro(^ener  S^toac^finn  in  einem  bcr  ^auptge« 
biete  ber  pfrjc^ologie:  3nteIIefet,  (Befüljl  ober  tDille,  bebingt 
eine  entfpred^enbe  patl)oIogif(^e  (E^arafeterbilbung.  HIs 
foI(^e  traben  toir  bereits  beim  Sc^toac^finn  bie  erbliche 
Urtcilsfc^roäc^e,  bie  intellektuelle  Sdjcoädie  überhaupt,  ben 
moralifc^en  unb  btn  äft^ctifdjen  Sd^ioad^finn,  ferner  bie 
flbulie,  fotoie  bie  impulfioe  unb  bie  aft^enifc^e  tDiIIens= 
fdjtDÖdje  befpro(^en. 

(Eine  eigentümliche  patfjologif^e  Anlage  ift,  im  (Be= 
genfa^  3um  moralifc^en  Sdjroadjfinn,  bie  übermäßige  (Ent= 
toi(6Iung  bes  (Betoiffens  ober  bes  Altruismus,  bie  pat^olo» 
gifc^c  (BetDiffcntjaftigfeeit  unb  Itäc^ftenliebe.  (Es  gibt  liten= 
f(^cn,  beren  (BetDiffcn^aftifeeit  ober  bcren  PfIic^tgefüt|I 
fo  feranfe^aft  übertrieben  ift,  ba^  fie  in  bem  forttoä^renben 
ängftlic^en  Beftreben,  ben  Pfli^ten  gegen  bie  Häuften 
3u  genügen,  bie  Pflid|ten  gegen  fidj  felbft  aufs  ärgfte  oer» 
nac^Iäffigen,  um  anberen  rDol|l3utun,  fi(^  felber  feörper» 
l\6)  unb  geiftig  miß^anbeln,  fi(^  toeber  Schlaf  noc^  (Effen 
me^r  gönnen  unb  fic^  3ugunften  anberer  oft  gan3  ent= 
tDürbigen,  votlä)  le^terc  fie  nur  als  ©bjefete  bcr  Aus» 
beutung  betrachten  unb  DÖIIig  ruinieren.    (Es  finb  (Dpfer« 
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lämmer  i^rcs  patljologifc^cn  Altruismus,  flnberc  arten 
roiebcrum  3U  RcIigtons=  unb  HXoralfanatifeern  aus,  opfern 
einem  oerfe^Iten,  überfpannten  3bcal  (Befunbtjeit  unb  üer= 
mögen  unb  roerben  fc^Iie^U(^  geiftesfiranfe  ober  ge^en 
öfeonomif(^  3ugrunbe.  Bei  biefcn  begeneriert  bie  Häd)ften= 
liebe  gelegentlich  3U  feraffer  Unbulbfamkeit,  infofern  fie 
bie  übertriebene  Strenge,  bie  fie  gegen  fic^  felbft  bcob« 
aä]ten,  auc^  gegen  bie  anbcrcn  ühtn  möct|ten.  So  6ann 
burc^  3ronie  bes  S(^i(fefals  ber  pat^ologifc^e  Hltruismus 
unberou^t  unb  unbemerkt  in  et^if^e  peroerfion  um» 
f(^Iagen. 

Bei  manchen  £cuten,  bie  man  fälfc^Iii^  für  beraubte 
I}eu(^Ier  pit,  ocrbinben  \iä)  bie  Selbftfeafteiung  unb  ber 
pat^ologifc^c  Hltruismus  mit  peroerfioncn  ober  (Ej3ef)en 
ein3elner  3urücfegc^altener  triebe,  befonbersbes(5ef(^Ied^ts= 
trieb  es. 

HIs  desequilebres  (gtei(^gerDid)tsIos)  be3ei(^nen 
bie  5i^<iTi3ofen  foI(^e  pottjologifc^e  llaturen,  bie  in  biefer 
ober  jener,  ober  in  melen  Be3iei)ungen  bes  geiftigen  (Bleich 
getoii^ts  entbel)ren  unb  überljaupt  ungereimt  unb  unftet 
benfeen,  füllen  unb  roollen.  UTan  feann  bafür  b^n  in 
neuerer  Seit  au(^  gebrauchten  Husbruci  Pfrjc^aft^enie 
(rei3barc  SdjrDöc^e  ber  Seele)  anroenben. 

Die  feyuellen  Abnormitäten.  Dicfe  finb 
nur  in  ben  allerfeltenften  unb  unroidjtigftcn  Sollen  oon 
Störungen  ber  (Befc^Iec^tsteile  (fpc3ielier  ber  (Befc^Iec^ts« 
brüfen)  abpngig.  3^r  Si^  ift  bas  (Be^irn  mit  feiner  me^r 
ober  toeniger  normalen  ober  ftarfeen  erblichen  fejuellen 
Hnlage  unb  inbioibuellcn  (Betoöt^nung  3um  (5efdjled)tsafet. 
5reilic^,  roenn  man  bem  neugeborenen  bie  (Befd)lc{^ts= 
brüfen  entfernt  (Kaftration),  toirb  bie  €ntrDi(feIung  bes 
(5efci|Ie(^tsrei3es  feorrelatio  im  (Be^irn  üöllig  geljemmt, 
feeinesroegs  aber,  loenn  bie  Kaftration  naii  enttoi&elter 
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®cfc^Ic(^tsrcifc  gc|(^icl}t.  Die  als  Kinöcr  Kaftriertc 
((Eunudjen)  cntrotcfecln  \i6)  übcrtjaupt  tDcibifi^,  behalten 
eine  Ijot)e  Kinöerftimme,  befeoTnmen  feeinett,  ober  nur 
toenig  Bart  k.  Ilun  gibt  es  eine  gro^e  3a^I  abnormer 
ererbter  fcfueller  üeranlagungcn,  öeren  fjauptgruppert 
folgenbe  finb: 

a)  Steigerung  unb  frü^3eitige  (Ent» 
roi (feiung  (beim  Ittann  unb  IDeib).  Dementfprec^enb 
entroicfeeln  fid)  frül)3eitig,  suroeilen  fogar  bei  fünf», 
fieben=  ober  neunjäljrigen  Kinbern  f(^on  übermächtige 
(BefdjIedjtsDorftellungen  unb  entfpredjenber  (Bef(^Ic^ts= 
trieb. 

b)  tlXangel  ober  abnorm  geringe  (Ent» 
lüicfelung  bes  ®ef(^le(^tstriebes.  Bei  totalem 
ITtangel  (tro^  oollftänbig  normalen  (Befdjlcdjtsbrüfen  unb 
(5ef(^Iec^ts3enen)  enttoic&eln  fidj  überijaupt  feeine  (Be» 
[d)Ied[)tsDorfteIIungen  unb  felbftoerftänblic^  feein  Q;rieb. 
Beim  Ittann  ift  bies  rec^t  feiten;  beim  IDeib  bagegen, 
bas  im  (Bef^Ie^tsafet  \i6)  naturgemäß  me^r  paffio  Der» 
Ijält,  ift  es  feljr  I^äufig  unb  feaum  als  loefentlic^  abnorm 
3U  tarieren. 

HIs  gefrf|lec^tli^e  peroerfionen  finb  bic 
Sälle  3U  be3eicl^nen,  ido  ber  (Begenftanb  bes  (5efd)Iedjts= 
triebes  ein  abnormer  ift.  3n  erfter  £inie  finb  bic 
IjomofeyucIIe£iebe  {^rieb  3um  gleidjen  (Bef  (f|lecl|t), 
bann  ber  (Erieb  3U  allen  möglichen  5etifd^en  (toeiblic^c 
3öpfe  ober  Röcfee,  (Eiere,  tote  (Begenftänbc  jc),  ebenfo 
alle  Hbnormitäten  im  fonft  normal  geridjteten  (Befdjle^ts» 
trieb,  roie  3.  B.  bicjenige,  fic^  00m  IDeib  prügeln  3U 
laffen,  ober  umgefeel)rt,  basfelbe  3U  mifeljanbeln,  (Erieb 
nad)  unreifen  lUäbc^en,  (Ejljibition  u.  bgl.  m.  3U  er» 
roä^ncn. 
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Die  ® n a n i c  ober  Selb|tbefle(feung  l|t  feeincs= 
toegs  immer  eine  Hbnormität,  fonöern  meistens  nur  6er 
öurd)  Iladjaljmung  unö  Hngeroötjnung  gejüditete  ITot= 
bereif  öes  <Bef(^Ied)tstriebes  bei  mangeinber  (Belegen^eit, 
i^n  normal  3U  befriebigen.  Sie  kann  aber  ferner,  toenn 
auc^  üiel  [eltencr,  auf  crbli^cn  ^omofejuellen  3nftinfeten 
berul)en. 

Hlle  fefuellen  Abnormitäten  ober  S^toöc^en  im  (Bc= 
fd)Ie(i)tsafet  (roie  3.  B.  mongcl^ofte  (Erefetioncn)  l^ah^n  eine 
ftarfee  ^enbenj,  burc^  Hngeroötjnung  unb  IDiebcr^oIung 
fi(^  3U  oerftärfeen.  Sic  können  fogar  üielfa^  infolge 
Don  Beifpiel  unb  Derleitung,  burc^  Rei3ung  bes  (Erotis= 
mus  entfte^en.  Die  ftarkc  [eyuellc  Rei3barfeeit  bringt 
unenbli(^  üiel  metjr  Untjcil,  als  ber  ITtangel  ober  bic 
Sc^roä^e  bes  Sexualtriebes  Ijeroor.  Hus  biefem  (Brunb 
gilt  als  tjt)gienif4e  £jauptregel,  möglic^fte  Unterbrü&ung, 
tDcnigftens  größtmögliche  HTäßigkeit  in  ber  Befriebigung 
bes  Sexualtriebes  unb  flblenliung  auf  nü^lic^ere  (Bcbiete 
bes  Dafeins.  Daß  in  manchen  Sollen  Störungen  bes 
ITte(^anismus  nieberer  IIen)en3entrcn  ber  (Befdjledjtsorgane 
mitroirfeen,  toollen  toir  natürlich  nlc^t  in  Hbrebc  [teilen; 
es  ift  aber  bic  Ausnahme. 

i)r)po(^onbrie.  Diefe  berul)t  auf  einer  erbli(i)en 
3tDangs»  ober  triebartigen  ^enben3  3U  ängftli(^er,  un» 
ruhiger  Selbftbcoba(^tung,  befonbers  bes  eigenen  Kör» 
pers.  Daburd^  cntfte^t  eine  lUaffc  Autofuggeftionen  oon 
St)mptomen  nic^t  üorljanbener  Kranfeljeiten.  Der  fjr)po= 
c^onbcr  be[(^äftigt  fi^  in  einem  fort  mit  feiner  (Be= 
funbljcit  unb  fo  er3eugt  fein  (Bc^irn  krankhafte  Kunft= 
probukte  feiner  felbft  in  5oif^  ^^^  Sc^mer3en, 
paräft^cfien  aller  Hrt,  Hemmungen  ber  Belegung,  kur3 
Don  Störungen  im  gan3en  (Bebtet  ber  IlerDentätigkeit. 
an   allen   erbcnklic^en   Körperkrank^iten    glaubt    ber 
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f)r)po^onöcr  bestjalb  ju  Ictöen,  tocil  er  i^rc  St)tnptome 
füljlt  unb  öurc^mad)!,  genau  rote  toenn  ein  rotrfelic^es 
organifc^es  £eiöcn  beftünöe  (f.  6.  Kap.,  Iteroen|törungen). 
3e6c  Bet)anblung  öer  f)i)pod)onörif(f)cn  (Erfdjeinungen  oer» 
\tätki  unb  üerf^Iimmert  öiefelben.  (Eine  ein3ige  könnte 
tjelfen:  Ablenkung  burdj  angenet)me,  nü^Iidje,  inter= 
effierenbe  Hrbeit.  XDenn  bie  ^t)pod)onbrie  nidjt  3U  alt  unb 
ni(^t  ju  tief  erblid)  ift,  kann  fie  auf  biefem  IDege  ge» 
beffert  ober  (feiten)  geljeilt  roerben.  £eiber  toirb  ber 
{jr)po(ijonber  unabläffig  burdj  feine  ängftlidje  Unrutje  oon 
einem  Kurcerfudj  3um  anbeten  getrieben  unb  bilbct  fo 
bie  tDilligfte  Blilc^liu^  aller  patentierter  unb  unpaten= 
tierter  Sdjtoinbler.  Die  i}t)po(^onbrie  bilbet  ben  Jjaupt= 
beftanbteil  bes  Sammelfuriums  oon  Kranfeljeiten,  bas 
l|eute  unter  bem  Hamen  Ileuraft^enie  jufammen» 
getDorfcn  toirb.  (Es  ift  eine  eminent  erbli(^e,  auf  patl)o= 
logif^e  Bifpofition  ber  Keimesanlagen  berut)enbe  Kranfe» 
Ijeit,  obojol)!  fie  oielfadj  erft  im  fpäteren  Hlter  beutlid) 
ausbri(f)t. 

Stoangsirrefein.  (Beroiffe  üorftellungen  brän* 
gen  fid|  einem  fonft  oernünftigen  Itleufd^en  beftänbig  auf 
unb  plagen  il)n  oft  in  einem  fort  bis  jum  £ebensüberbru^ 
{3.  B.  bie  üorftcllung  fid)  oerfc^rieben  3U  ^aben,  bie= 
jenige,  ba^  f)aare,  bie  iljn  tief  anekeln,  an  feinen  Kleibern 
Ijaften  ic).  ^anbelt  es  fid)  um  BeroegungsDorftellungen, 
fo  toerben  biefelben  3U  3roangsimpuIfen  ober  3toangs= 
^anblungen  {3.  B.  3U  bem  Stoang,  ©egenftänbe  3U  3ertrüm» 
mern  ober  ©l|rfeigen  3U  erteilen).  Sinb  es  Hngftgefü^Ie, 
fo  fpridjt  man  oon  f ogenannten  p  Ij  0  b  i  e  n  (Hngft  oor 
einem  leeren  Raum  ober  pia^angft,  flngft  oor  Spinnen 
ober  TUäufen).  3(f)  faf)  ein  lUäbdjen,  bem  bas  Zehen 
baburd)  3ur  d^ual  tourbe,  ba^  es  keine  puppe  feljen 
konnte,  o^ne  in  eine  fo  furchtbare  flngft  3U  geraten,  ba^ 
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CS  \ö)xk  unö  öaoonlief,  toic  oor  öcm  (Teufel  in 
Pcrfon.  Hllgemciner,  für  inöioibuellc,  tocniger  feranfe^aftc 
Hbneigungcn  ober  (Belüfte  (befttmmten  Dingen  gegenüber) 
brau(^t  man  öen  flusörudfe  „3  bio  f  r)nfer  af  ie".  Die 
3biofi)nferafie  kann  in  €kel  ober  in  unterberou^ter  Iler» 
ocnreafetion  (o^ne  Hngft  unö  ßroangsartige  tüieöerljolung) 
befielen. 

Breuer  unö  5ifßuö  (Stuöien  über  Ijt)fterie  1895) 
^aben  öen  HadjtDcis  geliefert,  öa^  öie  Phobien  unö 
Stoangsüorftellungen  bei  öa3u  oeranlagten  £euten  in  öer 
Regel  auf  Ijeftige  Hngfteffefete,  fe^r  oft  feyueller  Ilatur 
(Attentate  u.  ögl.  m.)  berufen,  öie  in  öer  erften  Kinöt)eit 
ftattfinöen,  fo3ufagen,  o^ne  öa^  eine  ruljige  Überlegung 
nachfolgen  kann,  im  unterberou^ten  Bereid)  öer  ^irn» 
tätigfeeit  als  pft)(^ifd)e  ((Bemüts=)  XDunöc  eingeklemmt 
bleiben,  unö  oon  öa  aus  beftänöig  öie  (Bet^irntätigfeeit 
ia^re=  unö  ja^rjeljntelang  ftörcn.  Der  Dorgang,  öer  öen 
primären  Affekt  beöingte,  ift  meiftens  oergeffen.  Vüxö)  öie 
müfjfeüge  pro3eöur  öer  fogenannten  Pft)d)analr)fe  gelingt 
es  jeöoc^  oft,  öiefe  primäre  S3ene  roieöer  tjeroortreten 
3U  laffen,  nic^t  feiten  toie  ein  Uraum  oöer  toie  eine 
f)aIIu3ination,  in  öer  Ejijpnofe,  unö  auf  öiefe  IDeife, 
refp.  öurd)  roieöerljolte  Abreafetion,  oöllige  fjeilung  öer 
Phobien  unö  Stoangsoorftellungen  3U  betoirfeen.  Der  alte, 
Dcrroorrcne,  noäi  nic^t  mit  Derftanöeselementen  affo3iierte 
unterberou^tc  Angftaffefet  toirö  öaöurc^  fo3ufagen  an  öen 
(Tag  geföröert  unö  com  (5el|irn  öann  „^inausgcroorfen". 
3n  neuerer  Seit  liahen  Be 3301a  in  (Ermatingen  unö 
5 rank  in  3üri(^  feljr  f(^öne  Teilerfolge  öurc^  öie 
Don  i^nen  rerbefferte  Breuer=5teuö=inetl)oöe  er3ielt. 
Dor  allem  f)at  S^<^^^  (Pft)<^anatr)fe)  öie  Breuerfc^e 
UTet^oöe  ungemein  oerbcffert.  (Er  Ijat  ein  rci(^f)altiges  Uta» 
terial  öarüber  ocröff entließt  (Affektftörungcn,  1913,  Ber« 
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lin,  3-  Springer).  (Es  toirö  immer  felarcr,  ba^  3a^Irei(^e 
Störungen  öes  Sejualtriebes,  befonöers  beim  IDeibe,  aber 
aud)  beim  lUanne,  auf  (Bruno  üerörängter  Hffefete  einfad) 
unterörücfet  oöer  oerfc^oben  [inö.  Die  einen  finö  infolge 
[ol^er  unterbctDuper  fejueller  üerörängung  fdjeinbar 
fejuell  kalt,  fie  toeröen  aber  umgefeefjrt  fejuell  fe^r  l)i^ig, 
fobalö  es  gelingt,  öie  Derörängung  3U  befeitigen.  flnöere 
finö  auf  (Bruno  ä^nlidjer  üeröröngungen  ^omofeyuell,  toer* 
öen  aber  öurd)  öeren  Befcitigung  fejuell  normal.  flIsSubIi= 
mierung  beßeic^net  S^cuö  öen  eliftatifc^en  (Erfa^  öes  Se= 
jualtriebes  öurc^  religiöfe  oöer  anöere  Sdjtoärmerei  oöer 
no(^,  roas  beffer  ift,  öurc^  iöeale  Arbeit  an  nü^Iirfjen  lDer= 
feen.  Harf)  meiner  Hnfic^t  ^at  \ebo(ii$xeub  öieSac^e  auf  ein= 
feitig  fejuclle  Bafjnen  unö  öurdjaus  nidjt  meljr  objcfetio 
gleiten  laffen. 

Konftitutionelle  üerftimmungen.  üicie 
ITIenfc^en  fielen  öauernö  unter  öem  übertoiegenöen 
(Einfluß  einer  auf  pat^ologif^er  Hnlage  beruljenöen, 
übertrieben  ftarfe  ausgeprägten,  öurd)  äußere  flniäffe 
meift  nidjt  motioierten,  öaljer  abnormen  Stimmung,  roic 
Traurigkeit  unö  tDeltfd)mer3,  oöer  Rei3barfeeit,  f}a^, 
(Eifcrfu^t,  HrgtDofjn  oöer  umgefeeljrt  (Be^obcnljeit,  fjeiter= 
feeit,  bis  3um  leidjtfinnigen  ©ptimismus.  Kranii!)aft  ift 
öabci  öer  Umftanö,  öa^  öiefc  Stimmungen  öer  IDirfeti^ 
fecit  gar  m(^t  angepaßt  finö;  roer  im  tiefften  Unglüdi 
la^t  unö  fid)  um  nidjts  kümmert,  roer  im  i)öd|ften  (Blücfe 
kummerDoII  feuf3t  oöer  gar  roeint  unö  Der3tDcifeIt,  tocr 
freunölid)es  (Entgegenkommen  ftets  mit  able^nenöem  flrg= 
vooiin  oöer  (Eiferfu(^t  beanttoortet,  ift  kein  normaler 
Ittenfd}.  Bei  öen  konftitutionellcn  öerftimmungen  gehören 
foI(^e  Reaktionen  3um  Charakter  überhaupt,  öeffcn 
Pattjologie  oorneljmlidj  öurd)  fie  beftimmt  toirö.  (Es 
gibt  ferner  eine  einfadjc  Überempfinölid)keit  öes  (Bemütes 
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in  allen  Bc3icl)ungcn,  oöcr  umgcfecljrt  eine  apat^i|(^ 
Stumpfljeit  öesfclbcn,  toie  roir  inöeffcn  bereits  oben  er» 
roä^ntcn.  (Enöltdj  gibt  es  einen  perio6ifd)en,  fogenannten 
3irfeulären  IDec^fel  6es  (Bemütsjuftanöes,  unter  beffen 
(Einfluß  ein  ITtcnf(^  3.  B.  fec^s  tllonate  lang  I^eiter,  optt- 
miftifc^,  unterne^menb  unb  tätig  erf(^einen  feann,  roä^renb 
er  in  btn  fec^s  folgenben  tlTonaten  gehemmt,  traurig 
unö  peffimi|tifc^  geftimmt  ift,  Diefe  potljologifc^en  ^ur  = 
nusgemüter  finb  häufiger  als  man  glaubt.  Steigert 
\\ä(  öiefer  Suftanb  3ur  eigentlichen  ©eiftesftörung,  \o 
enttDicfeelt  fidj  baraus  bas  fogenannte  3irfeuläre3rre« 
fein  (ITtelanc^oIie  mit  XlXanie  abrDed]|eInb).  Hod)  toöre 
eine  gan3e  Reitje  (It)arafetereigentümlidjfeeiten  3U  erroät)= 
nen,  bie  in  ber  menfdjli(^en  (Befelljc^aft  fe^r  oerbreitet 
unb  tDo^I  begannt  [inb,  in  mäßiger  Husbilbung  no(^  3ur 
norm  geljören,  butä)  einfeitigc  übertriebene  (Entroicfelung 
aber  entfc^ieben  pat^ologifd)  röerben.  3d)  nenne  ben 
üerfdjrDenber,  b^n  (Bci3t)als,  btn  Sanatitier,  ben  S^toär» 
mer,  ben  cigenfinnigen  Redjtljaber  unb  Opponenten,  bcn 
pi|legmatifeer,  btn  Va^abunb^n,  bas  bö|e  Klatfdjtoeib, 
ben  3ntrigenfü(^tigcn,  ben  eitlen  (Bigerl,  ben  fe^r  eitlen 
ITtenf(^en  überhaupt.  Die  £iftc  lie^e  ]i6)  burd)  fluf= 
3ä^Iung  alter  möglichen  flbfonberli(^feeiten  aufs  3e^n= 
fadje  ausbel|ncn. 

(Einer  befonbcrcn  (Ertoäljnung  bebarf  aber  ber 
pat^oIogif(^c  Srfjroinbler  ober  p ^ a n t a f i e  = 
£  ü  g  n  e  r.  Derjenige  lügt  am  beftcn,  ber  fid^  jclbft  belügt, 
inbem  er  bie  probufete  feiner  pijantafie  mit  ber  lDirfe= 
li^feeit  üerroe(^feIt.  Diefer  glaubt  thtn  an  feine  £ügcn, 
gan3  ober  teiltocife,  bauernb  ober  oorüberge^enb,  toie 
ber  berüljmtc  (Eart-arin  üon  f  arafcon  in  Hlp^onfe  Daubets 
bekanntem  Roman.  (Erinnerungsfälf(^ungen  ftören  be- 
ftänbig  fein  Reprobufetionsoermögen.    Da  er  mit  feiner 
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gan3cn  flufmcrfefamfeeit,  [einem  ganscn  36)  in  6en 
trügcrifc^en  Schöpfungen  feiner  pijantafie  bcrart  aufgebt, 
ba%  fie  für  ifjn  felbcr  3ur  Realität  rocröen,  oerfdjafft  ifjm 
öies  eine  fol^c  Sidjertjeit  öes  Auftretens,  bringt  er  feine 
5Iunfeercicn  unb  Sc^roinbcleicn  fo  unbefangen,  natürlid) 
mit  fo  Ijarmlofem  (Bcfid)tsausöru(6  ober  mit  fo  unge» 
f)eu^elter  Begeifterung  cor,  ba^  es  if^m  immer  roieber 
gelingt,  feine  ITIitmenf^en  3U  über3eugen,  ba  wo  ein 
betDu^ter  £ügner,  ber  liü^l  unb  klar  feine  IDorte  ah* 
mi&t,  in  ftetiger  flngft  fi^  3U  roibcrfprci^en  ober  ertappt 
3U  toerben,  auf  inftinfetioes  mißtrauen  ftö^t.  3m  Betonet» 
fein  bes  getDÖtjnlidjen  (normalen)  £ügners  ge^en  eben 
jtoei  (Bebanfeenfeettcn,  bicfenige  ber  XDaljr^eit  unb  bie» 
jcnige  ber  £üge  glei(^3eitig  nebeneinanber  Dor  fid|  unb 
ftören  einanber.  3m  (Betjirn  bes  pijantafielügners  ift  alles 
im  BetDu^tfein  oereinljeitlic^t.  Der  ptjantafiefdjroinbler 
ober  pijantafielügner  kann  bic  gro^artigften  S^toinbeleien 
ÄunftooII  unb  mit  innerer  Über3eugung  oollfü^ren.  (Er 
rei&t  eine  ITlaffc  gläubiger  Seelen  mit  fi^  ins  ücrberben. 
Blinb  glaubt  bas  Publikum  feinen  Ijinreifeenben  S(fjilbe= 
rungen,  feinen  poetif(^en  (Ergüffen,  bis  fdjlieölid^  irgenb« 
ein  3ufall  ober  bie  Überlegungen  eines  befonneneren 
IlXenfc^en  bas  (Enbe  mit  S^re&en  (gerDÖ^nlidj  ein  fen= 
fationcller  Pro3eö)  tjerbeifüljrt.*)  lOie  aus  einem  tEraum 
ertDarfjenb,  linii^t  bann  geroötjnlic^  ber  patfjologifdje 
SdjtDinbler  momentan  faft  ebenfo  beftür3t  3ufammen,  toie 
feine  ®pfer,  um  jebodj  balb  toiebcr  an3ufangen;  benn 
er  kann  bo6)  nid)t  anbers.  Sein  Zehen  lang  löft  in 
feinem  Berou^tfein  eine  S^^^o.  XTtorgana  bie  anbere  ah. 


*)  Die  bcrüfjmte  ITItIHoncnf(f|tDtnMcrtn  (Ef)crcfc  I^umbert, 
bcrcn  pro3e6  ftd)  in  Patts  abgctoidtelt  T)at,  öürftc  allen  (Er. 
|d)einungen,  unö  bcjonbcrs  i^rcn  flnttoortcn  im  Dcr^ör  nac^,  in 
bct  Ejaupt|ad|c  eine  patfjologijdje  Sdjtölnölerin  {ein. 
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Sunt  Sdilu^  t|t  öic  ^  i)  |t  c  r  i  c  3U  crroä^ncn,  öic  mit 
bcr  (Bcbärmutter  nichts,  mit  ber  ©e^irnanlagc  öagegen 
alles  3U  f^affcn  Ijat.  ^tjftcrifd)  ift  bcrjcnige  Iltcnfdj 
(roeiblid}  ober  männlich),  beffcn  getDöljnlic^c,  mannig= 
faltige,  unter  fid)  bas  (Bleid)gerDi(^t  Ijaltenbe  pfpdjijdje 
Hf[o3iationen,  befonbers  burd)  flffefete,  refp.  burd)  affektio 
betonte  üorftellungen,  fetjr  leicht  biffo3iiert  roerben,  tDO« 
buri^  bas  ban  cin3elnen  biffo3iierten  üorftellungen  3U= 
grunbe  tiegenbe  lIeurofet)m  geroaltig  an3u|(^tDene»t  unb 
ungeroötjnlidje  J)emmungen  ober  Bafjnungen  burd)3U3rDins 
gen  imftanbe  ift.  (Ein3elne  übermäd}tige  (Befüljle  unb  üor» 
ftellungen  können  auf  btefe  tDeife  baucrnbe  t)8rf(i)ieben= 
artige  £ä^mungen,  Krämpfe,  Hnäftljefien,  ]^t)pcröft^efien, 
$(^mer3en  unb  alle  mögtidjen  Kranfel)eitscrfd)einungen, 
XDutanfälle,  feyuelle  Abnormitäten,  i)emmungen  ober 
ftarfee  Hufregungen,  aber  auc^  umgelteljrt  geniole  Hrbeits» 
leiftungen,  ijeilung  ber  üorerroätjnten  Krankljeiten,  Be= 
geifterung  für  bas  (Bute,  Aufopferung,  tjelbentaten,  feur3 
alles,  toas  bas  ITtenfdjen^irn  übert)aupt  3U  tjemmen  ober 
3U  er3eugen  imftanbe  ift,  l)ert)orrufen.  Die  tjt)fterie  bilbet 
einigermaßen  als  (Bc^irnanlage  ein  3rDeif(^neibiges  Sdjroert. 
Sie  cr3eugt  ungeheuer  Diel  Untjeil  unb  üicle  UTi^oerftänb» 
niffe,  entfejfelt  üiele  £eibenfd)aften  unb  roirb  üon  feljr 
Dielen  flr3tcn  mißoerftanben.  fjt)fterifd)e  lUenfc^en  können, 
mißleitet  ober  fonft  fd)led)t  geartet,  3U  Qleufeln,  gut= 
geleitet  ober  oon  ebler  tXatur  mand)mal  3U  €ngeln  ober 
gelben  roerben,  roie  3.  B.  bie  3ungfrau  Don  ©rleans. 
Die  Ijt)fterie  ift  faft  eine  XDelt  für  [i(^.  £eiber  kombiniert 
fie  fid^  Dielfa(^  mit  allen  möglid^en  anbern  ber  oorerroä^n» 
ten  Abnormitäten  unb  roirb  3U  einer  argen  plage  für  bie 
Umgebung  ber  Kranken,  faft  meljr  no(^  als  für  bie  Kran= 
^tn  felbft.  Die  I}r)giene  ber  i)t)fterie  befielt  in  einer 
rationellen  Ausnu^ung  i^rer  pat^ologifc^cn  Diffojiabilität 
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oöcr  Suggeftibilität  3um  (Buten.  lUan  barf  aber  nic^t  bas 
tDefen  ber  {)t)fterie  rtcrfeennen  unb  eine  IlXengc  (Beijtes« 
[törungen  als  foId)e  be3ei^nen,  bie  ni(i}ts  ober  |el)r  roenig 
bamtt  ju  tun  Ijaben.  ITtit  ber  ^r)|terif(^en  Hnlage  intim 
Derroanbt  unb  ju  i^r  getjörenb  [inb  iebod)  bie  oben  er= 
tDÖ^nten  Phobien  unb  Stoangsoorftellungen,  foroie  ber 
patljologifdjc   Scfjroinbler. 

Sänttlidje  erblidjen  (Beiftes=  unb  nerüenabnormitäten 
3cigen,  tote  man  ficljt,  alle  Übergänge  jur  Itorm.  Un» 
i^eilbar  ift  gemeinsam  bei  allen  bie  Hnlage  felb|t.  Biefe 
Anlage  ift  jeboc^  mci[t  ni(^t  fo  [tarfe,  ba^  |te  nidjt  einiger» 
magcn  bekämpft  unb  burc^  gute  (Begengetooljnljeiten  ein« 
gebämmt,  abgefdjtoädjt  (refp.  bei  Defekten  cerftärfet)  ober 
in  roeniger  fd)limme  Batjnen  gelenkt  roerben  könnte.  3a, 
ah  unb  3U  fogar,  toie  bei  ber  I)t)[terie,  kann  fie  3um 
großen  fo3iaIen  Hu^en  Dertoertet  roerben.  Bie  p  f  r)  d)  o « 
t^erapie  ober  $uggeftionstI)crapic,  bie  Pfrjc^analrjfe ic. 
(bie  funktionelle  €intDirkung  auf  bas  (Befjirnleben)  oer« 
tritt  fomit  t^ier  bie  tIerDenl)i)giene. 

(Es  gibt  aud)  konftitutionelle  erblidje  $(i)tDäd)en  ober 
Rei33uftänbe  in  ben  Sinnesorganen,  im  Rü(feenmark  ic, 
mit  3.  B.  Set)fd)rDäd)e  unb  anbere  Abnormitäten  bes 
fluges,  Rei33uftänbe  bes  Rückenmarkes  (Spinalirritabilität 
mit  tiXuskel3uckungen),  konftitutionelle  Reflejftörungen 
fogenannte  Hiics,  £ibkrampf  u.  bgl.  m.),  mit  roelc^en 
aber  meiftens  bodj  eine  geioiffe  Abnormität  ber  ^irn« 
funktion  eint|crget)t. 

3.  (Bruppe. 

CrtDorbene  (Beijtcs«  unb  tlert)eniiranfel|etten. 

Sofern  bie  Kronkl^eiten  biefer  (Bruppe  nid)t  ausf(i)lie^= 
Ixil  büxö)  üerle^ungen,  Dergiftung,  Bakterieninfektion 
ober  S(^rumpfungen  oerurfadjt  finb,  cnttoi^eln  [te  fi(^  in 
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öcr  Regel  auf  einer  erblichen  (Brunblage,  fomlt  finb  fie 
mit  6cr  üor^crget)cn6cn  (Bruppe  DerrDanbt  unö  oicifad) 
mit  i^r  ocrbunöen.  Der  fjauptunterfi^ieb  bcftet|t  barin, 
baö  bei  ben  in  ber  3rDeiten  (Bruppe  befprodjcncn  3u= 
ftänben  bas  Kranfe^afte  bie  crblidje  Anlage  felbft  betrifft, 
toä^renb  bie  Suftänbe,  bie  toir  je^t  3U  befprec^en  ^aben, 
akut  im  £aufe  bes  £ebens  entfteljen,  fei  es  buxä)  Sä)äbi-- 
gungen,  bie  oon  au^en  feommen,  fei  es  auf  (Brunb  ber  oon 
ber  abnormen  erblichen  Anlage  mißleiteten  ijirntättgfeeit 
felbft.  3m  le^teren  Sali  ^at  bie  Betätigung  einer  feranfe« 
^aften  (Be^irnanlage  langfam  bie  Kataftrop^e  Dorbe= 
reitet,  bie  man  bann  als  „Ilcurofei)mfturm"  he^tiö)-- 
nen  kann. 

Der  gegenroärtige  Stanb  unferer  Kenntniffe  erlaubt 
uns  ferner  burc^aus  no(^  nid^t  immer,  bas  Sunfetionelle 
Dom  ®rganif(^en  überall  fc^arf  ab3ugren3en. 

A.  (Epilepfie. 

Die  (Epilepfie  ober  5onfu(^t  ift  tDo^tbekannt,  als  An= 
läge  ungemein  erbli(^,  fe^r  geroö^nlidj  in  ber  3ugenb  auf= 
tretenb  unb  ba^er  mit  ben  beiben  Dor^ergeljenben  (Bruppen 
fe^r  naije  üertoanbt.  Außer  btn  geroöljnlic^en  5QlIfii^t= 
anfallen,  mit  plö^lic^  einfe^cnber  Beroußtlofigfeeit  unb 
felonifc^en  Krämpfen,  treten  in  i^rem  Derlauf  oft  länger 
bauernbe  (Beiftesftörungen  bis  3ur  (Tobfut^t  ein,  an  toeldje 
bie  Kranfeen  fic^  meift  gar  nic^t  ober  kaum  erinnern 
(Amnefie).  Als  „laroicrtc  (Epilepfie"  bc3ci(^net  man 
toenige  Sefeunben  bauernbe  Sc^toinbelanfälle,  o^ne 
Krämpfe  unb  o^ne  fjinfallcn.  tDenn  in  ber  3ugenb  auf= 
tretenb,  ^emmt  bie  (Epilepfie  meiftens  bie  geiftigc  (Ent. 
roi&Iung  unb  fü^rt  3um  moraIif(^en  Defefet  unb  3ur 
Derblöbung.  Bei  alten  (Epileptikern  finbet  fic^  eine  Der» 
Härtung  ber  äußerften  Sdji(^te  ber  ^irnrinbe;  ob  biefe 
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Urfac^e  oöer  SoIqc  öcr  Kranfe^cit  ift,  i[t  nic^t  felar.  (Es 
gibt  aber  befonöcrc  5oit^"iß^  ^o"  (Epilepfie,  rocldjc  öurdj 
(Ent3Ünöungst)cröe  ober  Derlc^ungcn  öes  (Bet|ttns  bebingt 
finö.  Der  HIfeoIjolgenufe  oerftärfet  öie  (Epilepfte  unb  be» 
förbert  bie  Anfälle,  feann  fic  aud)  cr3eugen. 

3ur  regten  Seit  unb  mit  flusbauer  betjanbelt,  kann 
bie  (Epilcpfie  öfters,  als  man  glaubt,  burdj  einen  ratio» 
nellen  unb  fortgef e^ten  (Bebrauc^  ber  Brom|al3e  mit 
oollftänbiger  Dermeibung  bes  Ko(^fal3es 
in  bcn  Speifen  geseilt  toerben.  Da3u  ift  es  nötig, 
bie  Sal3e  (Bromnatrium,  Bromfealium  unb  Bromam= 
monium,  in  gleichen  Hieilen)  in  größeren  Quantitäten 
3uglei(^  in  einem  (Blas  3U  oerfc^reiben.  Der  Kranfee 
foll  tägli^  in  brei  tlTalen  nü(^tern  (V4  Stunben  oor  bem 
(Effen)  bas  Sal3  (3.  B.  je  naö)  ben  Sollen  3  (Bramm 
täglid^)  in  je  3  De3iliter  IDaffer  einnehmen,  regelmäßig, 
3a^re  lang,  ja  fogar  2  3a^re  lang  nac^  bem  legten 
cpiieptifd|en  Hnfall.  Dofcn:  1V2  bis  4  ©ramm  tägli*^,  burc^ 
Beobachtung  feftsuftellcn.  So  kann  man  in  nic^t  allsu  ocr= 
altcten  SöHen  überrafdjenbe  (Erfolge  er3ielen.  Hatürlidi 
muß  ber  Hr3t  bie  Sac^e  ettoas  überroac^en  unb  auf  Bro= 
mismus  aufpaffen.  Den  eckten  epileptifc^en  Anfall  feann 
man  burc^  bie  totale  Unempfinbli(^feeit  ber  tjorn^aut 
(auf  ber  fjö^e  bes  Anfalles),  bur^  ben  Schaum  oor  bem 
HTunb,  bie  blauen  Sc^Ieimljäute  unb  bie  Biffe,  bie  fic^ 
ber  Kranfee  an  Sunge  unb  £ippen  3ufügt,  oon  ^t)fterif(^en 
Anfällen  unterfc^eiben.  Auc^  fein  üorfeommen  noctis  im 
S^Iaf  ift  (^arafeteriftifc^. 

B.   5unfetioneIIe  pft)(^ofen   ober  Dcfontcn 
unb  funfetionelle  Ileurofcn. 

Uittcr  ber  Be3cic^nung  manif(^.bepreffiocs 
3rrcfcin   (Kraepelin)   faßt   man   afeute   Anfälle   oon 
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tDillcnsaufrcgung  unö  (Beöanfecnfluc^t  mit  Ejeiterfeclt 
(ITtanie)  oöer  umgcfeetjrt  von  Jjcmmung  mit  Traurigkeit 
unö  oft  mit  flngft  (ITtelanc^oIie  oöer  Sc^roermut)  5ufam= 
mcn.  Die  flnfälle  oon  UTanie  unö  ITTcIanc^oIie  finö  I)eil= 
bar,  \:iahtn  aber  gro^e  Ileigung,  |ic^  3U  toieöertjolen  oöer 
perioöifd}  3U  toeröen. 

HIs  üerrücfetljeit  oöer  Paranoia  he^ä6]nü 
man  öen  faft  immer  unheilbaren,  ft)ftemati[(^  fid)  ent» 
toi(^cInöcn  üerfolgungsroal^n  mit  (Bröfeenroaljn,  »erbunöen 
mit  progreffioem  etljifc^en  Defekt  unö  relatio  erhaltener 
(Beiftesklarl^eit.  Die  üerrü&ten  finö  jugleic^  gefä^rlit^ 
unö  arbeitsfäljig  unö  gelten  cielfac^  bei  £aien  als  geiftig 
gefunö,  roeil  fie  fidj  georönet  beneljmen  unö  fcljr  oft 
i^ren  IDa^n  oerbergen  (öiffimulieren).  Querulanten 
nennt  man  foI(^c  üerrücktc,  öeren  Beeinträc^tigungstoa^n 
öen  €{|arakter  öes  tllöglic^en  behält  unö  mit  einer  krank= 
^aftcn  Su^t,  ]\di  auf  geri^tlidjem  XDege  Re(^t  3U  oer= 
[(Raffen,  cinljergel)t  unö  öie  öa^er  i^r  Zthzn  in  unenö* 
lid^en  pro3effen  oertun.  lUani^mal  entfpringt  i^r  VOaifn 
einem  unbeöeutenöen,  toirfelid)  erlittenen  Unrecht.  HIs 
„originär  Derrü(fete"  be3ei(^nct  man  lTlenf(^cn,  öie  fd^on 
in  öer  Kinö^eit  3um  Derfolgungs=  unö  (Brö^entoa^n  meljr 
oöer  toeniger  neigen.  Befonöers  bei  öiefen  legieren,  öie 
man  aud)  in  öie  3roeite  (Bruppe  einreil)en  könnte,  kommen 
alle  Übergänge  3U  meljr  oöer  toeniger  normalen  IlTen= 
fc^en  oor. 

Hkutc,eriDorbeneDerbtööungspro3e[fe 
(Dementia  praecox,  Kraepelin).  (Es  gibt  eine  gro^e 
3a^l  ertoorbener  (Beiftcskrankljciten,  toeldje  von  Dorn= 
Ijerein  mit  beöenkli(^en  (Erfd)einungen  {J)anu3inationen, 
IDaljniöeen,  €rinnerungsfälj(^ungen,  Hffo3iationsftörun= 
gen,  Katalepfic  jc),  oon  Depreffion  oöer  (Bcljobenljeit 
öes  (Bemütes  begleitet  oöer  ni(f)t  begleitet,  beginnen  unö 
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nad)  mc^r  oöcr  toemgcr  langem  ücriauf  in  unheilbare, 
gcrDöl)nli(^  re(f)t  tiefe  üerblöbung  übergeljen.  Sold)e 
füllen  6ie  3rrenanftalten.  Ka^Ibaum,  fjecfeer  unb 
Kracpclin  liahtn  folc^e  3uftänbe  mit  bcn  Hamen: 
Jjebepljrenie  (raf^e  Derblöbung  bei  no(^  red)t  jungen 
Ceuten),  Katatonie  (formen  mit  Katalepfie,  IXcgatiois» 
mus,  Stereotypie  unb  Dertoirrtl^eit),  Dementia  simplex 
(einfache  frül)e  Derblöbung),  Dementia  paranoides  (ber 
Derrü&t^eit  äfjnlidje  Derblöbung)  belegt  unb  mit  oollem 
Re(^t  oon  HXanie,  ITTeland)olie  unb  Derrü&ttjeit  unter» 
[(Rieben.  Doö)  gibt  es  unter  iljnen  $älU,  toeldie  in 
f)eilung  übergctjen  (befonbers  bei  ber  Katatonie),  fotoie 
a\i6)  Übergangs3uftänbe  3U  ben  le^tgenannten  5otmen. 
5unlitionclle  Ileurofen.  (Es  gibt  eine  Reitje 
fd)mer3l)after  Kranfeljeiten  unb  Beroegungsftörungen  funk» 
tioneller  Hrt,  oljne  geiftige  Störung  unb  boä)  üietfa^  t)om 
(Bro^^irn  abhängig.  So  öie  lUigräne  unb  Diele  anbere 
Kopffdjmer3cn,  aud)  anbere  Ileuralgien  unb  fonftigen 
Sd|mer3en,  toie  3sd)ias,  {jejen|d)U^,  Akinesia  algera  jc. 
ITlandje  fold)e  könnte  man  als  pfeuborljeumatismus  (fal= 
fd)er  Rtjeumatismus)  be3eid)nen.  3m  (bebiet  ber  Betocgung 
feann  man  tjicr  ben  £ibkrampf,  btn  Sdjreibferampf,  bas 
Stottern  (Sprac^lirampf),  ben  Deitstan3,  bie  flttjetofe  (eine 
beftimmtc  Art  3ittcrn,  bie  aber  meiftens  ober  roenigftens 
fe^r  oft  Don  organifdjen  Ijirn3erftörungen  Ijcrrüljrt),  bie 
tEetanie  (Anfälle  oon  tonifdjen  ITlusfeelferämpfen),  flprajcie, 
Aftafie,  Hbafie  2c.  ic.  nennen.  3u  ben  funktionellen  (Be« 
I)irn=neurofen  getjören  nod|  bie  Stutjloerftopfung,  bie 
funktionellen  tltenftruationsftörungen,  bie  pft)d)ifd)c  3m= 
potcn3,  bie  fepucllen  peroerfionen,  bas  Bettnäffen  jc.  ic, 
bie  alle  burrfj  Suggeftion  beeinflußt  refp.  gehoben  ober 
er3eugt  toerben  können.  Die  3al)l  ber  funktionellen 
tterpcnftörungen  im  (Bebtet  ber  (Empfinbung  (bes  Schmer» 

5oreI,  {}t)gicne  öer  neroen.    4.  Auflage.  12 
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3es)  unö  öcr  Berocgung  ift  feljr  gro^.  HTciftcns  berufen 
fic  mcljr  oöer  rocniger  auf  Rci3ungcn  öes  (Bro^^irns 
unb  finö  buxö)  folc^c  (öurc^  Suggeftion)  toiebcr  auf3uljebcn, 
ober  6ur(^aus  nidjt  immer,  unb  es  ift  oft  fcljr  fc^toer, 
^eraus3ubringen,  oon  wo  aus  ber  feranfetjafte  Rei3 
ausgelöft  toirb.  Die  fluslöfungsftelle  feann  unter  Um= 
ftänben  an  ber  Peripherie  bes  Körpers  liegen.  So  gibt  es 
lUigränen,  bic  buxdi  eine  Hnomalie  ber  5o^^  öcr  ijorn^aut 
(Hftigmatismus)  bebingt  finb,  inbem  bie  Se^ftörung  bie  Hu« 
gencmpfinbungse  unb  =beu)egungsneroen  überanftrengt  unb 
auf  bem  Reflefroege  krankhaft  rei3t.  Umgekehrt  feönncn 
rein  oom  (Bet|irn  aus,  burc^  f^toere  (Bemütseinbrücfee, 
Sc^reÄ,  Hutofuggeftionen  u.  bgl.  gan3  äl)nlid)e  ober  gleid)c 
Hcroenftörungen  Ijeroorgerufen  roerben.  (ßeiftesftörungen 
(allgemeiner  (Bro^Ijirnfturm)  löfcn  fo  auf  bem  Rcfleyroeg 
lofealifierte  Ilerüenftörungen  aus  unb  feönncn  umgekehrt, 
roenn  au(^  oiel  feltcner,  oon  foldjcn  ausgelöft  roerben. 

C.  Vergiftungen  bes  IlerDenfpftems. 

flis  Itäljrftoffe  muffen  toir  alle  $ubftan3en  bc3eid)nen, 
toelc^e,  im  Körper  aufgenommen,  d)emifd)e  üerbinbungen 
mit  bem  Protoplasma  eingeljen  unb  3U  feinem  Hufbau 
ober  3ur  Unterhaltung  feiner  £cbensfunfetion  burd/  (Ener= 
gie3uful)r  bienen.  Rtan  Ijat  früljer  als  Dogma  ^ingeftellt, 
ba^  ein  tEeil  ber  tla^rungsmittcl  einfa^  als  Kraft= 
er3euger  im  Körper  üerbrennt,  o^nc  3um  eigentlichen 
Beftanbteil  bes  lebenben  Protoplasmas  auc^  nur  für  feur3e 
Seit  3u  roerben.  3enes  Dogma  errocift  fic^  aber  immer 
me^r  als  falfdj,  b^nn  man  kann  bic  Serfallsprobufete 
bts  Protoplasmas,  foroie  au(^  bic  Derroenbung  Don  Ita^« 
rungsmitteln  3U  feinem  Hufbau  überall,  eine  reine  Dcr= 
brennung  aber,  oljne  Dorljergcljenbc  DcrtDcnöung  als  3cIU 
matcrial,  nirgcnbs  nac^roeif cn  (Kafforoi^).   €in  Ilä^r» 
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jtoff  öarf  aber  Dor  allem  nic^t  jugicidj,  bei  [einer  Der» 
toenbung  im  lebenöen  Protoplasma,  öasjelbe  f(^äöigcn, 
fonft  roirö  es  jum  (Bift. 

(Es  gibt  ©ifte,  öic  von  au^en  feommcn  unb,  roie 
neuere  ^oiff^ungen  ge3eigt  Ijaben,  (Biftc  (^cyine),  öie  fic^ 
im  Körper  fclbft  öur^  Hn^äufung  oon  Serfallsprobufeten 
bilöcn.  Die  €t)emie  öer  tierifc^en  ©eroebe  liefert  uns 
jebodj  bis  jc^t  nur  [olc^e  d)emi|^e  Derbinöungen,  Me 
roir  aus  öem  toten  Körper  barftellen,  fotoie  Scrfalls» 
proöufete  ((Ejferete)  6es  £ebens.  Die  d^emie  5es  £ebens 
felbft  ift  nod|  ein  abfolutes  Rätfei,  für  öeffen  £öfung  roir 
nur  3rDeifell)afte  ^r)potl)e[en  befi^en.  3nfolgeöeffen  Ijaben 
roir  nur  eine  3utreffenöc  prafetif^e  Definition  öeffen,  roas 
man  als  Ilaljrungsmittel  be3ei(^nen  feann: 

Haljrungsmittel  finö  alle  $ubftan3en,  öie  3um  Huf» 
bau  öes  menfdjlic^en  Körpers  unö  3ur  Unterljaltung  feiner 
5unfetion  öurd^  lange  p^r)logenetifd)c  flnpaffung  fi(^  als 
geeignet  erroiefen  t)aben  unö  bei  öeren  ©cnu^  öer  Körper 
erfatjrungsgemä^  gcöciljt,  oljne  irgenöroeldje  Dcrgiftungs» 
crfdjeinung  3U  3eigen.  Da3U  geljören  öas  tDaffer,  öie 
meiftcn  (Eiroei^örper,  Störfeemetjl,  $ütt,  3u&er,  Pflan« 
3enfal3e  2c.,  roie  fie  im  ®bft,  im  ®emüfe,  in  lDur3eln, 
in  Serealien  ic.  unö  in  öer  5Ißif^iiti^^ung  enthalten  finö. 
Die  Bel)auptung,  öa^  ein  (Bift  3uglei(^  ein  Ital/rungsftoff 
fein  liann,  ift  nur  ein  Spiel  mit  lüorten.  Uland^e  (Biftc 
liönnen  freilid)  öur^  iljre  Serfe^ung  im  Körper  ßett 
bilöen  unö  einige  öen  tDirltungen  öer  Ila^rungsftoffe 
äljnlic^e  (Erfdjeinungen  ^eroorruf cn ;  fobalö  fie  jeöod)  öie 
£ebensfunlition  oöer  öie  anatomifc^c  Bef(^affen^eit  öes 
Protoplasmas  Dorübergeljenö  oöer  öauernö  fdjäöigen, 
öürfen  fie  nidit  metjr  Italjrungsmittel  fjci^en.  5ifeil^ 
feönnen  anöerfeits  mand)e  öer  beften  IXa^rungsmittel  öurc^ 
übermäßige  Hufnaljme  (Überfütterung  öer  ©eroebe)  (Eojine 
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hüben  unb  ]o  inöircfet  giftig  roirfecn;  öas  ift  aber  üxoas 
anöcrcs  un6  ift  leicht  öurd|  tltä^igung  im  (Effcn  unö  öurd) 
normale  Berocgung  ju  oermeiben.  ©etoiffc  (^emifd)e 
Körper  toirfeen  bei  einem  Sier  giftig,  beim  anbercn  nic^t. 
^ier  feönnte  allenfalls  nod|  an  bie  XUöglic^feeit  einer  alU 
mäl)lic^en  Hnpaffung  geba(^t  roerben,  niemals  bagegen 
bei  foI(^en  Subftan3en,  toelc^c,  toie  üor  allem  ber  fllkol^l, 
burc^toeg,  bei  allen  lebenben  Organismen,  als  protoplas» 
magift  roirfeen.  lDeld)es  finb  nun  erfatjrungsgemäg  bie 
fjauptgifte  für  bas  Herr)enfr)ftem? 

€s  gibt  3tDei  Sorten  oon  Vergiftungen :  a)  biejenige 
buxä)  (Bifte,  bie  \iä)  leicht  löfen  ober  3erfe^en  unb  ba^er 
balb  aus  bem  Körper  Derfdjroinben;  biefe  (Bifte  können 
benno(^  bur^  häufige  IDieberljoIung  itjrer  IDirfeung  blei» 
hmbt  Störungen  ^interlaffen;  fie  bctoirfeen  bal)er  erftens, 
bei  einmaliger  Hufnaljme,  afeute  (b.  ^,  plö^lic^e,  me^r 
ober  roenigcr  t)eftigc,  aber  oorübcrge^enbe)  unb  3toeitens, 
bei  regelmö^ig  toieber^oltem  (Benu^,  (^ronifdje  (b.  ^. 
bauernbe,  f(^Iei(^enbc,  bur<i|  Hnl)äufung  bleibcnber  Refttoir» 
feungen  bebingte)  üergiftungcn;  b)  fc^roer  lösliche  unb 
fc^roer  3erfepare  (Bifte,  meiftens  lUetalle,  bercn  tDir« 
feung  üon  Dorntjerein  eine  langfam  anroac^fenbe  unb  fel)r 
djronifdie  ift. 

a)  Cei^t  lösliche  (Bifte.  Jjier  kommt  eine 
gro^c  Reilje  meljr  ober  roeniger  feiten,  meift  infolge  oon 
Unfall  ober  üerfe^en  eingenommener  (Bifte  in  Betracht, 
roie  3.  B.  giftige  (Bafe  (Ko^Ienoyr)b,  £eu(^tgas),  getoiffe 
Sc^tDÖmme  ic.  ic,  roelc^e  in  ber  lHe^r3al)l  funktionell 
lä^menb  ober  rei3enb,  fcltener  materiell  3erfe^enb  auf 
bas  nert)enfi)ftem  roirken.  3l|re  tDirkung  ift  eine  ein= 
malige.  Sol^e  (Bifte  werben  au^  3U  mörberifc^en  ober 
felbftmörberifc^cn  Stoec&en  oerrocnbet.  (Es  folgt  enttoeber 
Sob   ober   Teilung;    fetten   Ijinterlaffen   fie   irgenbeinc 
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öauernbc  tDirfeung,  Tnan(^mal  jcöod}  einige  tDodjen  bau* 
crnbc  ®ei|tes|törungen  (meiftcns  üertDirrt^eit)  ober  £ä^= 
mungen.  Sic  [inö  infofern  3iemlid)  belanglos,  als  fic 
feiten  3U  tDirfeungen  feommen,  toeil  6er  ITIenfi^  fidj  oor 
iljnen  fcljr  fürdjtet  unb  fie  ba^cr  oermeibet. 

Ungeheuer  toidjtig  bagegen  ift  bie  gan3e  (Bruppe  ber 
narfeotifdjen  (Biftc,  befonbcrs  berjcnigen  unter il)nen, 
bercn  getDol^ntjettsmä^igcr  (Benu^  fid)  leibcr  ju  einer 
üolfesfitte  entroic&elt  Ijat  ober  firfj  ju  entroicfeeln  bro^t. 
Die  fdjiimmften  barunter  finb:  ber  flifeoljol,  bos  ®pium, 
bas  ITtorp^ium,  ber  äti)tx,  bas  Koliain,  ber  inbif^e  ^anf. 
HIlc  beroirfeen  jucrft  eine  angencljm  toirKenbe  afeute  Der« 
giftung  bes  ®el)irnes,  iDeId|e  bie  ftarfecn,  f(i|mer3l)aften 
(Empfinbungen  abftumpft  ober  läfjmt,  bie  3IIufion  bes 
(Blüd&es  gibt,  üielfoc^  in  ber  erften  periobc  eine  getoiffe 
(Erregung  im  (Bebtet  ber  Betoegung  beroirfet,  niebere 
niriebc  unb  (Befüljle  angencljm  fei^elt,  babei  bie  flffo3ia= 
tionen,  bas  Urteil,  bie  Befonnen^eit,  btn  feonfcquenten 
TDillen  unb  bie  feineren  etl}if(^en  unb  äftl)ctif(^en  (Befühle 
bccinträ(^tigt.  Alle  biefe  (Bifte  tjaben  ferner  bie  gemein» 
fd)aftli(^e  (Eigenfdjaft,  je  nac^  bcm  ein3clnen  HXenfc^en 
eine  fc^toäc^ere  ober  ftörkerc  Suc^t,  b.  ^.  ein  patI)oIogif(^es 
üerlangen  nad)  toiebertjolter  üergiftung  unb  ^öt|eren 
Bofen  3U  er3eugen.  Huf  biefe  IDeife  oerbreitet  fic^  i^r 
(Bebrauc^  in  ber  (Befellfc^aft  unb  oerftärfet  fic^  i^re 
IDirkung  beim  ein3elnen.  Sie  führen  3U  förmlid^en  Der« 
giftungsfeuc^en  ber  üölfeer.  3u  gleicher  Seit  beroirftt  i!)r 
roieber^olter  (Bebrau(i)  eine  langfame  (Entartung  bes 
3entraIncrDenft)ftems  unb  oieIfa(^  aud)  anbcrer  (Betocbe, 
ein  langfames  Siechtum,  bas  freiließ  bei  mäßigen  Dofen 
fo  allmäl^Iic^  fid)  entu)i(feeln  unb  mit  fo  geringen  fid^t« 
baren  Störungen  ein^ergcljen  kann,  ba^  bie  (Befenf(^aft 
fid)  baran  geroöljnt  unb   bie  baburd)   cr3eugtc  UTinber» 
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rocrtigfectt  ni^t  bemerkt.  Bei  |tärfecrcn  Dofcn  fü^t  ieöoc^ 
Mc  (^ronif(^e  Dcrgiftung  ju  tiefer  dljarafeteränöcrung 
bis  3U  üollenbeter  (Beiftcsftörung,  [ogar  bis  3um  Blöbfinn. 
Die  (^ronifd)  Ilarfeotifierten  (Hlfeoljoliften,  tTtorpl)ini|ten, 
©piop^agen  jc.)  toerben,  je  nac^  6er  Hrt  bes  cingcnom= 
menen  ®iftcs,  mcljr  ober  toeniger  feige,  brutal,  etfjifc^ 
befefet  2C.,  tDÖ^renb  bie  afeute  üergiftung  (Roufcfi)  bem 
Dorübergeljcnben  3rrfinn  ähnelt.  Das  fc^Iimmftc  iftjeboc^ 
bie  ^atfodje,  ba^  fpe3ien  bie  afeute  unb  (^romf(f)e  flIfeoIjoI= 
Oergiftung  ertDiefenernta^en  audj  bie  (5ef(^Iec^tsbrü|en 
trifft  unb  beren  Keim  entarten  lä^t,  fo  ba^  bie  na(f)kommeu= 
fdjaft,  je  nad)  bem  (Brabe  bcr  |o3iolen  Vergiftung,  in  meljr 
ober  roeniger  ausgebeljntem  XTla^e  üerferüppelt  (fie^c 
toeiter  unten).  (Ein  großer  ^cil  ber  bereits  in  ber  1.,  2. 
unb  3.  (Bruppe  ertoä^nten  Kranfeljeitcn  unb  Abnormitäten 
bes  neroenfijftems  ift  3tDeifeUos  bas  inbirefete  probufet 
(^ronifdjer  norfeotifdjer  Keimoergiftungen  ber  HIjnen.  3m 
{?ö(^ften  (Brabe  ift  bies  3.  B,  beim  3biotismus  unb  bei 
ber  €pilepjic,  aber  aud)  bei  ber  (Bruppe  ber  erblidjen 
Pfi)(^ofen  unb  tleurofen  ber  $a\l.  Die  roeitaus  roidjtigfte 
Rolle  in  ber  Vergiftung  ber  Kulturroelt  fpielt  ber  flIkol)oI 
(in  (II)ina  bas  ®pium). 

Die  afeute  fllkotjoloergiftung  ift  bcr  Raufd),  bie  bau= 
crnbe  ber  djronifd^e  Hlfeo^olismus.  Der  Säufertoalinfinn 
ift  eine  im  üerlauf  bes  c^ronifdjen  fllfeoljolismus  ^äufig 
auftretenbc  (Beiftesftörung.  (Es  gibt  aber  auc^  eine  HIfeotjoI= 
epilepfie,  aIkoI)oIif(^e  HerDentätjmungcn,  =llcuralgien, 
=SeljnerDf(^rumpfung,  =IlTeIand)oIien,  »HXanien,  =tDoI}nfinn 
unb  fogar  =:J)irnf(f)rumpfung  mit  Derblöbung.  Ulan  ^at 
au(^  eine  fi^roere  (Beiftesftörung  bcobadjtet  (Kor» 
f  a  fe  0  to  fc^e  p  f  r)  d)  0  f  e),  toeI(^e  burd)  f ogenannte  p  0 « 
irjneuritis,  b,  l).  burd)  oielfadje  tterDenent3Ünbungen 
faft  immer  auf  (Brunb  Don  flllio^olismus  entfte^t.   Über 
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6ic  Ijälftc  6cr  t)erbre(^cn  t»er5cn  unter  öcr  (Eintoirfeung 
öcr  fllfioI^olDcrgiftung  ausgeübt,  befonbers  anä)  SiiÜii^ 
feeitsoerbre^en.  Die  fllfeo^oloergtftung  beiotrfet  fet)r  oft 
Abnormitäten  öes  (Bef(^Ie(^tstriebes.  3n  ben  15  größten 
Stäbten  bcr  $d)rDei3  oerbanfeen  ein  Drittel  ber  männlid)cn 
Selbftmorbe  unb  ein  3e^ntel  ber  männlichen  Sobesfälle 
im  fliter  oon  über  20  3a^ren  bem  HIfeoIjoI  l^ren  Ursprung. 
Ungefähr  20  o/o  bis  35  o/o  ber  oon  ben  f(^rDei3erif(^en 
3rrenanftalten  aufgenommenen  männlichen  Kranfeen  finb 
birefet  alfeo^olifrfje  (Beiftesgeftörte.  3n  einer  auf  toenigen, 
aber  gut  beoba^teten  5äIIen  beruljenben  Statiftife  liat 
3  u  n  g  bei  ber  fc^tDei3erif^en  Referuten=Hus^ebung  9  o/o 
Sc^roadjfinnige  unb,  bei  ben  Surüdfegeftellten,  bie  fi^ 
3rDifd)en  20  unb  30  3af?ren  roieber  ftellten,  12,9  o/o 
Hlkol^olifeer  gefunben.  3m  gan3cn  roaren  über  50  o/o 
bienftuntauglirf}.  Der  gleiche  ät^t)IaIfeoI)oI  ift  es,  ber  im 
Schnaps,  im  IDein,  im  Bier,  im  ©bftroein  f|auptfäc^Iic^ 
giftig  roirfet  unb  bie  gefc^ilberten  fo3iaIpatf)oIogi|d)en 
(Ergebniffe  3eitigt.  Bis  je^t  t^at  man  bei  uns  nic^t  oiel 
Befferes  gerougt,  als  tUä^igfeeit  3U  prebigen  unb  me^r 
ober  minber  Unmä^igfeeit  3U  üben,  anftatt  bem  (Benu^ 
biefes  fo3iaIen  (Biftes  entgegensuroirfeen.  Der  lUenfc^ 
iDirb  leiber  ucrblenbet,  roenn  er  fic^  einer  ITarkofe  ergibt; 
er  Der^arrt  in  Selbfttäufc^ung,  unb  bie  allgemeine  (Ent= 
artung  bleibt  3um  größten  Seil  unbemerkt,  roeil  ber 
ein3elne  fie  bei  fic^  felbft  meift  erft  bann  fü^It,  roenn  fie 
|(^on  feljr  roeit  gebieten  ift.  (Eine  eigentümlidje  tDec^feU 
roirfeung  finbet  sroifc^en  ber  konftitutioncllen  Pfr)c^opat^ie 
(erblidje  Anlage  3U  (5eiftes=  unb  Iteroenftörungen)  unb 
bem  flifeotjotismus  ftatt:  bie  crftere  toirb  in  ^o^em  Itla^e 
bur^  Dercrbung  üom  le^teren  er3eugt;  3uglei(^  aber 
neigt  ber  pftj^opatlj  3ur  tTrunfefuc^t  unb  erliegt  geroö^n» 
Ii(^  am  fc^nellften  bem  fllfeo^olismus.  Dann  meinen  bie 
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£cutc,  iDcU  ehtn  gcraöe  btcfc  P|r)(^opat^cn  bcn  fll&o^ol 
am  tDcnigltcn  ertragen,  öie  (Erunfejudjt  fei  nur  öas 
£a[ter  ein3elner  Sc^roäc^Iinge  1  Das  (Beljirn  bes  nor= 
malen  IlXenfc^en  ift  relatio  3U  anberen  ©rganen,  roie 
fjerj,  £eber,  Hteren,  (5efd|Icd|tsbrüfcn,  oft  refiftenter,  fo 
ba^  biefe  ©rgane  3uerft  entaxUn.  Dann  ftirbt  ber  Kranfee 
an  beren  (Erferanfeung,  beoor  er  3um  üulgären  n;runfeen= 
bolb  tDtrb,  rocil  er  es  nic^t  3U  btn  groben  F)irnftörungen 
bes  Raufc^es  bradjte.  Seine  nad)feommen  entarten  jebod) 
tro^bem  erft  rec^t.  Hber  bas  publicum  ignoriert  biefe 
Solle,  Dcrgi^t  fie  unb  la^t  barüber. 

5oIgenbe  Säulen  3cigen  am  beften  bie  birelite  Rolle 
bes  flifeoljols  bei  b^n  Kranfeljeiten  bes  tleroenfpftems.  Don 
1870—1900  tourben  7720  (Beiftcsferanfee  in  bie  3rren= 
anftalt  Burgl^öl3li  (Süric^)  aufgenommen,  barunter  972 
mit  Dergiftungen  bes  Reroenfrjftems.  Bei  biefen  tjanbelte 
es  fid)  in  925  Sollen  (95,2  0/0  ober  12  0/0  aller  Hufnol)- 
men)  um  alfeoljolifdjc,  in  38  Sollen  (3,9  0/0)  um  tTtor= 
p^iumoergiftung ;  brei  SöHe  toaren  BIei=  unb  je  ein 
Sali  Bromfealium»,  KofeaiUv  €^IoraI=,  At^er=,  Kot)Ien= 
ojr)b»  unb  Ceuc^tgasoergiftungcn.  Don  JLahah,  I[ee=  unb 
Kaffeeoergiftung,  tooDon  fo  oiel  gefafelt  toirb,  rourbe  feein 
ein3iger  Sali  beobachtet.  3m  3aljre  1900  finb  in  allen 
3rrenanftalten  ber  S(^toei3  3ufammen  1424  RTänner  auf= 
genommen  roorben  (Bunbcsftatiftife).  Daoon  roaren  294 
(20  0/0)  birefet  alfeo^olifc^e  (Beiftesferanfec  unb  (nur  9  Solle 
geijörten  anberen  Dergiftungspfi)^ofen,  meiftens  RIorpl)i= 
nismus,  an.  Diefe  3aI)Ien  erhalten  aber  il)re  gan3C 
Bebeutung  erft  bann,  roenn  man  bebenfet,  ba^  audi  oon 
btn  übrigen  (Beiftesferanfeen  eine  ni&it  genau  feft3uftenenbe 
3aI)I  bem  fllfeo^olismus,  roenn  au(^  nid)t  bcm  eigenen, 
fo  boc^  bem  i^rer  Dorfaljren,  bie  (Entftc^ung  i^rer  Kranfe= 
Ijeit  oerbanfet,  unb  ba^  oiele  anbere  Urfac^cn  Don  (Beiftcs» 


====  185  ^ 

ftörungcn  (3.  B.  bic  Sr)pl}ilis)  oor  atlcm  im  3u|tan6  6cr 
flIfeof)oIbcrauf(^ung  ertoorbcn  tüeröcn. 

tt)cnn  man  bcn  c^rom|d|  ITarfeotifiertcn  it|r  (Bift  ent- 
stellt, leiöen  fic  (befonöcrs  Mc  IUorpl|ini|tcn,  aber  aud) 
anbete)  juerft  an  fd)tr)crcn,  fogcnanntcn  flb|tincn3crf(^ci= 
nungcn,  unö  bod)  bietet  bie  oollftänbige  Untcrbrü&ung 
bcs  6iftcs  bie  einsige  IHöglic^feeit  iljrer  Teilung  bar. 
(Erft  nac^  Übcrroinbung  ber  Hbftinen3crf(^einungen  feeljrcn 
bie  (Befunb^eit  unb  bie  normale  Kraft,  foroeit  ni(i|t  blei» 
benbe  Dcfeitte  ba  finb,  3urü(fe.  Don  allen  betiannten 
narfeoti[d|en  Suchten  seigt  bie  tlrunfefui^t  am  toenigften 
fogcnannte  flbftinenscrfdjeinungcn.  tttan  kann  einem 
(Erinfeer,  [clbjt  einem  Deliranten,  meistens  ben  flIfeot|ol 
plö^Iic^  entsieljen,  oljne  ba^  er  merfeli(^  baruntcr  leibet. 
tDer  3U  einer  narfeotifc^en  Sud|t  neigt,  pflegt  meiftens 
aud)  anbcren  Icii^t  3U  erliegen,  unb  ein  foI(^er  foll  \xä) 
bal)er  erft  redjt  aller  Itarliotifea  enthalten,  loas  übrigens 
jcbermann  tun  follte. 

b)  Sc^toer  Iöslicl}e,  im  ©rganismus  Der  = 
bleibenbe  (Biftc.  ©ans  befonbers  bas  Blei  (bei 
ITlalern)  beroirfet  (^ronif^e  üergiftungen  bcs  (Be^irns 
unb  Rü&enmarfees  unb  auii  peripl)erer  Heroen,  toeli^c 
mit  Sd)rumpfungspro3effen  bes  (Beroebes  einljergeljen  unb 
bann  f(^tDere  Cäljmungen  unb  oft  (Bciftesftörungen  Ijer« 
borrufen.  Die  5älle  finb  aber  feiten,  tlod)  feltener  finb 
bie  üergiftungen  bur^  Quecfefilber  unb  Silber.  Diefe 
(Bifte  erscugcn  feelne  Su(^t. 

D.  3nfefetionen  bes  ncroenfijftems. 

Bakterien  unb  anbere  feieine  Organismen  bemirlien 
bekanntlich  üicle  fdjroere  Krankljeiten,  unter  benen  an6) 
bas  HerDenfrjftem  leiben  kann.  (Es  kommen  fc^tocre  (Bciftes- 
ftörungen  nadj  (Eijpljus  oor,   infolge  ber  3nDafion  6cr 
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tlijpfjusbafeterien  ins  (Bc^irn;  ebenjo  nadt  3nfluen5a,  Tita» 
laria,  (Bclbficbcr,  po(fecn,  Cholera  ic.  "Die  fc^Iimmftc 
aller  3nfefettoncn  jeöoc^  ift  für  bas  3cntralncrücnfr)|tcm 
6ie  $t)pl)ilis.  Dtcfe  kann  einmal  öirefet  3U  allerlei  Ileubit 
bungen,  (Ent3ün6ungen,  Subftan33crftörungen,  Sdjrumpfun^ 
gen  in  (Beljirn,  Rü&enmarfe  unb  Heroen  filieren,  bie  iljrer= 
feits  3U  neroöfcn  Störungen  {£äljmungen,  Krämpfen, 
S(ijmer3en,  p|t)d|o|en  u.  bgl.)  Peranlaffung  geben.  Rn-- 
bererfcits  kann  fid)  befonbers  [(^toerroiegenb  auf  einem 
Don  ber  Srjpljilis  gefd^affenen  liranfe^aften  Bobcn,  als 
5olge  berfelben,  oft  na(^  5  bis  20  3a^ren  nadj  bcren 
f(^einbaren  Ijeilung  bie  fo  gefürc^tete  Rü(fecnmarfesbarre 
(Tabes  dorsalis),  unb  bie  nodi  furt^tbarere  progreffioe 
fjirnparaltjfe  (im  üolli  fölfdjlic^  (Be^irnertDci(^ung  ge:= 
nannt)  enttDi&eln.  Beibe  kommen  nur  bei  Syphilitikern 
Dor,  [(feinen  aber  meljr  fekunbäre  Sdjrumpfungsüorgänge 
als  birekte  probukte  ber  Stjp^ilis  3U  fein.  Das  (Be^irn 
fc^rumpft  bei  ber  3U)eiten  berma^en,  ba^  alle  Heroen» 
unb  (Beiftesfunktionen  fortfrf)reitenb  organifd)  3erfallen 
unb  bie  Kranken  rooljl  bas  benkbar  jämmcrlidjfte  Bilb 
menf^lid|en  Serfalls  barbieten.  (Eigentümlid)  ift  es,  ba^ 
bei  abftinenten  Dölkerfdjaften  (3slamiten)  bie  Sr)pl)ilis 
faft  nie  3ur  ^irnparalrjfe  füljrt,  umfo  pufiger  bagegen, 
roenn  ber  fllkotjolismus  t}in3ukommt.  3n  biefer  Krank» 
t)eit  kann  man  am  beften  bie  allfcitigen  organif(^en  Di|fo= 
Stationen  im  Denken,  5üf)lcn,  IDollcn  unb  Beroegungcn 
beobad)ten. 

Der  Husfa^  (Cepra)  fütjrt  befonbers  3U  (Befdjtoülften 
ber  peripljeren  Heroen  unb  3U  lokalen  Hnäftljefien  unb 
£ät)mungen  burc^  lepröfe  Heroenknoten.  3n  3talien  fü^rt 
ber  ausfc^lie^lidje  (Bcnufe  oon  oerborbenem  HXais  oielfad) 
3U  Pellagra,  einer  f(^u)eren  (Beiftesftörung  mit  körper« 
li^em  Sie^tum.    3n  bcn  (Eropenlänbern  gibt  es  nod) 
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eine  Rci^c  3nfefetionen,  bie  bas  tlcn)en|r)|tcm  in  HXitleiben« 
fc^aft  3iel)en. 

E.  3rrefein  unb  Ileroenferanfe^eit  bei 
ocrfc^icbcnen  fjcrberferanfeungen. 

3ebe  umfc^riebcne  organifd)e  (Erferanfeung  bcs  (Be» 
iDcbcs  bes  (5et)irns,  bcs  Rücfecnmarfes  ober  bcr  pcriptjeren 
Itcrocn  ruft  3unäd)ft  [ogenanntc  lo^aU  $t)mptomc  tjeroor, 
bie  oon  bcr  Störung  ober  Scrftörung  ber  betroffenen 
£o6aIitätcn  abpngen.  tltan  toollc  oben  bie  (Bc^irn« 
lofealifationcn  in  bcm  2.  unb  4.  Kapitel,  foroic  in  ben 
abb.  auf  (Eaf.  3  u.  4  na(f|fcl)en.  (Eine  Scrftörung  bcr 
Cokalität  C  C^  auf  €af.  3  linfes  mirb  3.  B.  eine  Zä^- 
mung  bcr  tDillfeürbctDcgungen  im  redjten  flrmc  3ur  50^9^ 
Ijaben;  eine  3crftörung  bes  £enbcnrü(6cnmarkes,  in  beffen 
üorber^orn  rechts,  toirb  bie  neuronen  bes  redeten  Beines 
töten  unb  beffen  lUusiieln  3ur  Sdjrumpfung  bringen, 
tDÖ^renb  ein  Ceprafenoten  in  einem  €mpfinbungsnero 
itjn  töten  unb  Uncmpfinblidjfecit  (Uncmpfänglidjfecit  für 
Reise)  im  Bereif  bes  oon  i^m  oerforgten  Jjauptbesirfees 
3ur  5olge  tjoben  toirb  uff.  Diefc  Unempfinbli(^feeit 
be3iel}t  fic^  alfo  ni(^t  nur  auf  bas  (Bro^Ijirn,  fonbern 
anä)  auf  bas  untergeorbnete  UnterbetDu^tfein  bes  Rüdfeen» 
marfees,  fo  ba^  aud)  bie  Refiejroirfeungen  aufl^ören. 

tDenn  bei  einem  fjersferanfeen  ettoas  geronnenes 
Ijer3blut  in  eine  (Bcl)irnfd)Iagaber  gerät  unb  biefelbe  Der= 
ftopft  (man  nennt  bies  (Embolie),  toirb  ber  oon  biefer 
S(^Iagaber  cerforgtc  l)irnteil  com  Blutkreislauf  aus« 
gefdjaltet  unb  ftirbt  ab.  (Es  entftetjt  eine  €rtt)ei^ung  bcs 
betreffenben  (Bebietes  mit  cntfpredjenben  $prad)Iä^mungen 
ober  bgl.,  je  na^  ber  betroffenen  £ofeaIität.  HI)nli(f|es 
gefd|iel)t  bei  fjirnblutungen,  infolge  oon  (Bcfä^crferanfeung 
(Sdiiagflu^),   bei   Jjirngef(^o)üIften,   bei   allen   möglichen 
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$(^rumpfungspro3c|fcn  ücrf(^icbcncr  Herüengcbictc  unö 
öaraus  entfielt  eine  Rei^c  Krankheiten,  toie  ^irnab|3e|fe, 
multiple  Sfelerofe,  Rü&enmarfescnt3Ünöungen  ic.  jc.  mit 
entfprec^enöen,  metftcns  ^ronifd)en  Symptomen.  3ft  ein 
größerer  ^irnteil  3er|tört,  fo  leiben  felbjtocrftänölid)  öic 
©eiftesfäljigfeeiten.  Se^r  oft  fütjren  aud)  Serrungen  unö 
Dru(fe,  bie  oon  bem  tjevb  auf  bie  umgebenben  ^irnteile 
ausgeübt  toerben,  3U  allgemeinen  Rei3erf(f)einungen  ober 
5unfetionseinftcIlungen  unb  bctoirfeen  allgemeine  geiftige 
Störungen,  Krämpfe,  £ät)mungen,  Sd)mer3en,  Berou&t» 
lofigfeeit,  Sprac^ftörungen  ic.  jc.  Die  Jjirnl)autent3Ünbun= 
gen  betoirfeen  geiftige  Störungen,  bie  fid)  fet|r  xa\6)  Der« 
allgemeinem,  ba  bie  fjirnputc  bic^t  auf  ber  J^irnrinbc, 
bem  Seelenorgan  liegen  unb  bie  glei(^cn  BIut9cfäöe  be* 
fi^en.  (Es  ift  unmöglid),  ^ier  auf  bas  Detail  biefes 
enorm  feompIi3ierten  ©ebietes  ein3uge^en,  tOir  erroälinen 
nur  no(^  als  Beifpiel  eines  peripheren  loyalen  Heroen« 
leibens  btn  eigentümlichen  bläschenförmigen  ^autausfc^lag 
ber  (Bürtelrofe,  roel^er  auf  ber  (Ent3ünbung  eines  Heros 
berul)t  unb  oft  ftarlie  neuralgif^e  Sc^mer3en  ocrurfadjt. 
(Es  ift  ferner  klar,  ba^  bie  IjerberKranliungen  it^re  ht^ 
fonberen  Urfac^en  ^aben.  Die  (Befc^coülfte  ober  Hiumoren 
beruljen  3.  B.  ol)ne  Stoeifel  auf  3nfefetionen  burd) 
niebere  Organismen,  bie  aber  noc^  ni(^t  fi(^er  nac^ge« 
toiefen  finb.  Rubere  ^erbe  finb  burc^  Verlegungen  be= 
bingt  (Sc^äbelbrud),  Heroenquetfdjung,  birefetc  ^irn3er= 
rei^ung  burdj  €rfc^ütterung  ic);  bie  (Euberfeelba&terien 
bilbcn  flbf3effc  im  (Be^irn  uff. 

F.   Allgemeine   Stoffo)e^felferanltljeiten. 

(BetDiffe  (Beiftesftörungen  können  burc^  allgemeine 
Stoffroed)felliranlil)eiten  o^ie  (Bidjt  (^arnfäureoergiftung), 
Urämie  (fjarnftoffoergiftung),  infolge  oon  Hierenferanfe« 
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I|citen,  3u(feerfjarnru{)r,  Tnt)jö5em  (jicljc  oben  Ktctimstnus) 
IC.  Dcrurfad|t  rocröcn.  flu^cr  öcm  Kretinismus  [inö  es 
aber  [eltene  Kranfeljeiten.*) 

G.  (Erfc^öpfung. 
Die  afeute  3nanition,  öer  bauernöe  Jjunger3u|tanö 
unb  jcbe  (Er[(f|öpfung  bes  ncrr)enft)ftems  können  Delirien 
unb  (Beiftesftörungen  Ijeroorruf en,  bic  man  als  fl  ft  Ij  e  n  i  c 
beseidjnen  kann.  Die[es  roäre  bie  toaljre  „Heuraftljcnie", 
bie  audj  in  geroijfen  SäUcn  infolge  großer  (Beiftesüber» 
,arbeitung,  befonbers  bei  ntangeltjaftem  Sd)Iaf,  entftetjen 
kann.  Hicf|t  fetten  jeigt  fie  Symptome,  bie  ber  ijtjfteric 
ä^nlid)  finb.  ITtandjmal  bilben  fid)  baraus  (Beiftesftörun« 
gen  mit  totaler  üertoirrt^eit,  anbere  XUale  eine  ^od)= 
grabige  rei3bare  SdjtDÖdje  mit  oielen  fjr)peräft^efien  unb 
fjr)po(^onbric  at^nlid^en  (Erfdjeinungen.  fllle  biefe  Stö» 
rungen  finb  aber  als  5oIgc  einer  €rfd)öpfung  cljer  IjeiU 
bar  als  biejcnigen  oiel  pufigeren,  bie  nur  auf  (Brunb  oon 
erblicher  Hnlage  entfteljen  unb  in  ber  2.  ®ruppe  ht-- 
tjanbclt  tDorben  finb.  Itlan  t)at  jeboc^  bic  Bebeutung 
ber  erroorbenen  Tleuraftljenie  ober  Pfr)(^afttjenic  ins 
£ä(^erlidje  übertrieben.  Bei  gefunben  Haturen  feommt 
fie  au^erorbentlid)  feiten  oor.  ITtan  pflegt  ben  erroorbenen 
(erfd|öpfenben)  lUomenten,  roeldje  meiftens  nur  bie  Be= 
beutung  bes  (Tropfens  Ijabcn,  ber  bas  ®Ias  3um  Über» 
laufen  bringt,  eine  oiel  3U  gro^e  Bebeutung  bei3ulegcn 
unb  bie  innere  ©emalt  ber  erblidjcn  präbispofition  3U 
unterf^ä^en.  3mmerl)in  mu^  man  3ugeben,  ba^  üiele 
erbli^  Präbisponicrte  bei  großer  Dorfi(^t  unb  gefunber 
Cebensroeife  oon  btn  betreffenben  Störungen  oerfdjont 
bleiben  können,  unb  infofern  ift  es   nötig,   gerabe  bei 


*)  Dgl.  Bücherei  ber  fficjunb^citspflegc  Bö.  10a  Dennig, 
Ijiigtenc  bcs  StofftDccf||eIs.    ((E.  ff.  IHort^,  Stuttgart). 
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i^ncn  öcn  crfc^öpfcnbcn  IttoTttcntcn  eine  gro^c  £lufmerfe= 
famfecit  3U3Utocn6cn;  toir  töcröcn  öarauf  in  öcr  Jjt)gicnc 
3urü(Äfeommen. 

t)ierte  (Bruppc. 

(Beiftes«  unö  tlert)en[törungen  bux6)  Hü(^bilbung. 

tDie  6ic  (5ciftcs=  unö  Hcrocnfunfetioncn  \i6)  in  6er 
3ugcnöcntrDi(^Iung  ausbilben,  [o  brö&cin  fic  bei  öer 
Hltersfc^rumpfung  ab.  Befonöcrs  finb  es  SdjTumpfungen 
unö  Entartungen  öer  Blutgefä^toanöungen,  öic  im  altern- 
öen  (Bc^irn  Sdjrumpfungen  öer  neuronen  nad)  |ic^  jic^cn. 
Sinö  öiefe  mel^r  öiffus,  fo  feommt  es  3U  öem  geu)ö^nli(^en, 
mit  (Beöä(^tnisf(^rDä(^e  unö  organifc^en  Diffo3iationen 
ein^erge^enöen  flitersblööfinn,  öer  anfangs  oft  mit 
S^roermut,  man(^mal  au(^  mit  Hufregung  unö  Ijcitcr= 
feeit  üerbunöen  ift.  IDiöriger  (Egoismus,  ftarrer  (Eigcn= 
finn,  oft  audi  Brutalitöt  finö  toeitere  Begleiterfdjeinungen 
öesfelben,  befonöers  in  öen  feljr  djronifd^en,  roenig  fc^arf 
ausgeprägten  So^tu^ti-  €igentümlidj  finö  iljm  ferner 
^äufig  (Erregungen  oöer  percerfionen  öes  (Bef(f)Ie(^ts= 
triebes,  bei  toelc^en  (Breife  Rütntat^  auf  Kinöer  ma^en 
oöer  fi(^  plö^Iii^  in  Junge  ITläöc^en  rerlieben,  U)enn 
fie  balö  öarauf  fterben,  toeröen  il)re  fejuellen  (Ey3effe 
unö  il|r  angebli(^es  £after  für  öie  tEoöesurfadje  get^alten, 
tDÖljrenö  in  IDirfelidjfeeit  öie  gan3e  ©efd^idjte  unö  ebenfo 
öer  n^oö  öie  5oIgc  öer  (Bel)irnfd)rumpfung  roar.  lTland|e 
tü^tige  unö  braoe  IlXenf^en  tjaben  auf  foldje  IDeife 
im  (Brcifenalter  iljren  guten  Ruf  oerroirkt.  Das  fliter 
ift  aber  ni(^t  gan3  allein  fdjulö  an  öer  fenilen  Qirn= 
[(^rumpfung.  Die  Srjp^ilis,  öie  fllfeol)oloergiftung  unö 
gctDiffc  inöioiöuelle  erblid)e  Hnlagcn  pflegen  oft  eine 
fc^r  oor3citigc  fcnile  Rü&bilöung  öes  (Bc^irnes  ^eroor» 
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3urufcn.  ttlan  beobachtet  foI(^e  |d)on  in  öen  50er  unb 
feljr  Ijäufig  in  ben  60cr  3al}rcn,  tDä!)rcnb  |eljr  gejunbc 
unb  aIfeo{)oIab|tincnte  ober  tDenig[tens  fel|r  nüchterne 
lTlen[c^en  manchmal  bis  in  i^r  90ftes  unb  fogar  bis  3um 
lOOften  3a^re  geiftig  felar  bleiben  feönnen. 

fluc^  periphere  Heroen  unb  untergeorbnete  Ileroen« 
3entrcn  neigen  im  fliter  3ur  Schrumpfung,  3.  B.  ber 
ScIjnerD  unb  ber  Jjörnero.  Das  gilt  oon  allen  Körper» 
Organen  überhaupt. 


8.  Kapitel. 
Utfa^ett  ber  (Beiftes«  unb  ttetDenftörunaen. 

A.   Dercrbung    unb    Blaftop^t^orie. 

Über  bicfcs  Kapitel  tjat  man  früljer  oiel  gefafelt  unb 
fd|Iie&Ii(^  gefteljen  muffen,  ba^  man  redjt  toenig  baoon 
roiffe.  flllmätjUd)  jebo^  beginnt  bie  IDiffcnfdjaft  mcljr 
Klarljeit  in  bie  Sad)e  3U  bringen.  Ulan  feann  too^I  fagen, 
bafe  in  ben  mciften  5ÄIIen  oon  (Beiftesftörungen  feljr  oiele 
Urfac^en  3ufammentDirfeen,  üon  toeldjen,  toenn  man  btn 
(Ein3clfall  im  Huge  beljält,  in  ber  Regel  bie  roic^tigfte 
bie  ererbte  Anlage  ift.  Das  gilt  tocnigftens  Don  ben 
Störungen,  bie  nic^t  öirefet  burd)  ücrlc^ungen,  Bakterien« 
infefetionen  ober  Dergiftungen  t)erurfad|t  finb.  IDas  man 
aber  früljer  oiel  3U  fcfjr  fi(^  ju  fragen  ücrga^,  ift: 
tDol|er  feommt  bie  erbliche  präbispofition;  toarum  kommen 
nXcnfc^en  mit  einer  ftarfeen  Anlage  3U  (5eiftes=  unb  Her» 
Denftörung  3ur  XDelt?  Die  Hntroort:  roeil  il|re  (Eltern 
oöer  Dorfaljrcn  geiftesliranfe  toaren,  ift  nid)t  befrieöigcnb; 
benn  roolier  fjatten  öann  biefe  i^re  Kranfeljeit  oöer  Kranfe» 
^citsanlage?    3rgenbrDo   mu&   bo(^   bie  6ranfef)afte  Hn« 
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läge  cinfc^cn  unb  fo  feommt  Mcfe  S^'^Q^  öuf  öic  folgcnöc 
3urü(fe:  rDcI(^c  Urfac^cn  cr3cugcn  ober  unterhalten  bei 
einem  gegebenen  tlXenfc^enfc^Iag  ober  bei  einer  gegebenen 
(Beneration  bie  Hnlage  ber  ilad)feommen  3U  <Beiftes=  ober 
Heroenftörung  ?  Da  nur  basicnige,  roas  bas  Keimplasma 
felbft  betrifft  ober  f(^öbigt  (fie^e  5.  Kapitel)  |i(^  ccr« 
erben  feann,  feönnen  rein  erroorbene  £ofealferanfet)eiten 
bes  IXeroenfpftems  als  folc^e  feeine  patljologif^e  Anlage 
[(Raffen.  Da  ferner  ererbte  pat^oIogif(^e  Anlagen  unter 
normalen  £ebensbebingungcn  allmäl)li(^  burc^  fogen. 
Regeneration  im  £auf  einiger  Generationen  3U  Derfd)tDin= 
ben  pflegen,  mu^  eine  fortf(^reitenbe  (Entartung  fort» 
fc^reitenbe  ober  tDenigftens  immer  oon  neuem  röirlienbe 
Urfa(^en  l^aben  unb  feann  ni(^t  allein  auf  alten  oer« 
erbten  Anlagen  fu^en. 

Die  neroöfe  Dererbung  iftbefonbers  in  3rrenanftalten 
ftubiert  roorben.  3e  nac^  ben  Statiftifeen  finbet  man  eine 
erbli^e  Belaftung  bei  ben  (Eltern  unb  nä(^ften  üertoanbtcn 
in  40  0/0  bis  80  0/0  ber  Solle.  Do^  beruljen  biefe  Sta= 
tiftilien  meiftens  auf  fo  ungenauen  unb  unfidjcren  An= 
gaben,  ba^  roenig  bamit  an3ufangen  ift.  3d|  lie^  5^äu= 
lein  Dr.  3.  Koller  in  i^rer  Differtation  eine  genaue 
Dergleidjung  ber  Af3enben3  oon  400  (Beiftesferanfeen  mit 
berjenigen  oon  400  normalen  perfonen  Dorneljmen.  Rnö) 
bei  btn  normalen  fanb  fid)  eine  ftarfee  erblidje  Bc= 
laftung,  befonbers  in  Soi^^tu  üon  Heroen»  unb  (5ciftes= 
ftörung  in  ben  Seitenlinien.  Apoplexien,  Altersblöbfinn 
unb  organif^e  Serftörungen  bes  (Beljirns  feamcn  in  ber 
Af3enben3  ber  normalen  fo  ^öufig  cor,  roie  in  berjenigen 
ber  (Sciftesferanfeen.  Dagegen  3eigten  bie  (Beiftcsferanfeen 
ein  ftarfees  Übertoiegen  oon  3biotismus,  auffallenben 
d^arafeteren,  ©eiftesftörung  unb  Allioljolismus  bei  i^ren 
birefetcn  (Er3eugern   ((Eltern).    Bebenkt  man  jebo^   bas 
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oben  (Besagte,  fo  bleibt  öer  fllfeof^olismus  als  cin3igc 
ftatiftifd)  nac^toeisbarc  Urfa^e  einer  birekten  rteubelaftung 
früljer  gefunöer  Keime  mit  (Beiftesftörung  beftetjen.  (Es 
gibt  getoiö  nod)  onbere,  aber  fie  finö  nic^t  t)äufig  ober 
ni(^t  felar  genug,  um  [ic^  burc^  3at)Ien  ausbrücfecn  3U 
laffeu. 

Itirfjtsbe^totoeniger  ift  es  fdjon  [djlimm  genug,  roenn 
burd)  bie  (Erjeuger  bie  oon  iljren  t)orfaI)ren  afequirierten 
abnormen  Hnlagen  toeiter  übertragen  toerben.  Diejenigen 
Hbnormitäten,  bie,  toie  ber  3biotismus  ober  bie  (Epilcpfic, 
fc^on  fel)r  frülj  jutage  treten,  finb  in  ber  Regel  ber  flus= 
brudi  einer  tieferen  erblichen  (Entartung  ber  Kcimanlage 
bes  neroenfrjftems ;  bas  gleiche  gilt  oon  ben  pfr)(f)opatf)ien 
unb  abnormen  Ctjarafeteren  (unferer  2.  (5ruppe  oben). 
Die  3at}Ien  beroeifen  au6),  ba^  biefc  am  ^äufigften  bei 
ben  (Eltern  oon  ©eifteskranfeen  gefunben  loerben.  Die 
cinfad)e  £eljre,  bie  aus  biefer  (Eatfadje  Ijeroorgetjt,  ift 
bie,  ba^  geiftig  unb  ncruös  ftarfe  abnorme,  unb  befonbers 
minberroertige  lTtenfd)en  feeine  Kinber  er3eugen  follten. 
flufjer  bem  fllfeotjolismus  finb  bie  ertoorbenen  ®eiftcs» 
feranfetjeiten  roeniger  ftarfe  erblid)  belaftenb,  aber  fie  be= 
rut^en  bod\  meiftcns  felbft  auf  einer  allgemeinen  Anlage 
3ur  (Beiftesftörung,  roerben  fe^r  oft  rückfällig  unb  be= 
einträchtigen  bas  Sö^iücnleben  in  ber  Regel  fo  fdjtoer, 
ba^,  toer  ausgefprod)cn  geiftcskrank  toar,  jebenfalls  aurf} 
gut  tut,  befonbere  äußeren  Urfac^en  allein  3uf(^reibenbc 
5äne  ausgenommen,  keine  Itadjkommenfdjaft  3U  er3eugen. 

Xllan  üerfte^t  oft  ni(^t,  toarum  mandjmal  ein  Der» 
fdjrobener  Rtcnf^  oon  fc^einbar  gefunben  (Eltern  unb 
Dorfatjrcn  ftammen  kann,  o^ne  ba^  fllkoljolismus  u.  bgt. 
Dor^anben  ift.  Diefer  Punkt  oerbient  eine  (Erklärung, 
benn  folc^e  5ällc  gehören  ebenfogut  3ur  Dercrbung,  roic 
biejenigen,  too   man  bie  üererbung   beutlic^er   erkennt. 

5oreI,  f)t)giene  öer  Heroen.    4.  Auflage.  13 


===============  194  i  = 

niemals  finb  2  Brüöcr  ober  2  S(^rDeftcrn  etnanber  ab= 
folut  gleic^.  Die  (Eatfa^e,  ba&  3.  B.  12  Kinbcr  gicidjcr 
(Eltern,  bie  oerfc^iebenen  Stämmen  angel^ören,  befonbers 
roenn  eine  [tarfee  Kreu3ung  fic^  mcljrere  (Bcnc= 
rationen  Ijinburd)  fortfe^tc,  au^erorbcntltd)  oonetnanber 
ab3urDcid)en  pflegen,  betoeift  ebenfo  bie  Ungletc^tDertigfecit 
ber  üorratsfeeim3enen  beim  IDeib  roie  beim  UTonn.  (Ein* 
3elne  foldje  enthalten  me^r  (Engramme  bicjer  ober  jener 
H^nen  als  anbere.  $vix  bie  (Eigen[d)oftcn  bes  3nbit)ibuums 
feommt  es  baljer  ungemein  auf  bie  Bcfdjaffen^eit  ber  3U 
feiner  (Er3cugung  fid)  3ufäIIig  oerbinbenben  beiben  Keim» 
3eIIen  (ber  mönnlic^en  unb  ber  tDeiblidjen)  an.  Itun 
kann  es  Dorfeommen,  ba^  eine  unglü&Iidje  Kombination 
gerabe  3rDei  fdjroai^e  (Eigenfdjaften  oon  üorfa^ren  bcrart 
fummiert,  ba^  baraus  eine  förmlidje  Abnormität  ober  eine 
TTlinbertDertigfeeit  entfielt,  genau,  toie  umgeiieljrt  aus 
3iemlid)  0erDÖI)nIi(^en  ober  gar  mangelljaften  Dorfa^ren 
burc^  glü&Iic^e  Summierung  guter  (Eigenfd^aften  auc^ 
einmal  ein  fe^r  tüd)tiger  IXadj^omme  entftel)cn  feann.  Hn 
biefer  Hiatfac^e  ift  fieser  m6)t  3U  rütteln.  ITlan  mu^  fogar 
unbebingt  anneljmen,  ba^  bie  cin3elnen  Körperorgane 
unb  CEigenfi^aften  eines  3nbiDibuums  aus  fe^r  unglei(f)en 
unb  oerfdjiebenen  3ufammenftellungen  ber  erblidjen  €n= 
grammc  üerf(^icbener  Porfaljren  unb  iljrer  Poten3en  fi(^ 
enttöi(^eln;  man  feann  3.  B.  bie  Itafenform  feines  üäter* 
Ii(^en  Urgro^üaters  mit  ber  p^antafie  feiner  mütterlichen 
(Bro^mutter  oerbinben  u.  bgl.  m.  (Es  roäre  aber  ein 
großer  3rrtum,  baraus  ein  fo3ufagen  metap^rjfif^es 
Dogma  ab3uleiten,  bas  alles  auf  „Sufall"  ober  umgekehrt 
auf  „5atalität"  3urü(fefü^ren  toürbe.  3e  me^r  nun 
pat^ologifdje  unb  minberroertige  Komponenten  einselner 
(Energieanlagen  bei  ben  H^nen  unb  birekten  (Er3cugern 
Dorijanben  finb,  befto   größer  ift  bie  IDaljrfdjcinlidjfecit, 
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öa^  befefetc,  abnorme  unb  gciftcsitranfec  Ila(f){iommcn 
cntjtcljen.  3e  me^r  bagegen  bic  flt|ncn  unb  bireliten 
(Er3cugcr  aus  normalen  unb  übernormalen,  b.  tj.  in  allen 
Ridjtungen  begabten  Hlenldjcn  befteljen,  befto  me^r  tüd)* 
tige  probufete  entfielen  baraus.  Die  reine  Dererbung 
läuft  fomit  auf  eine  lDaf}rfdjcinli(^6eitsre(^nung  hinaus. 
Der  (Ein3cIfaII  becoeift  nichts.  (Es  Ijanbelt  ]{&}  um  eine 
Annäherung  unb  man  kann  nur  [agen,  ba^  bic  IIad)= 
feommen  normaler  unb  türf)tiger  (Er3eugcr,  roenn  [ie  fidj 
nid)t  ocrgiften  unb  itjr  Keimplasma  nxdit  [d)äbigen,  in 
großer  Ttletjrsa^I  normal  unb  tüchtig  rocrbcn  unb  umgc= 
feetjrt,  ba^  bic  tladiltommcn  ausgcfprodjcn  minberrocrtiger 
unb  pattjologif(^er  (Bc^irnc  in  ber  X1Te^r3al)l  minbcrroertig 
unb  pattjologifd)  rocrben.  Hur  im  £auf  oicler  Generationen 
kann  eine  feljr  gefunbe  unb  normale  Ccbensroeifc  bie 
Qualität  einer  folc^cn  [djlc^ten  Brut  allmä^lid)  oerbeffern. 

€s  ift  ni(^t  f(^tDer,  ein3ufe^en,  mie  bei  unferen 
Ijeutigen  I^eiraten  unb  Kinberer3eugungcn  gegen  biefes 
naturroiffen|d)afttid)e  Dererbungsgefe^  elenb  gcfünbigt 
roirb  unb  roelc^e  traurige  ttlenfdjenqualität  3ur  ftärliften 
Dermcljrung  gelangt.  nid)t  ba^  man  nad)  ber  <Er3eugung 
lauter  (Benies  tradjtcn  folltc,  rocnigftens  aber  folltc  man 
baljin  3ielen,  bic  (Er3eugung  Iciblidj  brauchbarer  gcfunber, 
ettjifd)  guter,  arbeitfamer  Hlenfdjen,  mit  gciftigem  (Blcid)» 
gctDi(^t  3U  förbern.  3n  feiner  „Histoire  de  la  science  et 
des  savants"  l)atHlpI)onfebe  danbollc  felar  burcij 
(Eatfac^cn  bargetan,  roic  bic  geiftige  unb  tDiffenfdjaftlidje 
Begabung  fidj  ücrerbt  unb  roic  falf(^  es  ift,  bas  (Begcnteil 
3U  bcljaupten.  Unfere  3ud)ttoat)l  ift  miferabel  unb  cr3cugt 
maffen^aft  pattjologifdje  minbcrrocrtigc  ITtcnfdjcn.  Dar» 
über  fpätcr  mc^r. 

3cbcn  (Einfluß,  burc^  btn  ber  Keim  oergiftet  ober 
fonftiDic  gefdjäbigt  toirb,  ber  fomit  in  einem  gefunben 
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Sd)Iag  öen  (Bruno  jur  erblichen  (Entartung  legt,  könnte 
man  als  Keimocröerbnis  (Blaftopljtljoric  *),  unb  öie  Art, 
roie  er  \{6)  in  öcr  unmittelboren  Def3enbcn3  geltenb  madjt, 
als  uneigentlic^c  üercrbung  be3cid)nen,  un= 
eigcntlid)  öesljalb,  toeil  l)ierbei  nic^t  ctroa  f(f)on  Dor= 
^onbene  ^igenfdjaften  5er  flfjenöenten  auf  öie  nad)feom= 
men  übertragen  roerben,  fonbern  aus  ber  Derf(f)Icd)tertcn 
Keimanlage,  aus  bcr  üerborbenen  erblid)en  lltneme,  bei 
ber  Def3enben5  oeränberte  minbertoertige  ober  patl)oIo= 
gifdje  djualitäten  Ijeroorgcljcn,  bie  bann  iljrerfeits  einmal 
in  ber  crbli(^en  XUneme  fixiert  roieber  burdj  gen)öt)nlid}e 
eigentliche  ücrerbung  ]idi  in  roeitere  (Benerationen  fort= 
pflan3cn.  Bie  Blaftop^tljorie  ift  fomit  bie  |(^Iim= 
mcrc  5orm  ber  Dererbung,  roeil  fie  immer  roieber  neuen 
Hnfto^  3ur  fortfd)reitenbcn  Degeneration  ber  Hrt  gibt, 
ferner  er3cugt  fie  ni(^t  nur  €rferanfeungen  bcs  nerüen= 
ft)ftcms,  fonbern  (Entartungen  aller  Körperorgane  (fie^e 
5.  Kapitel,  Keimgcfd)id)te).  Ben  ^aupttrjpus  jener  un= 
eigentlid)  erbli^en  Urfai^e  oon  (Beiftesftörungen  bilbet 
bie  Hlfeofjoloergiftung  bes  Keimes.  £)ier  liegen  bie  ejperi= 
mentellen  Betoeife  in  ttlenge  oor.  HIs  foIrf)e  roären 
Dor  allem  3U  ertDöIjnen: 

1.  Bie  Statiftifeen  einer  Rcitje  »on  £ebensr)erfi(f)e= 
rungsgefellfdjaften  (Englanbs,  $d)ottIanbs  unb  Huftraliens, 
roelc^e  HIfeoljoIabftinenten  unb  =Konfumentcn  in  gefon= 
berten  Klaffen  üerfidjern  unb  bie  Unmäßigen  überfjaupt 
ni(^t  aufnetjmen,  ergeben  burdjmegs  eine  bebcutenb  grö= 
^ere  Burc^fdjnittslebensbauer  für  bie  flbftinenten  (ca. 
70  o/o   ber   erroarteten   (EobesföIIe,   gegenüber   90—95  o/o 

*)  Dicjcr  Begriff  cntfpridjt  patI)oIogij<^en  ^atfadjcn.  IlTon 
ftönntc  eine  pI)t)fioIogifdi=pl)i:)logcncti}dje  Umbtlöung  bcr  Kcim= 
anläge  „B  lajtOTnetap  laftc"  nennen  (ettoa  im  Sinne  öer 
Stanöfufejdjen  (Experimente  bei  Schmetterlingen).  B  l  a  ft  o  » 
g  c  n  e  t  i  I  d|  ift  jcöe  edjte  Dererbung. 
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bei  5cn  Ilirfjtabftincntcn).  Da  Mcfc  (Befcllfc^aftcn  auf 
XTtutualität  bcruljcn,  erl^altcn  6ic  flbftincntcn  einen  oiel 
t)öl)eren  Dioibenbenanteil,  tooöurd)  bie  Prämie,  bie  |ie 
3U  3al)Ien  tjaben,  um  15  o/o  bis  20  «/o  geringer  roirb. 
Seit  50  bis  60  3aljren  bleiben  fi^  bie  (Ergebniffe  3iemlid) 
feonftant  glei(i). 

2.  3irfea  eine  f^älfte  bis  brei  öiertel  ber  3bioten  unb 
(Epileptifeer  ftammen  ertDieienermafeen  von  atfeoI)oIi[c^en 
(Eltern  ober  roenigftens  üätern  ah.  Über  bie  oergleidjenbe 
Statiftife  oon   Dr.   3ennt)   Koller   fie!)e   oben. 

3.  Die  ^ierejperimentc  oon  {jobge,  €ombemeIIc 
unb  Caitinen  betoeifen,  ba^  bie  nad)feommenfd)aft 
feünjtli^  alfeol)olifierter  ^iere  eine  gro^e  3al)I  ferüppel» 
Ijaftcr  ober  lebensunföljiger  3nbiDibuen  (IDafferfeopf, 
Rlja^itis,  (Totgeburten  jc.)  aufroeift. 

3n  neuerer  Seit  liat  £  o  i  t  i  n  e  n  bei  600—700  tEieren 
nadjgetoiefen,  ba^  eine  Dofe  Don  0,1  Kubife3entimeter 
Hlfeoljol  täglirfj  per  Kilo  (Eier  (entfpridjt  ettoo  einem 
fjalbcn  (Blas  IDein  für  einen  er«)ad)fenen  HXann)  genügt, 
um  1,  bie  ^ämoIt)tifdje  5ätjigfeeit  bes  Blutes,  2.  bie 
Refiften3fäl]igfeeit  gegen  3nfe{itionskranfel)eiten,  3.  bas 
IDadjstum  unb  bie  £ebensferaft  ber  Itadjfeommen  3U  be= 
einträd)tigen. 

4.  (Einen  äljnlidjen  IladjrDeis  tjat  D  e  m  m  c  in  Bern 
unb  l)abcn  anbere  be3üglid)  ber  nadjfeommenfdjaft  oon 
(Erinfeerfamilien  gefüljrt. 

Prof.  Demme  ftubierte  bie  Itadjfeommenfd^aft  Don 
3e^n  kinberreidjen  S^TttiH^",  ^^i  roeldjen  ber  üater  unb 
ein  Q!cil  ber  früljeren  üorfaljren  lErinfeer  toaren,  fotoic 
Don  3et)n  anberen  feinberreic^en  5aTniIien,  beren  flf3enben3, 
oljne  flbftinenten  3U  fein,  bod)  nüdjtern  lebten. 

Die  erfte  (Bruppe  ((Erinfeer)  er3eugtc  57  Kinber;  oon 
biefen  ftarben  12  an  Cebensfc^toäc^e  balb  nac^  ber  (Be« 
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burt;  36  litten  an:  3biottsmus  (8),  Konculfioncn  unö 
(Epilcpfic  (13),  Saubftumm^cit  (2),  Hlrunfefuc^t  mit  (EpU 
Icpfie  ober  (Eljorca  (5),  feörperlidjcn  ITti^bilbungen  (3), 
3tDergtDU(i|s  (5);  nur  9  entroi&elten  ]\6)  geiftig  unb  feör= 
pcrli(^  normal.  Don  biefen  le^teren  roar  bei  [ieben  nur 
ber  öatcr  trunfefü^tig  getoef cn;  bie  HTuttcr  unb  bie 
Dötcrlidjc  Hf3cnbcn3  bagcgcn  nüdjtern,  roä^renb  oon  bcn 
37  Kinbern,  bcren  üätcrlic^c  üorfaljrcn  ober  beren  Tltut» 
tcr  gleichfalls  trunfefüc^tig  roaren,  nur  2  normal  blieben. 

Die  3tDcite  (Bruppc  (nüchterne)  cr3eugte  61  Kinbcr. 
Daüon  ftarben  3  an  £ebens[(^rr)ä(^e  unb  2  an  TlTagcn= 
unb  Darmfeatarrt)  balb  nac^  ber  (Beburt,  2  roeitere  er= 
feranfeten  an  t)eitstan3  unb  2  Ratten  körperliche  HXi^* 
bilbungen.  2  anbere  blieben  geiftig  3urü(fe,  ofjne  jeboc^ 
3biot  3U  fein;  50  enttoidielten  fi^  oollftänbig  normal. 

5ügen  roir  no(^  ^in3U,  ba&  bie  3e^n  ^rinfeerfamilien 
mä)t  auffällig  mit  ©eiftesftörungcn  u.  bgl.  erblid)  belaftet 
toaren.  tlur  in  einer  bcrfclben  roaren  oon  ben  (Bc= 
fc^roiftern  bes  Paters  3tDei  epileptifd),  eines  von  fcl|rDär= 
merifc^er  (Bemütsart  unb  in  einer  3tDeiten  fanb  fid) 
ein  roatjnfinniger  Datcrsbruber.  3n  einer  britten  ham 
Selbftmorb  ber  tltuttcr  infolge  ber  tErunfefuc^t  bes  üaters 
üor. 

5.  Dr.  (Eb.  Bcrtf|olet  Ijat  1909*)  bie  I}oben  oon 
39  tErinliern  unterfu^t,  bie  3toif(^en  bem  27.  unb  57. 
£ebensjal)re  geftorben  roaren.  0brDo^l  Srjp^ilis  ausge= 
fc^loffen  rocrben  konnte,  roar  bei  37  fällen  bas  ^oben= 
parend}t)m  gef(^rumpft  mit  Slilerofe  bes  intcrftiticllen 
(Betoebes.  Bei  24  roar  bie  Htrop^ie  total,  bei  13  nur 
partiell.  Hur  bei  2  SöHen  toar  bas  paren^pm 
normal   (ein   24iöt)riger,    ber   im   Raufc^   üerunglücfetc 

*)  Stcf|C  Bcrtdjt  öcs  flntiaI&of|oI&ongrcffcs  3U  £onöon 
1909,  S.  294  tt.  ff. 
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unö  ein  alter  lDin3er,  öer  an  Brud)etnfelemmung  ftarb). 
Seither  f)at  Bert^olet  feine  Unterfuc^ungen  auf  163  ^rin» 
fter  unö  100  ITi^ttrlnfter  ausgebet)nt*).  lUit  tEuberftuIofe 
unö  fliter  ^ängt  es  nic^t  3ufamnien,  6a  bei  (Euberfeutöfen 
getoö^nlic^  normale  Jjoöen  gefunden  toeröcn. 

Bertljolet**)  fanö  nodi  Spermato3oen  bei  70,  fogar 
bei  einem  91iäljrigen  (Breife.  flu^eröcm  ift  öie  (Breifen« 
atrop^ie  6er  {joöen  anöerer  Itatur  un6  ni(^t  fo  intcnfio. 

BcDor  fie  gan3  atrop^ifd)  toeröcn,  fin6  6ie  Samen» 
3enen  feranfe  (5ctteinlagerungen  ic).  ScifTisii^  ^^6  ^Q" 
^in3ufügcn,  öa§  es  fi^  um  fdjroere  (Erinfeer  ^anöelt,  öa 
roo  totale  fltropljie  mit  Derluft  öer  Seugungsfä^igfeeit 
ein^erge^t.  Da3tDif(^en  liegen  alle  Staöien  öes  Sie(^= 
tums  öer  $amen3ellen,  öie  öann  eben  minöertocrtigc  Xiaii= 
kommen  mit  Cebensf^toä^e,  (Entartungen  unö  Xlti^bil« 
öungcn  cr3eugen. 

3n  neuerer  3eit  liat  Bert^olet  au(^  bei  Urinfeerinnen 
Atrophie  öer  (Eierftö&e  unö  (Ei3enen  fcftgeftellt. 

profeffor  fl.  tDeic^felbaum  in  töien  ^at  in  feinem 
3nftitut  gan3  äljnlic^c  Bcfunöe  toie  Bcrt^olct  erhalten. 

(Es  muö  Ijeroorgetjoben  roeröen,  öa&  feein  ®rgan  öer 
fllfeo^olifeer  fo  feonftant  refp.  in  einem  fo  ^oljen  pro3ent« 
fa^  atrop^ifdj  entartet,  toie  geraöe  öie  Keimörüfe. 

5.  0.  Bunge  in  Bafel***)  I)ot  ftatiftifd)  nadjgeroiefen, 

*)  Die  tDtrftung  6cs  d)ron.  £Hk.  auf  5tc  (Drgone,  insbcf.  ouf 
öie  (Befd}Iecf)tsör. ;  lUimir  DcrI.,  ®.  m.  b.  Ej.,  Stuttgart,  1913.  Die 
3aI}Ien  ftimmcn  mit  öen  früljcrcn  übcrein. 

**)  3entralbl.  f.  allgemeine  patl)oIogte  unb  patl)oIogt|d)e  flno« 
tomie.  öerlag  von  ®.  Stfdjcr  in  Jena,  Bb.  XX  u.  XXIII  1909: 
„tlber  fltropljie  5er  fjobcn  bei  ^ronijd)em  flKtol)oIismus",  unö : 
Action  de  Ilalecolisme  chronique  etc.  Caufannc  1913.  (Eö.  5ranlt« 
furter. 

**•)  Die  3uncljmenbc  Unfäl)tg6eit  öer  5^«««",  il)r«  Kinber 
3u  ftillen,  IV.  Huflagc,  Hlünc^en,  bei  Crnft  Rcinfjorbt. 
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ba^  bu  3unc^mcnöe  Unfähigkeit  öcr  5raucn,  i^re  Kin« 
öcr  3u  füllen,  Dorroicgcnb  auf  6en  Ht{iot|olgenu^  itjrer 
€Itcrn  un6  üorfaljren  beruljt.  (Er  Ijat  öurdj  eine  älinlidjc 
Statiftife  6en  Ijoljen  (Einfluß  6es  Hlfeo^olismus  öer  TOot- 
fa^ren  auf  öie  geiftigen  Störungen  unö  Me  Dispofition  3ur 
lEuberfeuIofe  unb  3ur  Sa^nfearies  bei  6en  nadjfeommen 
nac^getoiefen. 

7.  Prof.  ITta^aim  *)  Ijat  3rDifd)en  birefeter  ataoiftifdjer 
unö  inöirefeter  Dererbung  unterfc^ieöen  unö  nic^t  nur  Mc 
Blaftop^t^oric  6er  Hac^feommen  öes  Kranfeen  fclbft,  fon« 
öern  aud)  öer  nachkommen  öer  legieren  unterfui^t.  (3öi« 
oten,  Sc^roadjfinnige,  (Epiteptifc^e  unö  fonftige  (Beiftes« 
feranfee.)  5ür  €pilepfie  ift  rocit  über  öie  J)älfte  öirefet 
unö  inöircfet  belaftet.  Bei  2059  ^älien  finöct  5rl.  (Erlief) 
52  o/o  erblich  Belafteter.  (Es  röuröe  forgfältig  unterfudjt, 
ob  öer  (Er3euger  3ur  Seit  öer  (Er3eugung  bereits  trank 
oöer  nic^t. 

Ungemein  toic^tig  ift  ferner  öie  umfangreiche  Arbeit 
St^roeigtjofers  in  Sal3burg.  (Er  roeift  an  mandjen  Bei= 
fpielen  nadj,  roie  öie  öegeneratiüc  (Erbanlage,  öie  öurd) 
öen  (Einfluß  eines  gefunöen  (Er3eugers  überrounöen  fc^ien, 
öennoc^  nur  fdjiummerte  unö  öurd)  öen  Hlkotjolismus  tDie= 
öer  getoeiSt  refp.  ekptjoriert  ujeröen  kann.  Der  Soljn 
eines  Söufers  unö  einer  gefunöen  ITtutter  kann  fi(^  gut 
unö  tüdjtig  entroidieln,  aber  fofort  öegenerieren,  roenn 
er  etmas  3U  trinken  beginnt,  toäl^renö  er,  toenn  er  ah' 
ftinent  oöer  feljr  mä^ig  bleibt,  fogar  gefunöe  Kinöcr  er» 
3eugen  kann.  Unter  öen  Uadjkommen  oon  (Trinkern,  felbft 
aus  bcffercn  5cimilien,  finöct  Sc^toeig^ofer  üiele  Derbrec^cr 
unö  etl)ifd)  öcfcktc  3nöit)iöucn. 


*)  3n  öer  Diffcrtatton    (Erlief:    „La  Postöritö   des  alcoo- 
liques",  Caujantte. 
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8.  f}.  (E.  Sicgicr  unö  f).  Sütjner  I)abcn  bc= 
toicfcn,  öafe  fdjon  iDcniger  als  1  o/o  fltl)i)I=Hlfeot)oI  im 
IDaffcr  öic  (Enttoi^Iung  öcr  Seeigelembrtjonen  oerlang- 
[amt,  6a^  2  "yo  bereits  IlXonftrofitäten  unb  gro^c  (Ent= 
tDicfelungstjemmungen  bcöingen  unb  ba^  4  o/o  jebe  €nt» 
tDi&Iung  bes  (ETnbrr)os  ücrtjinbern. 

S(f)on  früljer  \:iahtn  ß^^^t  Ribge  unb  ©oije  gan3 
äfjnlidje  HadjtDeife  gefüljrt. 

Demgegenüber  jinb  btn  neuern  Stotiftifeen  oon  tlli^ 
(Elberfon  unb  Pearfon  toegen  itjrer  ®berfläd)Ii(i)feeit  feeine 
Bebeutung  bei3utegen. 

9.  (Enblid}  roirb  bei  btn  Setitionen  jebem  flr3t,  ber 
bic  flugen  öffnen  toill,  bic  entartenbe  (Einmirliung  bes 
flifeotjols  auf  bie  KörpergctDcbe,  ebenfo  bei  ber  Kranlien= 
prayis  fein  begenericrcnber  (Einfluß  offenbar.  3(^  füge 
nodj  l)in3u,  ba^  in  Itorrocgen  unb  Sd]tt)eben,  bie  in  ber 
crften  Ijälfte  bes  19.  3at}rl)unberts  am  ftärkften  aIfeoI)o= 
lifiert  unb  begeneriert  roaren,  bie  ftramme  flntiaIfeo{)oI= 
reform,  bie  Dor  3irfea  50  3at)ren  ftattfanb,  nidjt  nur 
einen  Stillftanb  in  ber  3al)I  ber  (Beiftesftörungen  unb  eine 
Derminberung  ber  üerbredjen,  fonbern  auc^  eine  be» 
beutenbe  Steigerung  ber  3a^I  ber  bienfttauglii^en  jungen 
HXänner  (Rekruten),  aber  erft  in  neuerer  Seit,  3ur  5oIgc 
gcf)abt  l)at,  tDÖtjrenb  in  Sentraleuropa  bie  umgcfeeljrten 
Dcrtjältniffe  bie  umgefeel^rten  50^9^"  tjatten.  €benfo 
I)aben  im  (Begenfa^  3U  ben  SdjtDeben  früljer  gefunbc 
tlaturoölfeer,  erft  feitbem  fie  oon  ben  (Europäern  bie 
fllfeo^oltrinfefitten  gelernt  l|aben,  3U  entarten  begonnen, 
fo  3.  B.  üiele  3nbiancr,  Heger,  ITtalaien  uftD. 

Aber  aud)  anberc  üergiftungcn  können  "(Entartung 
ber  Keime  nad)  fid)  3iel|en,  toie  3.  B,  anbere  narkotifd)e 
tUittel,  ferner  bie  Sr)pl)ilis,  bie  ([uberfeulofe  (le^tere 
f^äbigt  immerhin  toeniger  bic  Keimanlage  b^  Heroen» 
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ft)ftcms)  jc.  Ungemein  entartenö  toirfecn  au^erbem  öas 
SahxikUhtn,  öie  (Einfperrung  in  [(^Icc^ter  £uft,  öie  man« 
gel^afte  (Ernährung  unö  alle  ein[eitigcn  ober  ungenügen« 
bm  Cebenstätigfeeiten.  Dod)  fehlen  Ijier  unjroeibeutige 
Sat^tenertjcbungen,  was  bas  tterüenftiftem  on  unb  für 
]\6)  betrifft.  3mmer^in  begcnericrt  biefcs  mit  bzn  übrigen 
®rganen  sufammen,  mic  au^  bie  Hlfeo^obergiftung  nic^t 
nur  bas  nerDenftjft^,  fonbern  mit  il)m  bie  anberen 
Körpergeroebe  entarten  lä^t. 

Bei  Hnlaö  bcr  üercrbung  bcr  geiftigen  Abnormitäten 
muffen  toir  no(^  feur3  bie  Hnlage  jum  Derbrec^en  er= 
roä^nen,  bie  roir  bereits  im  7.  Kapitel  beim  S(^toa^finn 
((BefüI)Isf(^roa(^finn)  erröä^nten.  Der  berühmte  „geborene 
üerbrec^er",  bes  Italieners  £ombrofo,  ift  nichts  anberes, 
als  ber  ct^ifc^  S(^tDad|  finnige  in  feinen  t)er= 
f(^iebenen  Darianten.  Die  11te^r3a^t  unfcrer  Derbrei^er 
ift  aber  jum  Derbre^en  me^r  ober  minber  erblich  Der» 
anlagt,  was  bie  Rec^tstüiffenfc^aft  leiber  no(^  meiftens 
in  ber  prayis  ignoriert.  Die  Dermeibung  ber  (Er3eugung 
oon  üerbrec^ernaturen  unb  bie  HIfeotjolabftinen3reform 
tDÜrben  ba^cr  fo3iaI  unb  ftrafrec^tliif)  mel^r  Ijelfen  als 
alle  (Befe^e.  Dicfes  gehört  auc^  3ur  Ijtjgiene.  Diefes 
Kapitel  roürbe  uns  aber  3U  rocit  führen,  unb  i(^  empfeljlc 
bafür  bringenb  jebem,  befonbers  Är3tcn  unb  3uriften, 
bie  £efetüre  bes  t)or3ÜgIid^en  Büchleins  D  e  I  b  r  ü  &  s  : 
(Beri(^tli(^e  pfr)(^opat^oIogic. 

B.   HUgemein   oeranlagenbe   lUomente   bcr 
(EBoIution    bes    (Ein3cncbcns. 

HIter'linb  (5efd)Ie(^t  bringen  bie  Hnlage  3U  bcftimmten 
geiftigen  Störungen  mit  fi(^.  Das  Kinbesaltcr  neigt, 
toie  iDir  fatjcn,  3U  (EntrDi(feIungspft)(^ofen  unb  «neurofen 
(1.  (Bruppe  bes  7.  Kapitels)  foroie  3ur  (Epilepfic.   Dem 
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I^oljcn  flitcr  bagcgcn  finb  öic  Pfr)d)ofcn  unb  Iteurofen  ber 
4.  (Bruppe  eigen,  rDäfjrenb  bas  feröftigc,  crtDadifene  Hltcr 
Dornel)ntIid)  3U  ben  (Beiftes*  unb  tlerüenftörungen  ber 
3.  ®ruppe  bisponiert  ift.  Befonbcrs  aber  finb  es  gctDijfe 
fi^tDädjcnbe  ITtomente  im  £eben  bes  tDcibes,  roeli^e  Der« 
[djiimmernb  auf  fdjlummernbe  erbliche  Anlagen  roirfeen 
unb  btn  Ausbruch  acuter  Pfpc^ofen  gerne  oeranlaffen. 
(Es  finb  bies  oor  allem  bas  tDorfjenbett,  bas  Klimakterium 
(bas  fliter,  in  bem  bie  tIXenftruation  aufhört),  bie  IlTen« 
ftruation  felbft  unb  bie  Sdjroangerfc^aft.  üiele  (Beiftes» 
ftörungen  oerf(^Iimmern  ]xä)  jebesmal  3ur  3eit  ber  ITTcn= 
ftruation  ober  feeljren  regelmäßig  3U  biefer  Seit  3urü&. 
Die  meiftcn  ber  fo  bebtngtcn  Kranfe^ettsausbrü^e  bei 
5rauen  finb  altut  unb  heilbar;  toeniger  gute  fjeilungs» 
ausfic^ten  bieten  freili(^  oft  bie  (Beiftesftörungen  bes 
Klimakteriums. 

C.   (ErtDorbene   Urfac^en. 
1.  Rein  körperlich  materielle  Urfac^cn. 
flls  folc^e  finb  3U  be3eic^nen: 

a.  HIIc  Dergiftungen  (fiel)e  im  7.  Kapitel, 
3.  ®ruppe  C).  3n  biefer  (Bruppe  ift  bie  Kranfe^eitsform 
birefet  bur(^  i^re  Urfa^e  bebingt.  tDir  fprec^en  ^ier 
natürlich  ni^t  oon  benjenigen  (Beiftes=  unb  tlerDcnftörun» 
gen,  roeldje  inbirefet  burd)  bie  üererbung  uergifteter  Keime 
ber  Dorfatjren  entftanben  finb  (oergleic^e  bas  oorliegenbc 
Kapitel  unter  A,  üererbung),  fonbern  oon  ben  birefeten 
Dergiftungen  bes  Iteroenfrjftems,  befonbcrs  burd)  Hlfeo^ol, 
ITIorpIjium  ic,  foroie  bnxä)  flutointofifeationcn  (Selbft» 
Dergiftungen).  Diefc  (Bruppe  ift,  roie  voix  gefetjen  ^aben, 
fel)r  rDid)tig. 

b.  3nfefetionen  burdj  niebere  ©rganis« 
men.    Infektionen    burdj    St)p^ilis,    Sijp^us,    d^olera. 
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3nfluen3a,  tjunbsrout,  fcptif^c  Bakterien  (BIutüergif= 
tung),  ^uberfeulofe  (6ie  n^uberfeelbasillcn  füljrcn  öfters 
3U  (Ent3ünöungen  im  (Be^irn  unö  in  öen  J)irnl)äuten)  uff. 
können  alle  öas  (Bet)irn  unb  bas  übrige  Hcrüenfpftem 
angreifen  unö  infolgeöeffen  (Beiftes=  unö  Heroenkranfe» 
Ijeiten  Ijeroorrufen,  rocldje  oielfad)  töölic^  cerloufen  oöer 
d)ronifd)  untjeilbar,  mandjmal  aud)  Ijeilbar  finö.  tDir 
Ijaben  öiefe  fd)on  erroöl^nt.  Dor  allem  get)ört  öie  auf 
St)pf)ilis  berutjenöc  progreffioe  paralrife  ^ier^er. 

c.  Stoffroei^felferanfe^eiten.  (5i(^t,  IUr)jö= 
öent  (Kretinismus)  unö  anöere  allgemeine  Stoffroedjfcl* 
crferanfeungen  können  öirekt  (Beifteskrankljeiten  Ijeroor» 
rufen. 

d.  Hbnorme  Cebenstoeife,  öauernöc  ffinfdjlie^ung  in 
f(^le(^ter  £uft,  ungefunöc  Bef(^äftigung,  fd)Ie(i)te  tDo^= 
nung,  mangelhafte  €rnätjrung  unö  überhaupt  alles,  roos 
öen  tUenfdjen  in  feiner  allgemeinen  körperlichen  (5e» 
funöl)eit  Ijerunterbringt,  öen  Stofftoec^fel  unö  öie  <Er» 
näljrung  ftört,  madjt  aud)  öos  (Bel)irn  refiftcnsunfäljiger 
unö  beföröert  inöirekt  öen  Husbrudj  von  Iteroen»  unö 
(Beiftesftörungen.  Doä)  finö  es  mciftens  öie  bereits  erblii^ 
Belafteten,  roeldje  aud)  tjier  unterliegen,  toä^renö  öie 
anöern  öurc^  €rkrankung  anöerer  ©rgane  eljer  körperlich 
fied^en  unö  fterbcn.  Die  (Erf^öpfungspfr)d)ofen  (fie^e 
7.  Kapitel)  kann  man  tjier  unterbringen. 

e.  Selbftüerftönölid)  geljören  alle  öirekten  t)erle^un= 
gen  unö  lokalen  organifc^en  Krankheiten  öes  (Bcl)irns, 
Crfc^ütterungen,  f)irn3erreifeungcn,  (Befd)U)üIftc,  flpo= 
piejien  u.  ögl.  3U  öen  unmittelbarften  Urfac^en  crroorbener 
(Beiftesftörungen.  Die  Dcrle^ungen  toirken  aber  öurd)aus 
nid)t  erblid),  ö.  tj.  fie  beeinträchtigen  nid)t  öie  Keime 
unö  überhaupt  nid|t  öie  nachkommen  öer  (Erkrankten, 
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[o  tDcnig  |ic  öurdj  ücrerbung  oon  öen  üorfatjren  bcbingt 
tDcröcn. 

f.  (Einer  bcfonöcrcn  (Erroäljnung  bebürfen  gcrDijfc 
Störungen,  öic  öcr  {ji)fterie  ober  [ogar  ber  ^irnparalijfe 
äl^nlid)  Derlaufen,  birelite  S^^Q^  fdjtoercr  feörperlidjer 
üerle^ungen  finb  unb  befonbers  pufig  bei  (Eifcnbal)n= 
Unglücken  Dorfeommen.  Bei  bicfen  fogenanntcn  trau» 
matifd|en  Heurofen  unb  p  f  i)  (^  o  f  e  n  fpicit  pufig 
bie  5^09^  öer  (Entfdjäbigung  burrf)  Unfalberfii^erungen 
eine  gro&e  Rolle  unb  kann  iljren  ücriauf  toefentlici) 
becinfluffen.  Diefer  üerlauf  i|t  im  übrigen  mand)mal 
ein  fe{)r  fdjroerer  unb  man  I)at  nid)t  feiten  berartige 
Kranke  unberec^tigtertoeife  für  Simulanten  gehalten,  toas 
natürlid)  nid)t  ausfdjiiefet,  ba^  bei  einfad)cn  Heurofen 
öfters  Simulation  ober  Übertreibung  betjufs  (Erlangung 
einer  Ijöljeren  UnfaIIsentf(f|äbigung  mitfpielen  kann.  Diel 
I)äufiger  kommt  jeborf)  eine  (Erfd)tDerung  ber  SöHe  bur^ 
flutofuggeftion  cor.  Solche  5ätte  können  o^ne  üerle^ung 
ober  Blutung  bes  ®e^irns  oorkommen.  Aber  burc^  (Begen= 
fto^  können  aud)  leid)t  Serrei^ungen  unb  Blutungen 
bes  neroengeroebes  (bes  (Beljlrns)  erfolgen. 

2.  Rein  pfr)cf)ifc{)e  (geiftige)  Urfadjen. 
Rein  geiftig  ift  eigentlich  nicfjts,  toie  toir  oben  im  3.  Ka= 
pitel  beroiefen  traben.  IDas  toir  unter  pfr)c^ifcf}en  Kranke 
Ijeitsurfadjen  oerfteljen,  finb  Rei3e,  roeldie  funktionelle 
Heurokijmftürme  im  (Beljirn  bcs^alb  erregen,  roeil  fic 
birekt  ober  burd|  (Bebankenaffo3iationen  mittelft  ber 
Spradjftjmbole  (f.  oben)  ober  ber  Sinne  ftarke  ober  lang= 
bauernbe  Affekte  cntfeffeln.  3c^  fage  Affekte,  roeil 
rein  intellektuelle  ober  XDillensregungen  fojufagen  nie, 
jebenfalls  nur  gan3  ausnat^mstoeife  als  Urfadjen  oon 
(5eiftes=  ober  IXerDenftörungen  toirken.  IDenn  fie  toirken, 
fo  ift  es  burc^  ^^eroorrufung  oon  Affekten.  Das  (Befül^ls= 
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leben,  öie  Affekte  fpielcn  alfo  ^ter  Mc  ^erüorragcnöfte 
Rolle.  Die  pft)(^if(j^en  Ur jachen  toirfeen  ör)nami|rf) 
{buxä)  tlerüenreis).  Daraus  fii^on  geljt  tjeroor,  öa^  fie 
3unä^ft  nur  funktionelle  Störungen  unb  fecine  organi|c[)en 
(im  oben  erklärten  Sinne)  fjeroorrufen  können.  tDer 
6ie  früheren  Kapitel  ocrftanöen  liat,  wirb  aber  au(^  3U= 
glei(^  begreifen,  roie  fol(^e  pfr)(^i[(^c  Urfac^en  Pft)d)ofen 
((Beifteskrank^citen)  ober  tteurofen  (Itcroenkrank^eiten) 
Ijeroorrufen  können  (fie^e  Kap.  7,  bei  Stoangsirrcfein). 

3(^  Dcrroeife  aurf}  auf  bas  im  1.  Kapitel  über  Sug= 
gcftion  (Bcfagte.  Die  Suggeftion  unö  öie  Hutofuggeftion 
fpielen  nämlid)  ^ier  eine  gan3  getoaltige  Rolle,  inöem 
infolge  ber  buxä)  fie  gefegten  Diffojiationen  (Rtonoibeis* 
mus),  bie  mit  irgenbeiner  Dorftellung  oerknüpfte  flffekt= 
toelle  gan3  getoaltig  an3uf(^tDenen  imftanbe  ift  unb  ni(^t 
nur  Dauertoirkungcn  erreichen  kann,  fonbern  fogar  unter 
ber  Sdjtoelle  bes  Berou&tfeins  jahrelang  fc^lummernb 
im  (Be^irn  als  engrammartiges  fogcnanntes  p  f  t)  (^  i  [  (^  e  s 
Trauma  (geiftige  IDunbe  ober  (Bemütstounbe)  erhalten 
bleiben  kann.  Beifpiel:  (Ein  Kinb  ift  bei  ber  Hbcnb= 
bämmcrung  burc^  einen  einfältigen  Spa^oogel  erf(i)Te(fet 
toor ben,  ber  fi(^  als  Phantom  ober  (Teufel  gab.  Der 
Sd|re&  unb  bie  p^antomoorftellung  bleiben  im  (5cbä(^t= 
nis,  erf(^einen  in  btn  tEräumcn  unb  bei  jeber  (Betegen» 
l^eit  f(^ri(kt  fpäter  bas  Kinb  3ufammen,  inbem  fd^on 
bie  Icifefte  Hnbeutung  ober  ber  unbebcutenbfte  üorfall 
bas  untcrbcrDu^tc  Hffektengramm  biefes  (Ercigniffes  neu 
belebt.  (Es  können  infolgebeffen,  roie  toir  fa^en,  fjallu= 
3inationen  entfielen,  aber  auö)  Stoangsoorftcllungen, 
Phobien,  ^t)fterif(^e  Anfälle  u.  bgl.  m. 

(Eine  fe^r  häufige  (Quelle  folc^er  (Bemütsüerle^ungen 
bilbcn  gefd)le(f)tli(^e  Dorgängc,  3.  B,  gef(^le(i)tli(^c  fltten= 
täte  auf   Kinber   ober    junge    Rtäbc^en,    Rei3ung    ber 
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crotifc^cn  pi)anta[ic  u.  ögl.  nt.  IXatürlid)  fpiclt  hierbei 
6ic  Anlage  6cs  3n6ir)i6uuTTis  eine  Ijauptrollc,  toie  folgenbe 
Don  mir  htohaä)itte  Sälh  jeigcn :  (Ein  üerljeiratcter  ITtann 
roirb  geiftcskranfe  (paralrjtifd),  infolge  einer  alten  Si:)pl)i= 
lis).  (Ein  blööer  (Erotismus  im  Beginn  feiner  Krankheit 
Deranlaöt  itjn,  bei  feiner  Uiätjrigen  (Eodjter  einen  Un» 
3U(^tsDerfu(^  3U  mad)en.  Das  unfdjulöige  Kinb  t)erftct)t 
öie  Sac^e  nid)t  unö  mac^t  \i6)  ni(^t  üiel  baraus.  Die 
ITtutter  öagegen  regt  fic^  furd)tbar  barüber  auf  unb  leibet 
nodj  fed)S  3at^re  fpäter  an  fcf^ioerer  S(^IafIofigfeeit,  geiftigen 
Hufregungen  unb  Derftimmungen  infolge  biefes  ^reig= 
niffcs,  iDätjrenb  bie  unterbeffen  erroadjfen  geroorbene  Zo&i' 
ter  oöllig  rutjig  bleibt  unb  it)re  tlXutter  barüber  berut^igen 
mu^.  Die  Sac^e  erklärt  fid)  rooljl  aus  3tDei  lIXomenten: 
a)  3ur  Seit  bcr  ^at  oerftanb  bie  Dtutter  bie  (Eragroeite 
ber  $ad)e,  bie  (Eodjter  nid)t,  bal)er  ber  ftarfee  Hffefet  bei 
ber  erften  allein;  b)  bie  fo(^ter  ift  Don  Ejaufe  aus  nor= 
maier,  fjat  ein  geiftig  ruljigeres  (Bleidjgeroidjt.  —  3nfoIge 
ber  Dorftellung,  nid|t  fc^Iafen  3U  können  unb  ber  öngft« 
lidjen  Bemüt|ung,  aktio  einfc^Iafen  3U  roollen  (eine 
Ijöufige  Urfadje  bcr  Sc^Iaflofigkeit)  litt  eine  Arbeiterin 
eineinljalb  3al)rc  lang  an  totaler  Si^laflofigkeit.  (Es 
gelang  mir  bann,  fie  mittelft  ^tjpnotifc^er  Suggcftionen  3U 
feilen.  —  (Ein  £jerr  kommt  allmöljlid}  3U  ber  Suggeftion, 
ba%  jeber  Affekt  bei  iljm  Diarrijöe  cr3cuge  unb  bie  Sadje 
toirb  3U  einer  £ebensqual;  er  mu^  täglid)  (Dpium  netjmen, 
um  bies  3U  oermeiben.  3n  lDirklid|keit  aber  ftopft  bas 
®pium  nur  für  kur3e  Seit  unb  pflegt  bei  anbauernbcm 
(Bebrauc^  Diarrljöen  birekt  3U  er3eugen.  ^ier  roirb  burdj 
(Begenfuggeftion  unb  (Ent3iel)ung  bes  ©piums  Ijeilung 
beroirkt.  Umgekel)rt  autofuggericrcn  fid)  Diele  IlXenfcfjcn 
StuljlDerftopfung  unb  unterhalten  biefelbc  burc^  AnrDcn= 
bung  fortgefe^ter  Abfül^rmittel,  bie  bem  3cntralnerocn= 
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fijftcm  6ic  normale  DarminnctDation  abgeroötjnen.  (Ein= 
farfje  t)cröauungsrcflei-c  können  äljnlid)  einroirkcn.  (Eine 
nadj  öem  (Benu^  einer  getoiffen  Speife  (®b[t|orte  3.  B.) 
Dorgekommene  3n6igeftion  kann,  befonbers  bei  Kinöern, 
einen  ]ol6)tn  (Einbru^  t)interla[|en,  bafe  öer  einfad)e  (Be» 
Xü&t,  felbft  nur  öas  Se^en  öer  betreffcnöen  Speife,  oon 
nun  an,  oft  roä^renö  oieler  3oI)re  ein  heftiges  (Ekelgefühl, 
fogar  Übelkeit  tjercorruft.  Diele  ITTenftruationsftörun= 
gen,  Sd)mer3en  öer  (Bebärmutter,  Störungen  öer  ge» 
f(^le(^tlid)en  poten3  öer  HXänner,  fortgefe^te  ^i)fterifd)e 
Hnfälle  unö  fogar  förmlidje  Pfr)d)ofen  finö  öie  5ol9^ii 
Don  Hutofuggeftionen.  (Eine  ganse  Reilje  neroöfer  Störun= 
gen  roirö  nodj  auf  fuggeftiüem  oöer  autofuggeftioem 
tDege  kuriert,  roie  fie  3rDeifenos  auf  fuggeftioem  oöer 
autofuggeftioem  IDege  entftanöen  finö,  fo  3.  B.  in  oielen 
5änen  öas  Bettnäffen  unö  oiele  anöere  Suftänöe,  toelc^e 
befonöers  im  Kinöesalter  als  Unarten  be3eid)net  roeröen. 
€in  guter  Seil  öer  päöagogik  berul^t  auf  ridjtig  Der= 
ftanöener  unö  ausgeübter  Suggeftion;  fie  bilöet  öann  öas 
befte  f)eilmittel,  öas  jeöodj  nur  cerbunöen  mit  Der= 
trauen  unö  Zuneigung,  niemals  öurdj  flbfto^ung  tDirk= 
fam  roeröen  kann.  (Ein  l^err  rouröe  mir  in  öie  3rren= 
anftalt  gebrad)t,  votil  er  auf  öen  Befehl  oon  Stimmen 
(Jjanu3inationen)  l)in  (Begenftänöe  in  feinem  {)otel3immcr 
3erfdjlagen  t)atte.  (Er  erklärte  fid)  ron  (Beiftern  oerfolgt, 
öie  il)m  abfuröe  Befehle  gäben,  unter  anöerem,  (Begen= 
ftänöe  3U  3erfdjlagen  u.  ögl.  m.  €s  fei  öies  3tDar  ein 
Unfinn,  öas  fetje  er  ein,  aber  fdjlie^lid^  muffe  er's  öod) 
tun,  um  feine  Rut)e  üor  öen  (Beiftern  3U  Ijaben.  Ilun 
erklörte  er,  roie  er  in  Amerika  bei  öen  Spiritiften  ge= 
roefen  fei  unö  öort  (Beiftcr  3U  Ijören  unö  3U  feljen  gelernt 
Ijabe.  IDir  f(^loffen  öaraus,  öa  er  fonft  Dernünftig  urteilte, 
öa^  fein  üerfolgungsroat^nfinn  il)m  öurc^  öie  fpiritiftifdjen 
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üorftcllungcn  [uggcricrt  toorben  roar.  3d)  l?t)pnoti|icrtc 
Dcr[d)iebenc  £eutc  cor  itjm,  unb  [(^lic^lid)  itjn  felbft,  er» 
klärte  it)m  mit  tltac^t,  ba^  ic^  bie  ©elfter  aus  tljtn  oer» 
trieben  ^abc,  ba^  meine  HTa(^t  bie  [tärfeerc  [ei,  unb  ba^ 
er  üon  nun  an  nie  me^r  Stimmen  Ijören  toerbe  unb  über» 
Ijaupt  roieber  gefunb  [ei.  Damit  toar  er  gelieilt.  Be[on» 
bers  bei  l}t)[teri[d^en  können  auf  ©runb  non  $ugge[tionen 
unb  Huto[ugge[tionen  förmliche  ®eiftcsftörungen  entfte^en, 
bie  auf  bem  gleichen  lOcgc  allein  ju  bcfeitigen  finb 
(fielje  Kap.  7).  Si^er  i[t  es,  ba^,  toenn  man  allmäljlid)  bas 
DoIIe  Dertrauen  berartiger  Kranker  getoinnt,  man  [d)Iieö» 
lic^  Ijinter  bie  iDaljrc  tlr[ad)e  il)rer  Störungen  kommt 
unb  feftftellen  kann,  ba^  bie  Sadje  tat[ä(i|Ii(^  auf  Sug» 
geftionsiDirkungen  [tarker,  cljcmaliger  Affekte,  befonbers 
Unluftaffekte,  beruht,  bie  fid)  (^ronifd)  im  (Be^irn  ein» 
geniftct  ^aben  unb  alle  (Be^irntätigkeiten  meljr  ober 
roeniger  ftörenb  fortbeeinfluffen.  UTan  tut  aber  nid)t 
gut,  3UDieI  (Betoic^t  barauf  3U  legen,  unb  befonbers  ben 
Kranken  fid)  barin  oertiefen  3U  laffen,  benn  baburc^  roirb 
bie   fdjäbigenbe   (Einroirkung   nur  oerftärkt. 

Unter  pfr)d)ifd|er  Hnfte&ung  oerfteljt  man 
etroas,  tcas  eigentlid)  einer  50^^  ^^^  Suggeftion  gleic^» 
kommt.  Diele  (Beifteskranke  finb  fo  geroaltig  burd)  iljren 
IDaljn  fanatifiert,  Ijingeriffcn  unb  3uglei^  fo  begabt  ober 
fo  energif(^  unb  fuggeftio  toirkfam,  ba^  fie  biefen  IDa^n 
einer  gan3en  Reilje  (Befunber,  oor  allem  i^ren  näd)ften 
flngeijörigen  gleidjfalls  einimpfen,  b.  tj.  fuggerieren.  Unb 
fo  fie^t  man  Dorther  gcfunbe  ITtenf^en  oon  ben  IDa^nibeen 
iljrer  (Et)eljälfte  ober  itjrer  lUutter  ober  iljres  Daters  ober 
oon  ©efdjroiftern  u.  bgl.  berart  angeftc&t,  ba^  fie  blinb» 
lings  beren  flbfurbitäten  alle  guttjci^en  ober  gar  mit» 
machen  unb  ebenfo  einfid)tsIos  unb  fdjeinbar  oerrü&t 
roerben,  toic  jene.    3n  manchen  biefer  Solle,  befonbers 

5oreI,  I)t)gicne  btx  IletDen.    4.  Auflage.  14 
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bei  (BcfdjtDiftern,  ift  es  f^rocr  3U  untcrfd)eiöcn,  ob  6ic 
mc^rfa(^c  (Erkrankung  ct}er  gegenfeitiger  Hnftc(feung  ju« 
3uf(j^retben  ift  oöcr  ob  |tc  nid)t  in  6er  £jaupt|ad)e  auf 
6ic  gcmeinfamen  U)ur3eln  einer  erblichen  5QWtiIienanIagc 
3urü&gefü^rt  roerben  mu^.  IHeift  Ijaben  beibe  Btomente 
an  6er  (Entfteljung  i^ren  Hntcil.  (rr)pif(^er  finb  öa^er  bie 
Sälte,  in  benen  ber  ITtann  feine  $xan,  ober  bie  Stau 
iljren  UTann  pft)c^if(^  anfte&t  unb  bie  un3a3eifell)aft  auf 
SuggeftionstDiriiung  beruljen.  Biefe  SäHc  finb  nic^t  fo 
feiten  unb  ni(^t  immer  Ijeilbar.  (Es  ift  rounberbar,  3U 
feljen,  toie  ber  grä^Iidjfte  Unfinn  oon  bem  Hngefte&ten 
tDillenlos  nadjgeglaubt,  nad)gebad)t,  nadjgefprodjen  unb 
nat^ge^anbelt  toirb.  (Eine  DoIIftänbigc  unb  bauernbc 
(Trennung  kann  l^ier  auc^  ni(^t  immer  Ijeilung  I)erDor= 
rufen.  Stets  gel)ört  eine  geroiffe  unb  3tDar  3iemli(i)  erb= 
lidje  präbispofition  bo3u,  um  in  biefcr  tDeife  pfi)(f)ifd)  an= 
gefted&t  3U  toerben.  Bie  5i^flTi3ofßTt  nannten  bie  Sadje 
„Folie  ä  deux", 

Diele  ITerüenleiben  können  fi(^  burd)  flnfte&ung 
(3mitation)  oerbrciten,  cor  allem  ^rjftetifdje  Hnfälle,  aber 
auäif  t)eitstan3,  Kopff(^mer3en,  Xltenftruationsftörungen 
u.  bgl.  m.  (Es  bredjen  ba^er  mandimal  förmlidje  (Epibemicn 
foldjer  £eiben  in  3nftituten,  Sdjulen,  S^^i^iß^  ^c.  aus. 
(Enbli(^  roerben  gelegentlid)  gan3e  üolksmaffen  burd) 
(Beifteskranke,  bie  fid)  als  propt^etcn  eines  neuen  (Blau= 
bens  galten,  fuggeriert  unb  mitgcriffen.  3ntenfioe  Hffekte 
können  birekt  unb  fofort  bei  präbisponierten  (Beiftes= 
krankljeit  ^erüorrufen  unb  3rDar  aud)  freubige  Hffekte. 
Bie  (Betoinnung  bes  großen  £ofes  Ijat  fd)on  einige  Der= 
rü&t  gemacht,  ebenfo  bie  IDieberke^r  eines  oerloren  ge^ 
glaubten  Soljnes  ober  (Batten,  ^öufiger  jebo(^  ber  plö^= 
Ii(^e  (Tob  eines  geliebten  ITtenf^en,  ein  plö^li(^er  Per= 
mögensoerluft,  eine  5ßuer$brunft  u.  bgl.  m.    3m  großen 
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unö  ganscn  aber  ftnb  bicfe  Sällc  feiten  unb  toerben  nur 
bestjalb  Diel  erroä^nt,  toeil  fie  einen  gewaltigen  (Einbru* 
madjen.  Unter|ud)t  man  fie  genau,  fo  finbet  man  meistens 
eine  ftarfee  erblidje  präbispofition  als  ®runblage. 

Ijäufiger  fd)on  toerben  bie  bauernben  ober  beftänbig 
fidj  toiebertjolenben  (Erregungen  bes  (Bemütes  3U  Urfac^en 
geiftiger  unb  neroöfer  Störungen.  Hts  [oldje  finb  3U 
nennen:  (EI}C3tt)ift,  Haljrungs»  unb  ©elbforgen,  £iebes= 
feummer,  fejuelle  abnormitäten  unb  ITtiBge|(i)i&e,  tDun= 
bzn  bes  (El)rgei3es  unb  ber  (Eitelkeit,  quälenbe  Körper« 
leiben  uff.  (Es  ift  aber  au^erorbentlic^  fdimierig,  im 
konkreten  Sali  3U  beroeifen,  ba^  berartigc  Dorkomm= 
niffe  roirklid)  bie  Urfadje  einer  (Beiftes=  ober  Iteruen« 
ftörung  finb;  btnn  biefe  (Einflüffe  kommen  eben  meiftens 
ba  üor,  tDO  ererbte  5ct?Ier  ober  Hbfonberlid)keit  üon  (Eem= 
perament  unb  (EI)arakter  (f.  7.  Kapitel,  2.  (Bruppe)  eine 
©runblage  bafür  geben.  IDie  oiel  kommt  bann  auf  bie 
patI|ologifd)e  erblid)e  Anlage,  roie  oiel  noc^  auf  bie  burc^ 
biefelbe  I)erbeigefüljrten  akuten  ober  d)ronifc^en  Affekte? 
Diefe  Srage  ift  nie  genau  3U  beantroorten.  3c  nad)  ber 
fubiektioen  flnfd)auung  bes  Beurteilenben  toirb  balb  auf 
bie  eine,  balb  auf  bie  anbere  Urfac^e  me^r  (Betoidjt  gelegt. 
3n  ber  Regel  unterfd)ä^t  man  bie  erblid)e  Anlage  unb 
überfdjä^t  bie  birekte  IDirkung  ber  ©emütsaffekte.  3n 
ber  ^at  kann  ein  rec^t  normales  ®el)irn  bie  Ijcftigften 
unb  felbft  fctjr  Ijäufig  roieberljolte  ober  bauernbe  Affekte 
ertragen,  oljne  besl^alb  krank  3U  werben.  {)ier  muffen 
toir  no(^  oiele  falf(^e  Diagnofen  ertoä^nen,  roo  3.  B, 
burc^  Pft)d)ofen  bebingte  Störungen  ber  üerbauung 
(Di)spepfie)  ober  ber  tUenftruation  ic,  üon  Är3ten,  bie 
bas  (Bel)irn  nic^t  kennen,  als  Urfadjen  ber  geiftigen  üer= 
ftimmung  unb  Störung  be3eid)net  werben!  Biefe  üer= 
rDed)flung  twnllrfadje  unbtDirkung  gefc^ieljt  leiber  täglic^. 
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Dagegen  gibt  es  stoeifellos  geroiffc  Hrtcn  öer  £ebens= 
fü^rung,  öie  tief  auf  6ie  gan3e  (Bcmütsftimtnung  toirfeen 
unö  fe^r  leidjt  (Bciftesftörungen  Ijeroorrufcn.  üor  allem 
i[t  es  öer  abfolutc  Hbfc^Iuö  oon  aller  XlTcnfc^engcfellfc^aft, 
6ie  (Ein3eII)aft  in  ©eföngniffen,  öas  (Einfieblericben  in 
einer  entlegenen  S^ifTn,  im  IDalb  oöer  in  öer  (Einöbe. 
(Eine  oerfeetjrte  päbagogi^fe  üermag  ferner  buxdi  i^re 
[(^äbli(^e  €inrDirkung  auf  öas  (Bemilt,  foroie  buxdf  fe^Ier= 
Ijafte  Suggeftionen  fef)r  f(i)Ic(^t  auf  öas  Iteroenfpjtem 
öes  Kinöes  cinsuroirfeen.  (Eine  eyaltierte  tnt)ftife  feann 
bei  präöisponierten  3U  SdjtDcrmut  unö  religiöfem  lDal^n= 
finn  fül^ren.  (Einfeitige  Husbilöung  öes  (Beiftes  bei  üerfeüm» 
merung  öer  (Bemütsanlagen  unö  öes  XDillens  er3eugt  ni(^t 
feiten  Derfd)robene,  abnorme  UTenfc^en  oöer  lä^t  toenig» 
ftens  beffere  Anlagen  üerfeümmern,  um  fd)Ied)tere  3U  ent= 
tDi&eln.  Diefen  punfet  toeröen  roir  bcffer  fpöter  bc^anöeln. 

3.  (Bemif^te  pfr)d}if(^c  Urfadjcn.  (Eine 
Reifte  funktionell  fc^äöigenöcr  Xltomente  liann  ebenfogut 
als  6örperli(^,  roie  als  geiftig  gelten.  26)  nenne  3.  B. 
öie  Störung  öes  Sd^lafes.  Der  Schlaf  ift  3ugleid)  ein 
pfr)(^oIogifd}er  unö  ein  ptjtjfiologifdjer  Suftanö.  3umlDieöer= 
aufbau  öes  erfdjöpften  (Be^irnes  gehört  unbeöingt  ein 
Ru^e3uftanö  feiner  neuronen.  Somit  ift  ein  genügenöer 
Sdjiaf  3ur  (Erljaltung  öer  (Befunö^cit  unö  Hormalitöt 
erforöerlid).  5o^t9ßfß^tc  Störungen  unö  tjinöerungen 
öesfelben,  übertriebene  Ilai^ttDadjen,  Hac^tarbeit  u.  ögl.  m. 
f(^äöigen  öas  geiftige  (5Iei(ijgerDi(^t,  ö.  ^.  öie  Qirn« 
tätigfeeit  unö  können  öauernöe  funktionelle  Xlexmn--  unö 
(Beiftesftörungen  l)erDorrufen.  Das  gleidje  gilt  oon  allen 
einfeitigen  übertriebenen  Hli^anölungen  öes  (Bc^irns, 
öeren  rolr  üorljin  einige  ertoä^nten. 

Das  jeyuelle  £cbcn  kann  in  me^rfa^er  töcife  f(^ä» 
öigenö  toirken : 
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1.  Durc^  fortgcfc^tc  rein  p|r)d)ifd)c  Aufregung,  mittelst 
fcfucllcr  üorftcllungcn,  öic  [d^licfelid)  öen  tttcn|c^cn  gan3 
erfüllen  ; 

2.  öurrfj  übertriebene  feyuelle  (Bcnu^fudjt,  öic  toieber 
in  Derf^iebener  tDeifc  öas  IXerüenfpftem  fdjäbigcn  feann: 

a)  öurd)  öamit  oerbunöene  heftige  Affekte,  roie  uner= 
roibertc  £iebc,  Hngft  cor  cerf^icöencn  5ol9^i^  ^^s  (Be* 
frf}Ied)tsafetes,  roie  üor  Sd)tDangerf(f)aft,  anftecfeenöen 
Kranfeljeiten,  öramatifdjen  S3enen,  geric^tlirfjer  üerfol» 
gung  (bei  feyuellen  peroerfionen)  u.  ögl,  m.;  b)  bie  Über= 
treibung  fcyueller  Betätigung  jic^t  aber  ferner  eine  birefete 
(Erfd)öpfung  bes  Heroenftjftcms  unb  Säfteücrluftc  nad)  fid|; 
bei  ber  ©nanie  kommen  baju  befdjämenbe  unb  beprimie» 
renbe  (Bcmütseinbrü&e;  ebcnfo  bei  oielen  anberen  foge» 
nannten  feyuellen  Derirrungen. 

(Enblid^  aber  oertredjfelt  man  Dielfad),  unb  bies  mu^ 
^ier  ausbrücfelid)  betont  tocrben,  inbirefete  5oIgen  fcyueller 
Betätigung,  roie  cor  allem  bie  ber  oeneri[d)en  (Erkran» 
feungen  mit  ben  birekten  $o{qtn  ber  (Ejseffe  felbft.  Waiix-- 
tieitsgemä^  mu^  entfdjieben  gefagt  roerben,  ba^  ber  feyuclle 
(Eyjcfe  gan3  allein,  felbft  ber  abnorme,  bei  fonft  gefunbcn 
ITTenfdjen  am  toenigften  birefet  bas  neroenfijftem  f(f|äbigt. 
Die  f}auptfd)äbigungen  rül)ren:  a)  oon  btn  bamit  Der= 
hunbemn  (Bemütsaffefeten  unb  mi^lic^en  fo3iaIen  So^Q^ii, 

b)  oon  btn  oenerif(^en  (Erkrankungen  i)er.  3mmer^in 
finb  befonbers  beim  UTann  fdjäblidje  S^Iq^ti  rDiebcrljoIter 
Überrei3ungen  nic^t  3U  ©erkennen,  roenn  audi  bie  mit» 
Derbunbenen  fuggeftioen  unb  affektiüen  UTomente  ent= 
fc^ieben  babei  bie  £)auptroIIc  fpielen.  Die  oenerif(^en 
Krankheiten  bagcgen  roirken  birckt  burrf)  <Er3eugung  oon 
fpe3ifif^en  pft)d)ofen  (fie^e  oben  St)pt)ilis),  unb  inbirekt 
bux6)  bie  affektioen  5oIgen  ber  Hnfteckung  eines  (E^e= 
gattcn  bur^  ben  anberen,  buxä)  bie  Zerrüttung  bes  (Be« 


214  I 

funb^cits3uftanöcs  im  allgemeinen,  bes  ^omilienlcbens  k. 
auf  bu  geiftige  (Befunötjeit  3urü(fe. 

D.  Allgemeines. 

Aus  öen  erroätjnten  Urfadjen  geiftiger  unb  neroöfer 
Störungen  erfetjen  mix,  u)ie  ungeljeuer  feompIi3iert  bieje 
finö.  Selten  mixkt  eine  allein.  Hls  (Brun6fto(i  finben 
roir  bie  erbliche  Hnlage  unb  als  ©runburfac^e  biefer 
toieber  Sdjäbigungen  bes  Keimplasmas,  unter  roeldjen 
beffen  3ntofifeationen  cor  allem  burc^  ben  flllioljol,  bie 
fjauptrolle  fpielen.  Da3U  kommen  [onftige  ungefunbe 
£ebensbebingungen  unb  Hffelite.  Da  bie  tXeroen^i^giene 
Ijauptfädjlirf}  bie  Beseitigungen  ber  Urfadjen  bcr  (Beijtes= 
unb  Ileroenliranfeljciten  3ur  Hufgabe  ^at,  muffen  toir  uns 
fragen,  ob  nidjt  allgemeine  (Experimente  unb  Statiftifecn 
uns  ben  IDeg  l)ier3u  toeifen  können.  (Ban3  kann  man 
getoiö  nid)t  alle  Urfa^en  befeitigen.  S(f)äbel=  unb  (Be= 
^irnoerle^ungen  burd)  Unfälle  roerben  nie  üöllig  Dcr= 
mieben  roerben;  ebenforoenig  3nfefetionslirQnfel]eiten,  Sug= 
geftionen  unb  Hffefete.  IDenn  oDir  aber  überlegen,  ba^ 
bie  erblirfjc  Anlage  toeitaus  bie  I}auptfad)e  ift  unb  ber 
IDirliung  aller  anberen  Urfadjen  bebeutenb  üorfc^ub  leiftet, 
fo  muffen  toir  fudjen,  il)re  ^aupturfadjen  3U  ergrünben. 

IDir  htoha6)Uttn  in  faft  allen  3iüilifierten  Cönbern 
eine  getooltige  3unal)me  ber  (5ciftes=  unb  ncroenlirank= 
Ijeiten.  £aut  Angaben  bes  kantonalen  ftatiftif^en  Bureaus 
in  Bern,  roaren  im  Kt.  Bern  1871  2804  (Beifteskranke 
(5,6  pro  Htille  ber  Beoölkerung),  im  3al)re  1902  bagegen 
4836  (8,2  pro  tltille),  unb  boii)  finb  beibe  3ä^lungen  nad) 
btn  gleidjen  ©runbfö^en  oorgenommen  roorben,  bie  3tDeite 
nid)t  forgfältiger  als  bie  erfte,  toie  mir  fjerr  Kantons» 
ftatiftiker  lUüljlemann  mitteilt.  (Ein  ebenfo  ftarker 
ober  nod)  ftörkerer  3utDad)s  toar  oorljer  im  Kt.  3ürid) 


=====  215  i 

fcftgcftcllt  rooröen,  toenn  aud)  ^ier  in  Bctradjt  3U  3iel)cn 
ift,  öa^  öic  Art  öcr  3äf}Iung  öas  3tDeitcmaI  genauer  mar, 
unö  ätjnltd)  üertjält  es  fid)  überall  in  3cntral=(Europa. 
3rrenanftalten  unb  tleroenanftalten  fd)iegen  toie  bie  pit3e 
aus  bcr  (Erbe.  Herüofität,  geiftige  3n[uffi3ien3,  d^arafe« 
terfetjicr,  tDillensfdjrDädje  unb  Herüenftörungen  aller 
Art  toetteifern,  um  unfer  fo3iaIes  £eben  3U  erfdjtocren 
unb  3U  feompIi3ieren  unb  um  bie  Utenfdjen  unglücfelidj 
3U  madjen.  (Entfprerfjenb  roädjft  bie  3al|l  ber  Selbftmorbe. 
Die  üerbredjen  neljmen  getoi^  nid)t  ah,  unb  es  toirb  üor 
allem  iljr  patl)oIogifd}er  dljarafeter  immer  prägnanter 
unb  tjäufiger.  tIXan  oerfudjt  oielfacfj,  bie  Sadje  babur(^ 
3U  erklären,  ba^  man  mel)r  als  früf)er  auf  all  biefe 
(Erfd)einungen  ad)te,  bie  Kranken  befjer  oerforge  unb 
häufiger  einfperre,  unb  ba^  infolgebeffen  bie  3unal)me 
eine  nur  fdjeinbare  fei.  IDir  toollcn  bie  teilroeife  Bered)» 
tigung  eines  fotc^en  (Einroanbes  keineswegs  bcftreiten, 
aber  er  genügt  nid)t,  um  bie  datfac^en  3U  erklären; 
man  barf  bie  übrigen  5Q^toren  nidjt  überfe^en  unb  ni(^t 
totfdjtoeigen : 

5tüljcr,  in  ber  guten  alten  Seit,  ma(^te  man  mit 
unfäl)igen,  ungenügenben  TTIenfdjen  kür3cren  Pro3eö  als 
Ijeute.  (Eine  ungcljeure  3aljl  pattjologifdjcr  ©ctjirnc,  bie 
nidjt  offcnkunbig  geifteskrank  toaren  unb  bnxd)  üfct  per» 
Derfen  Ileigungen,  burd)  fcjuelle  üerbredjen  unb  Rotjei= 
ten,  burdj  drunkfud)t,  Diebftaljl,  ITlorb  ic.  bie  (Befellfdjaft 
fdjäbigten,  tourbcn  kur3  unb  bünbig  ^ingcridjtct,  geljängt 
ober  geköpft,  ber  Pro3eö  toar  kur3  unb  infofern  erfolg» 
reidj,  als  bie  £cute  fid)  nic^t  rociter  oermel^ren  unb  bie 
(Befellfdjaft  mit  iljren  entarteten  Keimen  nid|t  rociter 
Dcrpeften  konnten.  Diele  anbcre  barbten  unb  gingen 
rafdj  3ugrunbe.  Selbft  eigentlidje  (Beifteskranke  tourbcn 
als  Jjejcn  getötet  ober  oerbrannt.   Das  alles  ift  ni^t  fo 


216  I 

fc^r  alt;  man  braucht  feaum  3tDct  3a^r^un6crtc  3urüc&= 
jugc^cn  un6  öas  mac^t  nur  loentge  (Generationen  aus. 
Unfcr  3rDar  fe^r  roo^I  gemeinter,  aber  oft  am  fetjr 
unrichtigen  ®rt  angeroenbeter  heutiger  tjumanitarismus 
pflegt  bagegen  forgfältig  Mefe  ganse  Brut  auf  prioat« 
unö  Staatsfeoftcn  unb  lä^t  fie  toeiölic^  heiraten  unö  fi^ 
oerme^ren,  roätjrenb  bie  gefünbeften,  normalften  unb 
feräftigften  ITtenfdjen  teils  als  Kanonenfutter  in  bcn  Krieg 
fpebiert,  teils  als  Solbaten,  Dienftboten  ac.  im  5rieben 
immobilifiert,  längere  Seit  am  I}eiraten  oertjinbert  unb 
bafür  üielfad^  ber  proftitution  unb  bem  Hlfeo^olismus 
anljeimgegeben  roerben,  fo  ba^  fie  nacljljer,  toenn  fie 
Ijeiraten,  fc^roere  Quellen  ber  (Entartung  i^rer  riac^feom= 
menfdjaft  in  bie  (Elje  bringen.  Die  fctjlimmften  Kumpane 
beiber  (Bef^lec^ter  unter  ben  üerbrec^ern  kommen,  loenn 
fie  ertDifc^t  roerben,  meift  ^öcfjftens  mit  ein  paar  3a^ren 
(Befängnis  bacon  unb  fatjren  bann  mit  i^ren  IHiffetaten 
unbehelligt  fort,  fe^en  überall  une^elic^e  Kinber  auf  bie 
tDelt,  bie  fie  btn  flrmenbeljörben,  IDaifen^  unb  5inbel= 
pufern  3ur  Crjie^ung  überlaffen  u.  bgl.  m.  3ft  es  ba 
3U  rerrounbcrn,  rocnn  bie  Probufete  einer  fo  ocrlieljrten 
3udjttt)at}l  als  fo3iale  Schüblinge  grell  3utage  treten? 

Aber  bas  fdjlimmfte  oon  allem,  basjenige,  toas  bie 
gefdjilberte  fc^lec^te  Sut^troa^l  3ur  ^öc^ften  potcn3  treibt, 
bas  ift  bie  ftjftematif^e  Hlliotjolifierung  ber  lltenf^^eit 
auf  (Brunb  einer  3toar  uralten  Unfitte,  toelc^e  jeboc^ 
babur^  3U  einer  akuten  Seuche  ber  mobernen  Sioilifation 
getDorbcn  ift,  ba^  bie  au^crorbentlic^  billige  probufetion 
bes  fllkoljols,  bie  erleidjterte  Q^ec^nife  feiner  lTlaffenfeonfer= 
Dierung  unb  bie  (Erleidjterung  bes  Derfeel^rs,  refp.  bes 
(Transportes,  feinen  ®ebrau(^  überall  ungeheuer  geftcigert 
unb  bem  örmften  (Teufel  3ugängli(^  gemacht  \)at,  fo  bog  ber 
(^ronifdje  fllfeotjolismus,  im  ©egenfa^  3um  (Belegenl)eits= 
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xau]6)  unfcrcr  H^nen,  jur  moöcrncn  Dolfesferanfetjeit  ge= 
tDoröen  i|t.  Der  leichte  (Bcminn,  6en  Staat  unb  Kapitali|tcn 
aus  öcr  flIfeoI)oIin6u[tric  3icl)en,  Tnad)t  öicfc  beibcn  Hläc^te 
für  bas  jojialc  Übel  taub.  3I)re  ijauptfadje  tft  ja,  i^rem 
Bubgct  auf3ul)elfen  ober  iljre  ffafdje  rafc^  mit  (Selb 
3U  füllen,  unb  ba3U  ift  bie  üolfesfirene  Alkohol  bas  be= 
quemfte  ITtittel,  fo  ba^  bie  ftets  aus  (Egoisten  unb  S^ig» 
lingen  befteljenbe  Btet^rljeit  itjrcs  Ijeudjlerifdjen  £obes 
bes  HIfeoI)ols  unb  ber  ücrijöfjnung  ber  (Entl)altfamen 
nie  mübe  roirb.  ITtan  möge  nur  bie  5oIgen  bes  ITtonopoIs 
in  Ru^Ianb  betradjten  unb  feigen,  roie  fogar  bie  auf  itjre 
freien  3nftitutionen  fo  ftol3e  Sd)rDei3,  roeldje  bei  €infüt)rung 
bes  IlXonopoIs  ein  Setjntcl  feines  (Ertrages  3ur  Bekämpfung 
bes  flifeotjolismus  in  feinen  llrfad)en  unb  IDirfeungen  üer= 
toenbet  roiffen  toollte,  tatfä(^Ii(^  aus  fisfealifd)en  3nter= 
effen  na^e3U  biefcs  ga"n3e  3cl)ntel  feinen  gefet^lic^en 
Sroe&en  entfrembet  unb  unter  faulen  Husreben  3U  3u(^t= 
^aus=  unb  3rrenanftaltsbauten,  3ur  Verpflegung  armer 
Durc^reifenber,  3ur  <Er3iet)ung  ber  oerlaffenen  3ugenb 
unb  3ur  Stopfung  fonftiger  £ö(f)er  in  ben  feantonalen 
Bubgets  perrocnbet. 

tDas  3eigt  aber  bie  Statiftife  ba,  too  fie  fpredjen 
feann?  3d]  Dcrroeife  auf  bas  oben  in  biefcm  8.  Kapitel 
unter  A  (Befagte.  Die  (Eatfac^e,  ba%  bie  feoloffale  Hb» 
na{)me  bes  Hlliotjolismus  in  Sdiroeben  unb  ITorroegen 
feit  50  3al)ren  bas  Hufljörcn  ber  Suna^me  ber  (Bciftes« 
ftörungen  unb  bie  Dermet|rung  ber  3a^l  ber  tauglidjen 
Rekruten  ^erüorgerufen  ^at,  toäljrenb  umgekehrt  bie 
geiftige  unb  nercöfe  (Entartung  ber  Beoölfeerung  in  ben 
£änbern  am  ftärliftcn  ift,  roo  am  meiften  getrunken  toirb, 
bietet  bie  klarfte  3nuftration  3U  einer  ^auptquelle  bes 
Übels.  TTtan  fielet  bas  au6)  überall  in  Amerika,  in  ben 
prol^ibitionsgemcinben  in  Dcrgleidjung  3U  bcnjenigen,  roo 
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bas  Srinfeen  freigegeben  ift.  Rm  allcrauffancnbftcn  unö 
am  fdjnellften  3U  feonftatieren  ift  bie  üermc^rung  6er 
Derbrec^en  bei  öer  üermetjrung  6cs  HIfeot)oIfeonfums  unb 
i^rc  üerminberung  bei  feiner  flbnaljme;  bas  glci(i)e  gilt 
für  bie  Selbftmorbe.  fjäufigfeeit  ber  üerbrec^en  unb  Selbft= 
morbc  finb  aber  ebenfalls  beutlidje  Barometer  für  ben 
©rab  ber  neroöfen  (Entartung  ber  (BefcIIf^aft,  obtooljl 
ber  afeutc  Hlfeoljolismus  tjier  eine  bcfonbers  ftarfee  Rolle 
fpielt.  flnbere  Urfadjen,  toie  bie  Sufammenpfcrdjung  bes 
Proletariats  in  bm  (Bro^ftäbten,  in  fd)led|ten  n)oI)nräu= 
mcn,  bei  mangeltjaftcr  €rnä^rung  unb  ungefunber  Be= 
fdjäftigung  toirfeen  stoeifellos  entartenb  ouf  bas  TIert)en= 
fpftem,  finb  aber  fd)U)er  ftatiftifd)  feft3uftellen  unb  be= 
fonbers  fdjroer  oon  ber  falfd^en  3ud)tu)aljl  unb  Dom 
Hlfeoljolismus  gan3  3U  trennen,  toä^renb  le^terer  burd) 
pofitiüe  Derglcid)ungen  abftinenter  ober  fetjr  nürf)terner 
üölfeer  mit  ftarfe  trinfeenben  bei  fonft  gleichen  Dertjält= 
niffen,  ober  ber  Suftänbe  besfelben  üol&es  in  perioben 
nerfdjiebcn  Ijotjen  Hlfeotjolfeonfums  in  feinen  S^Iq^ti 
eyperimentell  bargeftellt  ift,  3mmerl)in  3cigt  3.  B.  ber 
elenbe  Suftanb  ber  3uben  in  ruffifdjen  ober  polnifd)en 
Stäbten  beutlid)  bie  5ol9^^  ^^^  barbenben  Ccbensroeife, 
auii  oljne  fllfeo^ol. 


Dritter  tEeil. 

Qrigicne  öes  Seelenlebens  unö  öes 
nert)en(r|ftem$. 

Die  Hufgabc  öcr  fjtjgienc  bcftcl)t  nid)t  barin,  Dor= 
Ijanöcnc  Kranfet)citcn  ju  Ijcilcn,  fonbcrn  öurc^  üerfjütung 
aller  feranfemadjcnbcn  Urfad)en  öcr  (Entftctjung  öer  Kranfe= 
Ijeiten  beim  3n6iDibuum  (prioate  £}t)gicne)  un6  bei 
öer  (Befamtl)eit  (öffentlidje  ober  fo3iaIc  ^r)giene)  nadj  ITlög= 
lidjfeeit  r)or3ubeugen.  (Ein  alter  Sprucf)  fagt  mit  Red)t, 
bie  Derijütung  ift  beffcr  als  bie  Jjeilung.  Das  IDort 
Propl)i)Iaye  (Derptung)  ift  fomit  3iemli(^  ft)nont)m 
mit  ijpgiene.  (Ein  alter  IDaljIfprud)  ber  ^pgienc  lautet 
befeanntlidj :  Mens  sana  in  corpore  sano  (ein  gefunber  (Beift 
tDO^nt  in  einem  gefunben  Körper).  Da  roir  nun  aber 
roiffen,  ba^  Seele  unb  lebenbes  (Beljirn  eins  unb  basfelbe 
finb,  mü&te  es  eigentlich  Ijet^en:  ein  gefunbes  (Betjirn 
tDoIjnt  in  einem  gefunben  übrigen  Körper.  3iDar  ftimmt 
bie  Sac^e  infofern  nidjt,  als  oft  ein  fet^r  ungefunbes 
(Be^irn  in  einem  ftarfeen  unb  gefunben  übrigen  Körper 
iDo^ncn  kann.  Umgekeljrt  tooljnt  ^äufig  ein  ftarlier 
IDille  unb  ein  feljr  fälliger  ®eift  in  einem  elenben  in 
allen  Besie^ungen  f(^u)ad)en  übrigen  Körper.  Die  (Be= 
funbtjeit  beiber  follte  fomit  geförbert  toerben.  Das  ift 
nun  bie  Kunft,  über  bie  toir  auf  (Srunb  ber  heibzn  erftcn 
(Teile  uns  t)ier  aus3ufpred)en  Ijaben.  3m  erften  tEeil 
lernten  toir  bas  Seelen»  unb  Ueroenleben,  fein  ®rgan  unb 
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feine  (EntrDi(feIung,  im  stoeiten  lEcil  feine  feranfetjaften 
Störungen  unb  öeren  Urfac^en  kennen.  Unfcre  Hufgabe 
ift  fomit  ic^t,  bie  UTittel  3ur  mögli^ften  üermetbung  ber 
im  3tDeiten  tEeil  gef(^ilberten  Übet  ju  befpred)en.  Die  fluf= 
gäbe  ber  ^ijgtene  feann  es  mä]t  fein,  btn  Hr3t  im  Kran6= 
Ijeitsfalle  3U  erfe^en  ober  gar  ben  unoermciblic^en  tEob 
ab3utoenben;  t)öd]ftens  kann  fie  bas  Zthtn  ctroas  Der= 
längern,  benn  an  ber  natürlichen  (Enttoi^Iung  ber  Hrt 
konn  fie  ni(^t  rütteln.  Aber  fie  kann  oiel  tun,  um  ben 
3ammer  unb  bie  Qual  bes  £ebens  3U  linbern,  um  btn  lEob 
toieber  als  natürliches  (Enbe  ber  (Eoolution  bes  Cebens 
bes  3nbiDibuums  geftalten  3U  Reifen  unb  Dor  allem, 
um  unfere  fo  ftark  oon  Abnormitäten  unb  fd)Iimmcn 
flustDÜ(f)fen  ^eimgefuc^te  Raffe  3U  oerbeffern. 

tDir    roollen    bie    Ijt)giene    bes    Heroenfijftems    in 
4  Kapitel,  roie  folgt  teilen: 
I.  Hllgemeines. 
II.  tlcroentjiigiene  ber  Seugung  ober  ber  Dererbung. 

III.  Iteroenljtjgiene  ber  (Enttoicfelung  ober  bes  Kinbes« 
alters  (päbagogik  inkl.). 

IV.  $pe3iene  IIerDenI|i)gienc  ber  (ErrDad)fenen. 

(Einen  leitenben  ©runbfa^  mödjte  id)  noc^  bem 
3.  (Teil  Dorausftellen :  Die  öffentliche  ober  beffer 
gcfagt  bie  fo3iaIe  fjijgiene,  bie  3ugleicf) 
eine  Raf f cn^ijgicne  fein  mu^,  foll  überall 
ber  inbioibuellen  gegenüber  ma^gebenb 
fein,  fobalb  ein  Konflikt  entfte^t;  unb  es 
gibt  bcren  Diele.  Somit  ge^t  bie  internationale 
I)t)giene  cor  ber  nationalen  unb  bie  J)r)giene  ber  Ration 
üor  berjenigen  ber  5Q^iIi^-  5o&t  ^ö"  ^i^  fjijgiene  oon 
biefem  Ijötjeren  fo3iaIen  Stanbpunkt  auf,  unb  es  ift 
Pflicht  es  fo  3U  tun,  fo  kann  unb  barf  kein  tOiberfprucJ^ 
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3roif(^en  fjt]gicne  unb  €tt}ik  beftcljcn.  Die  Begriffe  öer 
fo3iaIen  fjr)giene  unb  ber  (Etljife  fallen  fogar  in  einer 
ibealen,  3U  erftrebenben  f^armonie  3u[ammen,  mögen  in 
ben  iionfereten  5äIIen  aucf)  noc^  |o  oicle  Sdjtoierigfeeiten 
unb  Konflikte  entftetjcn,  bie  bic  tltängcl  unfercr  Sitten, 
©efe^e  unb  Kenntnijfe,  fotoie  unferes  no(^  fo  toenig 
fo3ialen  Haturells,  nadj  |id|  3ict|en. 


9.   Kapitel. 
angcmeittes  über  ötc  ITcrDcn^rjgicne. 

Die  HetDcnljrjgiene  3erfällt  in  3tDei  (Bruppen  üon 
Cebensregeln :  bie  negatioen  unb  bie  pofitioen.  3u  bm 
erften  geljört,  toas  man  oermeiben,  3U  ben  3rr)eiten,  toas 
man  tun  foll. 

I.  VLegativcs.  3m  8.  Kapitel  Ijaben  roir  bic  Ur» 
fadjen  ber  (Beiftes=  unb  Herocnferanfeljeiten  befprodjen. 
Diefe  Urfad)en  Ijaben  roir  in  erfter  £inie  nad)  lUöglidjlieit 
3u  oermeiben.  3(i)  toill  l|ier  nid)t  roieberljolen,  roas  roir 
bort  eingeljcnb  be|prod)cn  Ijaben.  XDir  können  eine  einmal 
Dorljanbene  erblid)e  Belaftung  nidjt  toegsaubern;  roir 
können  aber  burd)  üermeibung  oon  Sd)äblid)kciten  bic 
(Entfaltung  berfelben  meljr  ober  roeniger  oertjüten  unb 
burd)  pofitiDC  Srainierung  (Begenkräftc  ertoerben  ober 
enttoicfecln.  Dor  allem  aber  können  roir  mit  ettoas 
(Energie  unb  mit  Dcradjtung  ber  ITIobe  unb  bes  Dorurteils 
oljne  SdjtDicrigkeit  eine  geroaltigc  (Bruppe  oon  Sd)äb» 
lic^keiten,  bie  Dergiftungen,  oon  uns  fernt)alten.  Jjicraus 
ergibt  jidj  als  erfte  Regel  ber  Herocnljrjgienc: 
„madic  bläu  nldit  ftünjtitdi  feranft  unb  töte  nld)t  ftünftlidj 
belne  ncroenftrafte."  Danad)  betro(i)ten  toir  oIs  erfte 
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unö  funöamcntale  Beöingung  für  öie  (Erljaltung 
öer  ®efunöl)eit  6es  Itcrocnfriftems  öic  ftonfes 
quent  öurdigefüljrtc  IcbensIöngUd}c  <EntI|aItung 
oon  ollcn  ffienuögtftcn,  in  erster  £lnic  oon 
ollctt  norftotif(I)cn  ©tften  unö  in  allcrerftcr 
ttnte  t)on  fämtltdien  oIlioIjoHfdien  ©ctrönften. 
3n  biefcr  5or6erung  bürfcn  loir  keine  SiijtDädjc,  fecine 
l}alb^eit  öulbcn.  Sie  geljört  3ur  fo3iaIen  tjpgiene  un6 
3ur  ^i)gieni[d)en  Pflid)t  eines  jeöcn  XTlenf^en  gegen  fid) 
felbft,  gegen  feine  Scni^ili^,  gegen  btn  Staat  un6  gegen 
öie  ©efellfc^aft.  DXag  aud)  biefer  ober  jener  (Egoift, 
öer  fid)  fetjr  ftarfe  füljlt  unö  öer  feinen  (Bäumen  gerne 
mit  Bier  ober  feinen  IDeinen  fei^elt,  Ijunöertmal  erklären, 
es  f(^oöe  iljm  ein  fetjr  mäßiger  Hlko^olgenu^  inöioiöuell 
ni(^ts,  fo  öürfen  roir  in  Hnbetra(^t  öes  fo3iaIen  Unheils, 
öas  er  bmd}  fein  Bcifpiel  anridjtet,  öiefe  €ntfd)ulöigung 
ni(^t  gelten  laffen.  Hlle  XTlenfdjen,  roeldje  angeblid)  mä^ig 
HIfeoIjoI  oöer  Opium  oöer  ögl.  genießen,  finö  nid/t  nur, 
toie  D.  Bunge  fo  treffenö  fagte,  öie,  roenn  ou^  meift 
unbetDU^ten,  üerfütjrer  öerjenigen,  öie  unterliegen;  fie 
finö  fogar  öie  ein3ige  Quelle,  roenn  man  toill  öer  „(Eier= 
ftodi"  öes  HIfeoI)oIismus  unö  aller  Dergiftungsfeud)en, 
roclc^e  öie  (Entartung  öes  ©eljirnes  unö  öes  IXerDenftjftcms 
öer  Iltenfd)l)eit  übertjaupt  nad)  fid)  3iel)en.  3n  öer  2at 
lä^t  \\6)  öie  Sxaqe  folgcnöerma^en  refümieren: 

„Befcitigt  buxdi  3auberfd)Iag  ^eute  fömtlidjc  HIko^o= 
liker,  lUorp^iniften  unö  anöeren  Opfer  öer  tlarfeofc,  fo 
roeröen  öiefelben  na(^  roenigen  3a{)ren  öurd)  neue  roieöer 
crfe^t  fein;  öenn  il)re  3al)I  rDäd)ft  ja  ftets,  obroo^l  n;au= 
fenöe  öerfelben  täglid)  roegfterben.  IDanöelt  öagcgen 
fämtli(^c  mä^ig  Srinfeenöcn  unö  mä^ig  fid)  fonft  nar= 
feotificrenöen  in  irotalentf)aItfame  um,  fo  roirö  es  balö 
keine  HlfeoI)oIiker   unö   übcrt)aupt   keine   Itarkotifiertcn 


mcl)r  geben.  3eöer  tiefer  üergiftete  fing  mit  einem 
mäßigen  (Benu^  an;  alle  rekrutieren  fid)  fomit  aus  ber 
Reilje  ber  tUä^igen." 

Hlle  (Brünbe,  bic  man  3ugunften  bes  (Bebraudjes 
ber  Ilarfeotifea,  fpe3ien  bes  flifeotjols,  anfül^rt,  finb  S^ein= 
grünbe  unb  beruljcn  auf  Sopljismen.  lUan  laffe  mutig 
Ciliör,  IDein  unb  Bier  beifeite  unb  trinke  IDaffcr,  tUilc^ 
ober  5tudjtfäftc,  meinetrocgen  aud)  etioas  See  ober  Kaffee, 
fofern  ber  Sdjlaf  baburd)  nid)t  leibet,  unb  man  toirb  fic^, 
feine  5amilie  unb  feine  nad)feommen  üor  bem  Hlfeotjolis» 
mus  aller  (Brabe  unb  cor  feinen  SolQ^i^f  foroie  cor  allen 
anberen  Harfeofen  frf)ü^en.  Das  Resept  ift  furdjtbar 
einfadj  unb  l)at  fic^  überall  beu)äl)rt.  3n  Kanaba,  Ilor= 
roegen,  Heufeelanb,  ben  Dereinigten  Staoten,  (Englanb  ac. 
gebeitjcn  Itlillionen  total  (Entljaltfamer  oortrefflid). 
Bei  uns  fängt  bie  Beroegung  auc^  langfam  an.  (Blüi^auf 
ben  (Einfii^tigen,  bie  fi(^  it^r  immer  sa^Irei^er  anf(^Iie^en 
tnerben,  je  früljer,  befto  beffer !  Das  feige  unb  3agt)aftc 
flbroarten  bringt  nur  neuen  Sdjaben  mit  fid)  unb  tEau= 
fenbe  üon  5<i^iliß"  geraten  baburd}  ins  üerbcrbcn.  Btan 
oermeibe  fotoeit  möglid),  befonbcrs  bei  HcrDenleiben 
narfeotifdje  f)eilmittel,  toie  (Dpium,  IKorp^ium,  Kokain, 
^afc^if^,  dtjloral,  tirional,  Sulfonal  u.  bgl.  an3uu)enben. 
Sie  finb  nur  gut  bei  unt^cilbaren  £eiben  um  ben  (Tob 
fd)mer3los  t|erbei3ufül)ren,  tjödjftens  nod^  gan3  d  o  r  = 
überget)enb  bei  fe^r  l)eftigen  Sd)mer3en.  U)ir  toarnen 
nod)  gan3  befonbers  cor  3tDei  brotjenben  neuen  tlToben 
moberner  (Entartung:  bas  ®piumrau(^en  unb  bas  Att)er= 
einatmen. 

Hur  mit  nüdjternen  narfeofcfreien  Köpfen  loirb  eine 
neue  (Beneration  imftanbe  fein,  in  ber  Kultur  toeiter  fort» 
3ufd}reitcn  unb  Dor  allem  bie  übrigen  l)t]gicnif(^en  ITta^» 
regeln  bur(^3ufül}ren,  bie  toir  nod)  3U  befpredjcn  ^abcn. 
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Deshalb  ftcllcn  toir  öcn  (Brunbfa^  bcr  €nt^altfamfectt  Don 
allen  ©enu^giftcn  obenan. 

£ei6er  finö  befonöers  öic  flI&ot)oltrinfefittcn  in  un= 
ferer  Kultur  berart  eingerDur3clt  unb  üon  [o  mädjtigen 
üorurteilen  unb  (Belbintereffen  unterftü^t,  ba^  allein  ein 
organifiertcr  Riefenfeantpf  auf  ber  gan3en  (ErboberfIäd)c 
mit  biefer  fo3iaIen  peft  fertig  roerbcn  feann.  Diefet 
Kampf  mu^  ju  gleidjer  Seit  gegen  alle  Itarfeotifea  als 
(Benu^mittel  geführt  roerben,  toeil  alle  einanber  förbern 
unb  fe^r  leidet,  burc^  i^rc  befonbere  Hn3ie^ungsferaft,  3U 
Suchten  unb  fo3iaIen  (Beino^n^eiten  führen.  €s  ift  ba^er 
jebem  gefunben  ITtenfd|en,  Kinb  unb  tDcib,  roie  ITTann, 
ber  gefunb  bleiben  unb  gefunbe  Hacfjfeommen  er3eugen 
roill,  foroie  erft  rei^t  jebem  irgenbroie  neroenferanken 
ITlenf^en  bringenb  3U  empfehlen,  fidj  irgenbeiner  bcr  be= 
?tcbenben  Hiotalent^altfamfeeits  =  ©rganifationen  an3u= 
fdjlie^en,  toenigftens  folang  no^  bie  (Erinfemobe  ^errfc^t. 
SoId)e  ©rganifationen  »erf^affen  eine  alfeo!)oI=  unb  über= 
Ijaupt  nariiofcfreie  (Befelligfeeit,  forote  bejüglidje  üerbin» 
bungen;  fie  befi^en  entfpredjenbe  £ofeaIe,  anii  alfeotjolfreie 
Reftaurants  unb  bieten  bem  $d)rDa(^en  Stü^e  unb  Sc^u^ 
gegen  bie  überall  Derbreitete  üerfü^rung .*)  Solchen  orga« 


*)  Als  jolc^c  ©rganifattoncn  |tn6  in  öeut}di|prc(^cnöen  £än» 
bcrn  3U  crtoöljnen:  in  crfter  £tnte  ötc  Ftonjcqucntcftc  oon  allen, 
bcr  (Buttcmpicroröcn,  6cr  bcn  |03ialen  Kampf  gegen  öen  fliho» 
Ijolgcnu^  energtjd)  burc^fiiljrt  (0rgan:  Der  Dcutfdje  (Buttempicr). 
3m  3at)re  1896  I|at  ji^  öer  religiös  neutrale,  rein  tDijfen= 
fd)aftlidj  |o3tal  burdj  feine  BrüöerIid|Jtett  totr&enöe  „neutrale 
(Buttempicrorben"  in  3entralcuropa  abgesroeigt  (Organe: 
Der  Sd)U)ct3cr  flbjtinent  bei  3oos  Bäjdjitn,  S(f|affbau|en; 
L'abstinence  in  Coufanne.  Der  Hcutrale  (Buttcmpler,  tEf^eater« 
Itrafee  7,  fjetbelberg;  Der  aifeol)olgcgner,  IDien  I,  SpicgeU 
gajfc  19.  fl3  fll&oijolismus  in  Bubapcft,  De  neutrale  (Boeöc 
tEempeltcr,  ^ilücrfum,  I}ollanö;  Le  Pionnier,  St.  djuentin,  5ranft= 
rcidj;  tIre3Dcnoft,  Betgraö;  Bene  Socialo,  Milano,  via  Ma- 
cbiavelli    2).     ferner  crroäl^ne  iä\  öcn  fllfeoljolgegnerbunb,  bcr 
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nifiertcn  Armeen  cnt^attfamer  lTlcn|c^en  |inb  6ic  Siege 
ber  genannten  fo3lalen  Betoegung  in  nor6i|(f|cn  Cänöern, 
[oroie  in  ben  angelfä(^fi[d)en  (Bebieten  unbebingt  3U3U» 
frfjreiben.  3ener  Betoegung  oeröanfet  6ie  Jjpgtene  bes 
(Bel)irns  unb  bes  gan3en  nen)en|r)[tems  uncnblic^  oiel  mel)r 
tatfä(^Ii(^c  5oi'^tf<^nttß  öIs  allen  bisherigen  guten  Rat« 
fdjiägen,  teuren,  p^rafen  unb  Deklamationen,  benn  fie 
bekämpft  bas  Übel  in  feiner  tiefften  lDur3eI.  (Es  ift 
jeboc^  ^ier  ni(^t  ber  ®rt,  auf  bie  Details  bes  Kampfes 
gegen  b^n  Hlfeo^ol  ein3uge^en.  XDer  fid)  für  benfelben 
ernftli(^  intereffiert,  möge  bie  bc3üglid)en  3eitf(^riften 
abonnieren,  bie  antiaIfeo{)oIif(^en  S^riften  ber  3entralen 
Sc^riftenocrfanbftelle  ber  Hifeoljolgcgner  (Sd)riftftcIIe  bes 
fllfeoijolgegnerbunbes,  Dtiffionsftra^e  36,  Bafel)  fi^  an» 
fc^affen  unb  an  ben  periobifd)en  Hntialfeo^olfeongreffen 
teilnehmen.*) 

iDcntger  binbcnb  ift  (®rgan:  internationale  in:onatsf(i)rtft  3ur 
Bekämpfung  öcr  (Crinft|ittcn ;  Derlag  oon  $•  Rcin^aröt,  Itttf. 
jionsftr.  36,  Bafel;  Die  Hbftinena,  Stralfunbcrftt.  68JII,  Ber. 
Itn  N.  28;  Die  5rctf|cit,  ITtiffionsftr.  36,  Bafel).  3m  roeitcren 
ber  Derein  ber  flbftinenten  in  tDien  ((Drgan:  religiöfe  Dereinc, 
EDie  6as  Blaue  Kreuj  (proteftantifdj-ort^oöoj).  Der  flbftincnt, 
(tDien).  Da3u  ftommen  audj  öie  &att}oIifd|e  flbftinen3liga  unö 
5arfjoereine,  toic  öer  Derein  entljaltfamer  Ccfjrer,  Ar3te,  (Eifcn» 
baljner,  Kaufleute  ufto.  Befonöers  tDirfjtig  finb  bie  aftabemifdEjen 
flbftinen3oereine  an  lHittel|d)uIen  unb  I)odf|f^uIen;  in  Deutfd). 
lanb  ber  Derein  abftinentcr  Stubenten  unb  bie  „6ermania". 
flbftincntenbunb  beutjrfjer  S(f|ulen  (Organ:  „Die  flbftinen3"), 
in  ber  Sd|roei3  bie  „£ibertas"  an  btn  Jjodjfdjulen  unb  bie  „^cl. 
oetia"  an  ben  ITTtttelfrfiuIcn  (©rgan:  Korrefponben3bIatt  füt 
ftubierenbc  Hbftinenten.  ITtan  fiefjt,  es  fetjlt  on  ©rganifationen 
ni(i|t  für  alle  Klaffen  unb  Berufe.  (Es  gibt  au(^  abftinente 
5rauenbunbc  in  Deutfdilanb  unb  ber  S^tDei3,  unb  bie  Kinbcr 
können  fid)  bem  3ugenbtDcr&  bes  neutralen  ©uttemplerorbcns 
ober  bem  I^offnungsbunbc  bes  Blauen  Krcu3es  anfdjlie^en. 

*)  3^  crn)äl]ne  nod)  bcfonbers  bas  Dor3üglid)e  Bud)  oon  Dr. 
ntatti  Jjelenius:  „Die  fllhofjolfragc",  fotoic  I^oppc:  „Die 
(Eatfadjcn  über  ben  fllkoljol"  unb  DcIbrüÄ:  „Ijrjgiene  bes  fll« 
liotjolismus"  (E)anbb.  b.  t)t)g.). 

5oreI,  Qqgiene  6er  netoen.    4.  Auflage.  15 
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Da^  man  fic^  Dor  tocitercn  IlerDengiften,  roic  Blei, 
KoI|Icnoyt)ögas  jc.  f(^ü^en  [oII  unb  audj  öcn  (Eabafe  am 
bcften  oermeibct,  ift  fclbftoerftänölid).  (Ebcnfo,  öa&  mon 
im  ücrbraud)  oon  tEcc  unb  Koffce,  fotoic  im  (Effen  unb 
(Erinfeen  ttta^  galten  foll. 

XDas  öie  übrigen  Urfarfjcn  betrifft,  6ie  3u  bekämpfen 
finb,  ©erröeife  i(^  auf  6as  8.  Kapitel,  um  tDieöerljoIungen 
3U  oermeiben.  Tüir  gelten  nun  auf  bie  allgemein  pofi» 
tiocn   ^i)gicnifdjen   Per^altungsma^regeln   über. 

2. pofititjes.  ([rainierungs=  ober  Übungs  = 
gefe^.  IDir  fa^en  fc^on,  ba^  foroo^I  bie  $ubftan3  bes 
Iteros  unb  bes  lUusfeels  roie  auc^  iljre  £ciftungsfät)igfeeit 
burdj  Übung  geftärkt  unb  burd)  Untätigkeit  gefcf)U)äd)t 
roirb,  ba|  ferner  bie  S^rtigkeit  unb  (Befc^icfelic^keit  in  ber 
Ausführung  feompIi3ierter  tEötigfeeiten  ebenfalls  burd) 
pufige  tDieber^oIung  berfelben  oerbeffert  roirb.  Diefe 
Q^atfac^e  ift  gan3  allgemein  unb  kann  als  Übungsgefe^ 
ber  gefamten  Illuskel»  unb  nercentätigkeit  aufgeftellt 
iDcrbcn:  Stärkung  unb  Derme^rung  burc^  Übung;  Sc^toä» 
(^ung  unb  Verkümmerung  buxä)  3naktiDität. 

(Es  fpringt  in  bie  Hugen,  ba^  bas  Übungsgefe^  in 
einem  geroiffen  relatioen  (Begenfa^  3um  üererbungsgefe^ 
ftet)t.  Die  oererbten  (Energien  liegen  als  Übertragungen 
burc^  bie  lUneme  bes  Keimplasmas  ber  HIjnen  oor,  rDä^= 
renb  bas  Übungsgefe^  bas  (Befe^  bes  inbioibuell  (Erroor= 
benen  barftellt.  (Es  ift  aber  ein  (Brunbfeljler,  beibe  (Befe^e 
berart  in  abfoluten  (Begenfa^  3U  bringen,  ba^  man  jebe 
ein3elne  unfer.er  (Beiftes=  ober  Iteroenfä^igkeiten  als  „ent= 
iDcber  oererbt  ober  erroorben"  anfielt.  Vielmehr  ift  eine 
jebe  immer  beibes  3uglei^,  infofern  keine  5ö^igkeit 
ertüorbcn  toerben  kann,  3U  ber  eine  getöiffc  Anlage 
nic^t  gegeben  ift,  unb  bie  befte  Anlage  verkümmert, 
iDcnn  i^re  (Entroidilung  bur^  Übung  unterbleibt.    Itlan 
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feann  baljer  beljaupten,  öa&  unfcrc  inöioiöucllc  ftusbilöung 
in  öer  (EnttDi(feIung  unfcrer  guten  unö  öer  Untcrbrücfeung 
unferer  fdjiedjten  Anlagen  bux6)  Übung,  mit  6cm  (Enb» 
3toe&  öer  (Beftaltung  einer  ^armonif(^en  perfönlic^feeit 
i^re  Hauptaufgabe  3U  [udjcn  l)at.  Das  gcl)ört  3uglei(^  jur 
richtigen  Heroentjijgiene.  Jjierbei  öarf  man  nidjt  ocr« 
geffen,  öa^  öer  Husörudfe  Übung  öurd|aus  ni(^t  auf  öie 
nXusfecIübung  unö  auf  öie  te^nifdjen  5ßi^tigfeeiten  be» 
f(^ränkt  geöa^t  ift,  fonöern  im  toeitcn  Sinne  öie  Übung 
fämtli(^cr  (Beiftes=  unö  neroentätigfeeitcn  beöeutet.  ITtan 
übt  jid/  im  Seijen,  im  f)ören,  im  lDal)rne^men  über^upt, 
im  Denfecn,  in  flbftrafetionen,  im  feinen  et^ifdjen  unö 
äftf|etifd)en  (Empfinöcn,  im  (Ertragen  oon  Kälte  oöer 
IDärme,  unö  in  öer  Durc^füljrung  oon  IDillensentfc^tüffen, 
leiöer  auc^  im  £ügen,  im  5lu^ß"/  ®elöfpiel,  in  fefucllen 
(Ef3ef[en,  oöer  im  ßanUn^tn,  genau  toie  im  Raöfaljren, 
5ed^ten,  Ko(^cn  oöer  $e\{tn.  3m  £i(^t  öer  mncmifc^cn 
€r[djeinungcn  (fieljc  Kap.  5  b.)  geroinnt  aber  öos  Übungs» 
gefc^  einen  er^ö^ten  IDert.  (Es  beöeutet  eine  oerftärfete, 
Dielfeitigere  (Engrapl)ie,  öie  als  foldje  ni(^t  nur  öas 
3nöiDiöuum  in  feiner  Cciftungsfätjiglieit  erl)öl)t,  fonöern 
no(^,  toenn  auc^  minimal,  für  Diel  fpätere  Ila^feommen, 
in  latenter  Stille,  an  fpätere  (Efep^orien  baut. 

Die  richtige  Übung  befielet  in  öer  regelrcd)ten  tErai» 
nicrung,  bei  loelc^er  alle  plö^lidjen  Überanftrengungcn 
unö  Braoourftü&e  oermieöen  toeröen.  IlTan  geroinnt  lang« 
fam  aber  feonfcquent  an  Übung  unö  Kraft,  öaöurdj,  öa^ 
man  mit  großer  Husöauer  tägli(^,  oöer  roenigftens  ^äufig 
toieöerljolt,  unö  jeöesmal  ettoas  mctjr  Iciftet  als  oorljer. 
(Es  gibt  ^ier  einen  grunöfä^lic^en  Unterfd)ieö  3n)if(^en 
HTusliel»  unö  IteroengetDebe.  Dur(^  ftänöige, 
roac^fenöe  (Eätigfeeit  oerftärltt  unö  oergrö^ert  fid)  öer 
IRusfeel  3iemli(^  raf^.  Aber  er  oerliert  au(^  raf4  feinen 
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<5eiDinn  bnxä)  längere  Ru^e  unb  Untätigkeit;  öcr  (Erfolg 
öer  tErainierung  oerliert  fi(^  toicber.  tDas  bagegen  bas 
(Be^irn  unb  überhaupt  bie  tterüenßentren  einmal  grünbli(i) 
eingeübt  ^aben,  bleibt  ber  ^auptfa(^e  nac^  erhalten,  fo= 
lange  |i^  i^r  (Betoebe  gefunb  erhält.  So  bleibt  eine 
Kenntnis,  bleiben  feinere  (Befüljle  unb  tedjnifc^e  5^Tfti9= 
leiten  Jelbft  bann  im  gan3en  erljalten,  roenn  man  ia^rc= 
lang  mit  ber  Übung  ausgefegt  ^at.  Hu(^  toenn  man 
glaubt,  fie  oerge[|en  3U  liahen,  genügt  eine  fe^r  feur3e 
tDiebereinübung,  um  bas  früljer  (Betou^te  unb  (Befeonnte 
toicber  ju  feönnen  unb  ju  roiffen.  3a  meljr!  Dank  b^n 
feitbem  in  anberen  (Bebieten  crmorbencn  (Engrammen, 
tDirb  man  bann  oft  fä^ig,  [(^neller  t)om  e^ebem  abge= 
brodjenen  Hrbcitsobfc^nitt  aus  oorroärts  3U  frfjrciten,  als 
bies  ba3umal  ber  $all  geroefcn  roäre.  Dies  kommt  bat)er, 
ba^  bie  unterbcffen  crtoorbencn  anberroeitigen  Kenntniffe 
btn  alten  (Engrammen  neue  öerbinbungen  (flffo3iationen) 
Derf(^affen  unb  baburi^  it)re  tDeiterenttoi&Iung  förbern. 
Bas  neuron  befi^t  fomit  eine  feumulatioe  (Erroerbs=  unb 
flufberoa^rungsfä^igkeit,  bie  bem  IHuskel  nur  rc(^t  toenig 
3ukommt.  Diefer  feann  als  [olc^er  |i(^  burc^  Übung 
nur  kräftigen.  Huc^  bie  Darm«  unb  (Befäöneroen3entren 
üben  [i(^  ein. 

3ur  (Befunb^eitser^altung,  3ur  jtarken  (EnttDi&Iung 
bes  ITerüenlebens,  gehören  alfo  eine  [tänbige  Übung  unb 
tDeiterenttoi&lung  besfelbcn,  unb  3iDar  roä^renb  bes 
gan3en  Cebens,  oon  ber  (Beburt  bis  3um  (Eobc.  (Es  ift 
falfd^,  3u  glauben,  ba^  nur  in  ber  3ugenb  gelernt  toerben 
muffe;  man  ^at  nie  ausgelernt.  Das  £ernen  ober  bie 
(Einübung  neuer  tleroentätigkeiten  gehört  3ur  (Brunb» 
läge  einer  gcfunben  Iteroen^tigiene,  3ur  Unterhaltung  ber 
Iteroenkraft  unb  ber  (Elafti3ität  ber  Heroentätigkeit. 
IDer  nic^t  beftänbig  lernt  unb  übt,  oerliert  nid|t  nur  an 
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Kraft,  fonöern  risliicrt,  mcc^anifc^,  automatif^,  jtcif  unb 
ungelenk  3U  tocröcn,  in  eine  marottenljafte  Routine  3U 
oerfallcn,  aus  bcren  tief  gegrabenem  un6  ctoig  gicidiem 
(Belcifc  er  bann  immer  f^tocrer  ^craus3urei^en  fein 
toirö.  Die  fc^önften  erblichen  Hnlagen,  öie  beften  ijlrn» 
liräfte  oerfeümmcrn  in  6er  Untätigkeit  ober  auc^  in  ber 
cinfeitig  loieberljolten  Tätigkeit,  bie  niemals  neue  Ba^« 
nen  einübt.  (Sielje  auä)  Kap.  5,  Keimgef(^i^te,  Übung 
beiber  I)irnfciten.)  (Es  finb  beim  Übungsgefe^  befonbers 
folgenbc  punkte  ju  beoba^ten: 

IDenn  au(^  Übung  ben  tlteifter  mac^t,  fo  gilt  bies 
nid)t  t)on  ber  Übcranftrcngung  bis  3ur  (Erfdjöpfung.  Das 
Iteroenfriftcm  braud)t  unbebingt  btn  tDicbcraufbau  feiner 
Subftan3  na^  erfolgter  ftarker  H^ätigkcit,  unb  3U  biefem 
IDiebcraufbau  finb  erftens  genügenbe  (Ernährung  burc^ 
Speifen,  mittelft  bes  Blutes,  3tDeitens  ^inreic^enbe  Ru^c» 
paufen  ber  neuronen  erforbcriid).  (Es  ift  ^ier  nidjt  ber 
pia^,  bie  ^i^giene  ber  üerbauung,  bes  Blutkreislaufes  unb 
ber  Körperernätjrung  überhaupt  3U  befprcd|en.  36)  üer» 
toeife  unter  anberem  auf  bie  Bänbc  ber  „Büdjerei  ber 
©efunbl^eitspflege",  üerlag  oon  (Ernft  ijeinrid|  ITtort^, 
Stuttgart,  unb  bemerke  nur,  ba^  bas  blutreiche  (Beljirn 
für  feine  (Bebanken=,  (Befü^Is=  unb  tüillensarbeit  rid)tig 
ernäijrt  fein  voill.  Dies  oergifet  man  oicl  3U  oiel,  befon= 
bers  bie  Anhänger  bualiftifcf)er  Hnfdjauungcn,  roel^e  eine 
körperlofe  Seele  anneljmen,  bie  bas  $Ui\ii  be3roingen, 
unb  burd)  toei^  (Bott  roelc^e  af3etifdje  Übungen  i^re  Kraft 
aus  bem  Rii^ts  fdjöpfen  foll.  Xnt)ftifd)  bualiftifd^e  tOelt« 
anfdjauungen  l)abcn  baburc^  fdjroer  gegen  bie  J)r)gienc 
gefünbigt,  ba^  fie  bie  geiftige  Arbeit  als  ettoas  au^er^alb 
ber  körperlid)cn  5unktionen  Stefjenbes  betrachtet  unb 
gemeint  traben,  man  könne  burcf)  5<J^ßTi  unb  Kafteiungcn 
ben  (Beift  ftärken   unb   ben   Körper   besroingen.    Daran 
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ift  frcUi(^  ettoas  Richtiges,  jcbocij  nur  in  bem  Sinne, 
ba^  öer  IUcnf(^  fi^  oielfac^  überißt,  \\6]  oor  allem 
übertrinfet  unb  fi(^  feyuell  übermäßig  betätigt,  fo  ba^ 
bann  ein  bi^(f|cn  Sa^t^n  bei  IDafferöiät  ausgc3ci(^net 
tut,  befonbers  bei  lOotjlgenä^rten  unb  (Biestigen,  unb, 
ba^  bie  fejuelle  (Ent^altfamfecit  Diel  gefünber  ift  als 
bcr  (Ey3e&.  Dagegen  fdjabet  bie  Hfsefe  ungemein,  toenn 
fie  3ur  $cf)laflofigfeeit,  3U  einer  (^roni|(^en  Unterer näljrung 
unb  einer  unnatürlidjen  Cebenstocife  fü^rt;  fie  enbigt 
bann  mit  (Erfc^öpfung,  mit  IXerüenftörungen  aller  Art 
unb  nid|t  feiten  mit  (Bciftesferanfeljeit.  Die  ridjtige  (Er= 
nät|rung  foll  eine  mäßige,  aber  eine  genügenbe  fein, 
(Eytreme  unb  (Ej3effc  oermeiben. 

fjier  muffen  toir  einem  läufigen  (Einmanb  begegnen. 
IDenn  toir  körperliche  flnftrengungen,  tedjnifdje  5ßi'^tig= 
feeiten,  Rabfal)ren  unb  fonftigen  Sport  toarm  empfetjlen, 
liommt  man  uns  mit  ben  Sdjrecfegefpenftern  ber  £jer3er« 
roeiterung  unb  anberer  erroorbener  ©ebrec^en,  roeldjc  fi(^ 
getDiffe  Sportiften  (Rabfa^rer,  IDettläufer  u.  bgl.)  burdj 
itjre  parforceleiftungen  3U3ie^cn.  Diefe  fd)limmen  IDir» 
liungen  fol(^er  oft  ins  IDa^nfinnigc  übertriebener  Xltus» 
feelanftrengungcn  kommen  in  erfter  £inie  boljer,  ba^  bas 
Übungsgefe^  üöllig  übertreten  unb  oerliannt  roirb.  Hn 
Stelle  einer  langfamen  unb  oorfidjtigen  lErainierung, 
roeldje  jebesmal  ben  (Betoeben  (Erljolung,  Rulje  unb  lDie= 
beraufbau  geroäl^rt,  roerben  in  liur3er  Seit  roaljnfinnige 
Überanftrengungen  gemad)t,  unb  überhaupt  bem  menfd)» 
lidjen  Körper  übermcnfdjlid^e  £eiftungcn  o^ne  genügenbe 
üorbercitung  3ugemutet.  (Trainiert  man  fi^,  toie  3.  B. 
5ritiof  Ranfen,  fo  paffiert  bas  nic^t;  man  barf  nid|t 
au^er  fltem  liommen  unb  fein  ^er3  in  ftürmifd)e  Beroegung 
geraten  laffen.  $txntt  aber  genießen  folc^e  £eute  üielfadj 
3  tD  i  f  (^  c  n  i^ren  Ceiftungcn  ober  na(^^er  mäßige  unb  über« 
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mäßige  Dofen  fllfeo^ol,  toclc^e  3ur  (Entartung  öer  fjers» 
musfeel  unö  3ur  £jer3crtDeitcrung  füf|ren,  rcfp.  öisponiercn. 
Der  oon  (Beburt  an  gan3  alfeotjolfrcic  ITIenfd)  (flbftincnter) 
iDirb,  fctb|t  rocnn  er  fdjtoad)  ift,  nic^t  fo  balö  eine  fi^xy 
Derfettung  unö  (Erroeiterung  bekommen,  toenn  er  einiger- 
maßen Dorfic^tig  unb  oernünftig  fi(^  trainiert. 

Schlaf.  Die  (Ernäljrung  6es  Heroenfpftems  allein 
genügt  nidjt,  roenn  eine  [tänbige  flnfpannung  6er  Tleu= 
ronen  öiefelben  fdjtießli(^  in  einem  (Erf(^öpfungs3uftanö 
untcrljält,  öer  fo  ^od|grabig  toeröen  feann,  öaß  man  i^n 
fogar  (^  o  ö  g  e  unö  anöere)  unter  öem  UTiferoffeop  an  öen 
(Banglien3enen  nadjroeifen  feonnte.  (Es  muß  i^ncn  bic 
3eit  gegeben  toeröen,  büx6)  öie  nötige  Ru^e  mittel[t 
öes  Blutes  \idf  toieöer  auf3ubauen.  Rücfeenmarfe  unö 
(Banglien  finöen  öiefe  (Bclcgen^eit  bei  einfa(^em  Si^en 
ober  Ciegcn:  öas  Denfeorgan  jeöod),  öas  (Bel|irn,  braucht 
I)ier3U  öen  Sdjlaf,  ö.  Ij.  öie  Di[fo3iation  öer  feon3en= 
trierten  Hufmerfefamfeeitsiättgfeeit  öer  3u[ammcnarbeiten= 
öen  f)irnneuronen.  Die  tDidjtiglteit  öes  Scfjlafes  als  (5e» 
tjirnru^c  ift  t)ielfa(^  ocrfeannt  rooröen.  ITtan  broudjt 
um  fo  mefjr  Schlaf,  je  me^r  man  geiftig  arbeitet.  Hber 
au(^  eine  ftarfe  angeftrengte  Arbeit  öer  Körpermusfeeln 
bei  öer  fogenannten  körperlichen  (Eätigfeeit  (®e^en,  Reiten, 
(Eröarbeiten,  Sö^i^i^orbeiten  u.  ögl.)  beöeutet  eine  (Broß» 
tjirnarbeit  unö  erforöert  $d)Iaf.  Der  Sdjiof  ift  allcröings 
ungleidjroertig.  Diele  £eute  meinen,  fie  f^Iafen  nic^t, 
roeil  iljr  Sd)laf  Iei(^t  ift  unö  toeil  kein  totaler  Brud) 
3rDifc^en  öen  (Eraumfeetten  unö  öer  Kette  öes  IDad)« 
beroußtfeins  Dorljanöen  ift.  Der  genannte  totale  Bruc^ 
roirö  öurd)  eine  DoIIftänöige  flmnefie  (Dergeffen)  be» 
feunöet,  unö  roenn  toir  aus  öer  $(^Iaf3eit  gar  ni(^ts 
metjr  roiffen,  fagen  roir,  roir  Ijaben  fet|r  gut  gefd)Iafcn. 
Dennoch   gibt   es   5o^^Tiß"   öes   leichten   Sdjlafe^,   u)cl(^c 
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me^r  ousru^cn  als  gcrDiffc  So^TUcn  6es  f^einbar  tiefen 
Sdjlafcs,  roenn  nämlid)  im  leiteten  flipbrü&en,  ftarfee 
träume  oöcr  gar  Sc^IaftoanöcI  (Somnambulismus)  ftatt= 
finöet.  (Es  gibt  Had^troanblcr,  tDeI(^e  im  Schlaf  felbft 
[(^tDcrc  fjausarbeiten  oerrid|tcn.  Sroar  ^aben  jic  beim 
(Erroa^en  6as  ®efül)l,  fcft  gefdjiafen  3U  ^aben;  benno(^ 
finb  fie  übermübct,  erfc^öpft,  geräbert.  Der  Schlaf  kann 
burc^  bie  ^r)pnotif(^c  Suggeftion  lofealifiert  toerben.  (Es 
f^Iäft  bonn  nur  ein  kleiner  Seil  ber  £jirntätigfeeit, 
tüä^renb  ber  übrige  (Teil  toai^t  unb  ber  tnenf(^  bal)cr 
ganj  roac^  3U  fein  glaubt.  Umgekehrt  aber  feann  man 
im  tiefen  Schlaf  eine  ganj  lokale  Öiätigkeitsliette  voadi 
erhalten.  So  gelang  es  mir,  als  Direktor  ber  3rren= 
anftalt  in  3üri^,  bei  getoiffen  IDartperfonen  einen  tiefen, 
erqui&enben  S^Iaf  3uftanbe  3U  bringen  unb  bennod) 
fie  berart  ein3uüben,  ba^  fie  auf  beftimmte  gefä^rli^e 
Ejanblungen  Don  (Beiftesferanken  achteten  unb  fofort  cr= 
toadjten,  toenn  ber  betreffenbc  Kranke  3.  B.  einen  Selbft= 
morbocrfu(^  ober  fonft  etotas  Ungehöriges  begann.  (Eine 
tltutter  fd|Iöft  ru^ig  fort  beim  ärgften  Sc^nardjen  i^res 
(Et)emannes,  roac^t  aber  beim  leifeften  IDinfeln  i^res 
Säuglings  auf.  Dur^  Suggeftion  machte  i(^  eine  perfon 
längere  3eit  unfähig  ein  i^r  too^Ibekanntes  XDort  in 
(Befprädjen  3U  finben;  bas  bebeutet  eine  gan3  umfdjriebene 
Diffo3iation  (umfdjriebener  Sd)Iaf).  Aus  biefen  roenigen 
Hnbeutungen  geljt  fc^on  Ijeroor,  ba^  es  nid)t  möglich  ift, 
eine  abfolutc  Regel  für  bie  (ßuantität  Sd)Iaf  an3ugeben, 
bie  feber  Xllenfd)  brau(^t.  IDenn  roir  bemnad^  als  Durc^» 
fdjnitt  beim  (Erröad)fenen  minbeftens  7  bis  8  Stunbcn 
forbern,  fo  foll  bies  nic^t  eine  abfolute  Regel  fein. 
ITIandje  ältere  £eute,  bie  fe^r  regelmäßig  leben  unb 
toenig  bm%.tn,  kommen  oft  gan3  gut  mit  6  ober  5  Stun» 
ben,  fog&r  manchmal  mit  toeniger  aus,  roeil  i^r  IDa^» 


233 

3u|tanb  oon  oielcn  Ru^c3citcn  unterbrochen  totrö,  Mc 
oiclfa^  öcn  tjalben  tDert  bcs  Schlafes  ^aben.  Umge« 
fec^rt  tut  man  oft  gut,  nadi  [etjr  ftarfeen  flnfttengungen 
öes  ganjen  ncrDcnfr)[tems,  öic  gefegte  (Erfc^öpfung 
bnxä)  nachträgliches  längeres  Schlafen  roieöer  aus3U« 
gleidjen. 

(Es  ift  für  öic  ^rjgienc  ron  ^o^er  Beöcutung,  fid) 
aud|  im  Schlafen  3U  trainieren,  ö.  ^.  fic^  öaran  3U  ge= 
iDö^nen,  3U  ieöer  Seit  f^lafen  3U  können  unö  nid)t  an 
bcftimmte  Stunben  unb  £agen  gebunden  ju  fein.  Burd) 
DerrDei(^lid)ung  erfd)tDert  man  btn  Schlaf.  Alles  übrige 
gleich geftellt,  leiftet  berjenige  am  meiften,  ber  ju  jeber 
Seit,  auf  jebem  Brett,  in  jebem  IDagen  3.  Kloffe,  auf 
jebem  Stu^l  ein3ufd)lafen  imftanbe  ift,  roenn  er  gerabe 
Seit  ba3U  ^at.  tUan  oerbirbt  fic^  bcn  Schlaf  am  meiften 
baburdj,  ba^  man  bic  Hbenb3eit  3ur  größten  geiftigen 
flnftrengung  unb  Hrbeit  mipraurf|t  ober  fic^  gar  mit 
feünftlic^en  Itlitteln,  mit  See  ober  Kaffee  in  großen 
Dofen,.  getoaltfam  road)  erhält.  Die  auf  bicfc  IDeifc 
er3tDungcnc  i)irntätiglieit  ift  im  l/öd)ften  (Brabe  ungefunb. 
flm  allerfi^limmften  jebod)  ift  es  bann,  ben  Sdjlaf  mit 
narliotifdjen  lUitteln  toieber  3U  beförbern.  Der  auf 
folc^e  tDeife  cr3eugtc  Sd)laf  beruljt  auf  £ä^mung  bur^ 
Dergiftung  unb  oertreibt  allmäfjlic^  b^n  natürlichen 
Sd)laf,  inbem  bas  (Bef)irn  3uglcic^  ^ronifd)  oerglftet  unb 
auf  feünftlidje  tjilfe  beim  S^lafen  trainiert  roirb,  IDer 
fic^  3.  B.  an  ®pium  unb  ITtorp^ium  gcroöl^nt,  roirb  alU 
mäljlic^  üollftänbig  fd)laflos,  b.  ^.  liann  oljnc  biefe 
lUittel  nic^t  met|r  fd)lafen.  (Eine  natürlidje  l)armonifd)e 
Cebensroeife  ift  bie  befte  Hrt,  Sc^laflofigfecit  3U  oermeiben 
unb  t)r)pnotifd)e  Suggeftion  bas  befte  UTittel,  etroaige 
eingetretene  Störungen  bcs  Sdjlafes  allmä^lirf}  3U  be= 
fettigen  unb   btn   normalen  Schlaf   toiebcr   ju   crsielen, 
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5cn  man  aber  6ann  nirf|t  toleber  6ur(^  un3tocdfeTnä^igc 
Ccbcnsrocifc  gefä^rbcn  barf. 

Die  ©runöbebingungen  eines  gefunbcn  tjirn=  unb 
ITcroenlcbens  finb  fomit,  neben  einer  normalen  erbli(^en 
Hnlage  unb  ber  üermeibung  oon  üergiftungen,  befonbers 
Don  (^ronifc^en  üergiftungen,  eine  ftönbige  Übung,  eine 
gute  (Ernäljrung  unb  ber  nötige  Srfjlaf.  fln  biefen  Pfei» 
lern  ber  nerr)en^t)giene  barf  ni(^t  gerüttelt  roerben; 
ein3elne  feurse  Sünben  batoiber  können  oon  gcfunben 
Illenf(^en  ertragen  toerben;  toenn  man  aber  baucrnb 
eine  jener  Regeln  oerle^t,  besaljlt  man  es  mit  einem 
(Eeil  toenig|tens  feiner  Heroengefunbtjeit.  Hatürlid)  gibt 
es  au^  bei  faulen  £euten  einen  übermäßigen  Sd)Iaf  aus 
reiner  ^räg^eit  bes  (Be^irns,  ber  allerbings  ber  Übung 
f(^abet,  aber  fonft  ni6)t  3mmcrl)in  fpielt  audj  ^ier 
bie  erblidje  Peranlagung  eine  ungeljeurc  Rolle,  unb  toätj» 
renb  kräftige,  normale  Hlenfdjen  relatio  oiel  Becinträc^* 
tigungen  bes  Übungsgefe^es,  bes  Si^Iafcs  unb  ber  (Er» 
nä^rung  ertragen,  erliegen  bie  pfr)(^opat^ifd)  üeronlagten 
oft  f(i)on  fe^r  geringen  Übertretungen.  Dtefes  follte  be= 
greifli(^  mad)en,  baß  fie  es  um  fo  nötiger  tjaben,  fid)  in 
ben  brei  genannten  Richtungen  Dorfid)tig  aber  regelmäßig 
3U  trainieren.  £eiber  gef(^iel)t  meiftens  bas  (Begenteil; 
man  ftößt  fie  burc^  Untätigkeit,  Permeic^Iii^ung  unb 
eine  unoerftänbige,  übertriebene  Pflege  immer  tiefer  in 
btn  Sumpf  iljrer  kranken  üorftellungen  unb  Hffekte, 
üon  bcm  bei  i^nen  fo  oerbreiteten  (Bebrauc^  bes  Alkohols 
unb  ber  anberen  narkotifdjen  lUittel  gar  nidjt  3U  fprei^en, 
ber  fo  üiete  3ugrunbe  richtet. 

(Ermübung  unb  (Erfc^öpfung.  tüir  muffen 
I)ier  barauf  aufmerkfam  machen,  ba^  man  bie  Begriffe 
(Ermübung  unb  (Erf^öpfung  ja  nidjt  oerroedjfeln  barf, 
tote   es   leiber    fogar   in   tDiffenfdjaftli^en   IDerken   oft 
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gcf(f|iet)t.  (Ermüöung  ift  ein  fubjcfetiocr  Begriff.  Utan 
kann  oljne  öie  gcringfte  (Erfdjöpfung  großes  tTtübig6eits= 
gefüFjI  [puren,  au6)  fd)Iäfrig  rocrben  unö  fd|Iafcn.  Die 
ntüöigfecit  [teilt  [lä)  oft  3U  bc[timmten  Stunöcn  [uggeftio 
oöer  auto[ugge[tiD  ein.  (Es  i[t  ein  (Befütjl  roie  ein  anöcres, 
[omit  öer  [ubjefetioe  flusbrudfe  einer  in  i^rem  lTled)anismus 
no(f|  öurdjaus  unklaren  (Energiciagc  6cs  ®rofeI|irnes,  öie 
freili(^,  im  IIormal3u[tanö,  öer  (Er[d)öpfung  öes  Körpers 
unö  befonöers  öer  neuronen,  in  öer  Regel,  aber  nic^t 
immer,  aöäquat  angepaßt  ift. 

Die  (Er[d)öpfung  ift  öagegen  öie  objefetio  nac^toeisbare 
übermäßige  flusnu^ung  oöer  Abarbeitung  irgenöeiner 
3eIIengruppe,  öie  an  (Energie  metjr  ausgegeben  als  ein= 
genommen  tjat.  tlTan  Iiann  [e^r  erfc^öpft  [ein  ol)ne  (Er= 
müöung  3U  Der[püren.  Das  i[t  [c^r  oft  bei  Hai^tarbeit, 
toenn  man  öie  gcroo^nte  Sdjiafftunöe  übertounöen  l|at, 
öer  ßall.  Das  ß^^^^^  ö^s  lUüöigfeeitsgefüIjIs  täufd)t 
uns  oft  über  öen  maljren  Stanö  unferer  Iterocn» 
erfdjöpfung,  unö  öies  feann  [et)r  [d)äölid)  meröen. 

3,  ^atmonie  unb  XOalfl.  IDir  Ijaben  in  öen  oier 
cr[ten  Kapiteln  öie  ITtannigfaltigfeeit  öer  ncrocntätig^ 
leiten  kennen  gelernt.  tDenn  ein  HTen[c^  aus[(^ließli(^ 
eine  be[timmte  Tätigkeit,  3.  B.  eine  beftimmtc  IlTusfeeI= 
betoegung  einübt,  [0  toirö  öer  betreffenöe  HTusfeel  oller» 
öings  feljr  [tarfe  unö  ebenfalls  öie  entfprec^enöe  neuronen» 
bal)n.  Daneben  mag  aber  alles  übrige  oerfeümmern. 
Das  gleidje  gilt  oon  einem  IUenfd|en,  öeffen  gan3es 
Ccben  öarin  aufgellt,  einen  beftimmten  (Beöanfecngang, 
ein  beftimmtes  (Befüljt,  oöer  eine  beftimmte  ©crooljntjeit 
3U  (Eoöc  3U  reiten.  (Es  gibt  inen[d)en,  toeldje  auf  öiefe 
DDeife,  otjne  gei[tig  krank  3U  [ein,  [o3u[agen  HT  0  n  0  = 
manen  roeröen.  So  ein  Sd)ad)[pieler,  bt]\tn  gan3es 
Dafcin  00m  $d|ad)[piel   ausgefüllt   toirö,   eine   IlXutter, 
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bcrcn  (BcfüI)I  für  ein  ein3igcs  Kin6  die  anbcren  (Befühle 
berart  übertDU(^crt,  ba^  es  3U  einer  ^öc^ft  fd)äblt(^cn, 
3U  ben  größten  Ilorljeiten  fü^renben  Hffenliebe  ausartet; 
fo  toieberum  ein  Iltann,  ber  mit  aller  (bemalt  burd) 
eine  oermeintlidfe  Detailerfinbung  rei(^  rocrben  roill  unb 
ber  |i(^,  oft  ba3u  oergebens,  in  biefern  Bemühen  aufreibt, 
fllle  bieje  einjeitigen  Übungen  ge^en  mit  einer  Der» 
feümmerung  ber  übrigen  (Be^irntätigfeciten  einher.  Selten 
fütiren  fie  3U  irgenb  ettoas  €rfprie&Ii(^em,  mit  Ausnahme 
ber  (Einübungen  in  nü^Ii(^en  $pe3ialfä(^ern  (fiel)e  tociter 
unten).  3u  einer  guten  ^r)giene  bes  Ileroenfi)ftems  ge{)ört 
fomit  bie  l^armonifc^e  Übung  aller  (Bebietc  bes  Herüen= 
lebens:  ber  konkreten  SinnestDatjrnetjmung,  aller  ITTus» 
feeltätigfeeiten,  bes  3ntenefetcs,  bes  (Befü^Ies,  bes  IDillens, 
aber  aud^  ber  p^antafie,  ber  feombinotorifc^en  Anlage, 
roeldje  neue  Bahnen  für  bie  (Be^irntätigfeeit  eröffnet. 

ijier  roirb  man  mir  einroenben,  ba^  bie  heutige  un= 
geheure  Spe3ialifierung  bes  tDiffens  einer  fo  ^armonifdjen 
€nttDic&Iung  bes  tlTenfdjen  birefet  entgegenroir&t.  3n  ber 
([t)eorie  felinge  bie  5oi^^ß^ung  rec^t  \ä\'6n,  man  follc  bas 
(Betjirn  unb  ben  übrigen  Körper  in  allen  f)infi(^tcn  l)or= 
monif(^  enttDi(^eIn,  aber  bamit  feomme  man  auf  feeinen 
grünen  Sroeig;  man  erroerbe  nii^t  bie  nötige  5^i^tigfeeit 
in  fpe3ialifierten  ©ebieten.  Unfer  mobernes  3beal  fc^eint 
in  ber  Sat  in  oielen  Köpfen  bie  5<i<^fi^P^Ißi  geworben 
3U  fein  unb  bie  £eute,  roelc^e  bie  Kultur  fo  oerfteljen, 
merken  md)t,  toie  blinb  iljre  (Einfeitigfeeit  fie  mad}t  unb  toie 
f(^tDer  fie  baburd)  roerbcn  3U  leiben  liahen.  VOix  oerfeennen 
feeinesroegs  bie  Ilottoenbigfeeit  ber  Arbeitsteilung  unb 
infolgebcffen  ber  einfeitigen  Ausbilbung  in  gcroiffen 
5ä(^ern.  (Es  ift  aber  ein  feoloffalcr  $elihx,  biefe  fc^on  in 
ber  3ugenb  3U  beginnen,  unb,  oon  ber  IDii^tigkeit  ber 
Details  eines  S^^ßs  ^ppnotifiert,  bie  ^armonifc^c  (Ent« 
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tDi&lung  öes  (Beljirns  3U  ocrna(^Iä|[igcn.  ®l)nc  flc  ocr» 
kümmert  öas  ®an3e,  unb  roenn  bas  (Banjc  ocrfeümmcrt, 
kommt  auä)  öcr  cin3elnc  Q^etl  3U  Schaben.  Das  Urteil 
Iciöct  gleichfalls  fd)tDcr  barunter,  inbcm  bcr  ITtenf(^  fein 
$adi  überf(^n^t,  bie  Bcbeutung  bcr  anberen  Dcrfeennt,  unb 
baburc^  alles  einfcitig  unb  falfd^  anfielt.  lOer  oon  frü^efter 
3ugcnb  barauf  ausgebt,  nur  einen  Punkt  feiner  fjirntätig= 
keit  ein3uüben  unb  alles  anbere  oerkümmern  lä^t,  riskiert 
gan3  einfach,  an  konftitutioneller  (Beiftesabnormität,  an 
Derrückt^eit,  St^roac^finn,  ober  körperlichem  Siechtum  ((Tu» 
berkulofe  ober  bgl.)  3ugrunbe  3U  gelten,  flis  allgemeine 
Regel  ftelle  ic^  ba^er  kurs  unb  bünbig  ble  folgenbe  ^in: 
^armonifdje  Husbilbung  aller  Itcrtjen»  unb  (Beiftcs= 
tätigkciten  toäfjrenb  bes  gan3en  Cebcns,  um  bie  gcfamte 
lUafc^inerie,  oon  ben  ^öc^ftcn  Hbftraktionen,  ben  feinften 
©efü^Ien  unb  bm  ausbauernbften  lOillenscntf^Iülfen  bis 
3ur  gröbften  IlXuskelarbeit,  gefunb,  foroic  arbeits»  unb 
urteilsfähig  3U  erhalten.  Daneben  foll  man  bann  aller» 
bings  fid)  minbeftens  in  einem  Sacfi  grünblidie  Kcnntniffe 
unb  SexÜQ^iittn  ertocrben,  um  es  gan3  3U  betjcrrfdjcn 
unb  3u  feinem  £ebensberuf  machen  3U  können.  IDenn 
man  bei  normaler  (5efunbt)cit  unb  Dermeibung  aller 
ITarkofen  konfequent  bcm  Übungsgefc^  nachlebt,  laffcn 
fi^  biefe  beiben  Siele  oortreffli^  nebcneinanber  oerfolgen. 
Durc^  bie  allgemein  l^armonif^e  flusbilbung  erioirbt  ober 
crljält  man  fic^  IDoljlbefinben,  (Elafti3ität,  einen  roeiteren 
tjori3ont,  foroie  ein  gefunbes  Urteilsoermögen,  üerbunben 
mit  normalen  (Befüllen  unb  (Entfc^lu^fä^igkeit.  Durc^ 
bie  $pe3ialifierung  in  einem  ober  mehreren  (Bebieten 
(in  mehreren,  roenn  mait  bie  Kraft  unb  bie  5äl?i9keiten 
ba3U  befi^t),  lernt  man  bie  Sc^ioierigkeiten  unb  bie 
Oertiefung  toürbigen,  überroinbet  crftcre  unb  oermeibct 
es,  burc^  oberflächliche  unb  oorfc^nellc  Derallgcmeinerun» 
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gen  in  einen  feierten  Dilettantismus  3U  oerfollen.  tlXan 
lernt  begreifen,  6a|  in  allen  Sroeigen  bes  lDif|ens  ein 
5ortfd)ritt  nur  burdf  tiefes  (Einbringen  in  6ie  Sadje 
möglich  ift;  man  toirö  befc^eiöener  unb  lernt  anbere 
XDiffensgebiete,  in  benen  man  nid)t  gcnügcnb  3U  Jjauje 
ift,  roenigftens  fd)ä^en  unb  achten,  toeil  man  einerfeits, 
aus  bercn  3ufammenl)ang  mit  bcm  (Banjen,  i^re  lDid)tig= 
feeit  erkennt,  unb  anbererfeits  aus  ben  Sdjroierigfeeiten, 
benen  mon  im  eigenen  Spe3ialfad)  begegnet,  btejenigen 
bcr  anbern  roürbigen  lernt.  ITtan  oermeibet  alfo  3ugleid) 
bie  3rDei  größten  Klippen  geiftiger  (Enttoid&Iung :  bie  all= 
gemeine  üerfladjung  unb  bie  Sa^fi^P^l^i-  tDcnn  toir 
^ier  oon  £jarmonie  fpred)cn,  fo  muffen  toir  nochmals  bie 
gro^e  tDic^tigfeeit  bes  (Befü^lslebens  unb  bes  tOillens 
betonen.  tDas  nü^t  es,  fic^  eine  Hlaffe  Kenntniffe  an= 
3ueignen,  rocnn  bas  ®emüt  babei  üerborrt  ober  toenn 
man  fie  ni(^t  oertoertet?  Das  Bemühen,  ben  t}öf|eren 
cttjif^en  5orberungen  gered)t  3U  rocrbcn,  unfere  Pflichten 
gegen  bie  Tttitmenf^en  3U  erfüllen,  bas  Solibaritäts- 
gefül)!  aus3ubilben,  roeiterljin  ber  Kultus  ber  3bealc  unb 
bie  (Er3ie^ung  3ur  Konfequen3,  3ur  Husbauer,  3ur  Durd)= 
fü^rung  Don  €ntf(^Iüffen,  felbft  burdj  3at|re  ^inburd), 
bilben  ben  tttenfi^enc^arafeter  roä^renb  bes  gan3en  Cebens 
unb  ^aben  fogar  für  fid)  allein  me^r  inbioibuellen  lOert, 
als  eine   einfeitigc   en3r)tiIopäbif(i)e  DieliDifferei. 

Iltan  muö  folglid)  feine  HTusIieln,  feine  Sinne,  fein 
Denken,  fein  (Befühl,  feine  pijantafie  unb  feinen  Tüillen 
ub^n  unb  3roar  in  allen  Richtungen,  in  unb  neben  feiner 
Spe3ialität   ober   feinem   £ebensberuf. 

(Es  mu^  ferner  bas  Übungsgefe^  in  (Einklang  mit  ben 
ererbten  Hnlagen  gebra{^t  werben.  (Beroi^  kann  man  bur^ 
Konfcquen3  unb  (Bebulb  einen  unmufikalifc^en  lUenfc^en 
KlaDicrklimpern  lehren  unb  ous  einem  geborenen  Künftler 
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einen  Bankier  madjen.  Hbcr  fo  bekommt  man  befeanntlid) 
mit  oieler  tttülje  f(i|le(f)tc  Bankiers  unb  fdjle^te  TTtufikan» 
ttn.  Die  größte  f  or^eit,  toelc^e  bie  (Eltern  bege^n,  ift, 
i^re  Kinber  ju  Berufen  3U  3tDingen,  für  meiere  [ie 
keine  Anlage  t)aben.  Das,  was  roir  oor^in  unter  „2" 
fagten,  gibt  uns  jeboc^  ban  Sc^tüffel  jum  richtigen  Dor« 
ge^en.  Die  Ijormonifd^e  (Entroi&Iung  bcs  (Beljirns  cr= 
forbert  frcilirf)  bie  Einübung  foldjcr  5ät}igkeiten,  für 
roelc^e  man  keine  befonbere  Anlage  unb  kein  (Talent  Ijat, 
bies  ift  anii  fe^r  gut,  benn  man  barf  keine  Seite  bes 
rieroenlebens  rerkümmern  laffen.  Dies  gilt  aber  ni(^t 
Don  ber  Spesialifierung.  (Ein  ungelenkiger  lUenfd)  foll 
turnen,  fc^roimmen,  DeIo3ipeb  fahren  lernen,  ni(^t  aber 
^urnleljrer,  tDettfrfiroimmer  ober  bgl.  toerben.  (Ein  un= 
mufikalif^er  TUenfc^  mag  bie  Iloten  lernen  unb  Kon= 
3erte  befudjen,  aber  er  foII  bie  anbern  mit  feinen  Künften 
in  Ruije  laffen,  bafür  mu^  er  bann  feine  guten  erblid^en 
Hnlagen  fpe3iaiiftif(^  ausbilben,  um  barin  ettoas  tEü(^tiges 
3U  leiften.  IDenn  man,  toie  oben  gefagt,  oerfä^rt,  roirb 
bie  beftönbige  5ül)lung  3tDif(^en  ber  allgemeinen  Hus» 
bilbung  unb  ber  ^«^«^''ßrtiefung  ben  geiftigen  f)ori3ont 
erroeitern,  felbft  beim  f(^Iid^ten  Hrbeiter,  unb  tüchtige 
Kombinationen  3eitigcn,  meiere  bem  (Seifte  immer  roieber 
neue  Bat^nen  eröffnen  roerben;  man  toirb  fein  gan3es 
Ceben  lang  fi^  roeitcr  ausbilben.  $eIbftDerftänbIi(^  finb 
bie  ein3elnen  Begabungen  au^erorbentlic^  oerfc^icben. 
tDer  überljaupt  nic^t  begabt  ift,  foII  fi(^  tjüten,  mit 
(Beroalt  unb  bux6)  (Eitelkeit  getrieben,  für  i^n  unerrei(^= 
bare  (Bebiete  erobern  3U  roollen.  (Es  gibt  oiele  gefunbe 
unb  fdjlid|te  Cebcnsberufe ,  toelc^e  einer  geringeren  ober 
mittleren  Begabung  DoIIe  Befriebigung  getDötjren,  toenn 
man  babei  beftänbig  fort3uf(^rciten  fic^  bemül)t,  3(f| 
nenne  bie  Canbioirtf^aft  unb  bie  einfa(^ften  profeffionen, 


'  240  . 

tote  Bureauarbeiten,  Klein^anbcl  2C.  Aber  gcrabe  in 
biefen  Berufen  i[t  es  au^erorbentlid)  notroenöig,  [eine 
freie  Seit  mit  fortgefe^ter  ^armonifc^er  IDeiterbilbung 
aus3ufüllen,  roäl^renb  leibcr  bic  meiftcn  ITIenfc^en  biefelbc 
mit  IXic^tstun  unb  mit  ro^en  blöben  öergnügungen  vtt- 
geuben.  tDieoiel  könnten  3.  B.  bie  Bauern  an  IDintcr» 
abcnben  unb  Sonntagen  für  i^re  flusbilbung  tun  unb 
rüieüiel  iiönnte  babur^  bcr  Bauernftanb  an  5i^ßubc, 
£cbensgenuö  unb  geiftiger  fjö^e  geroinnen!  IDie  oiel 
könnten  umgefeel^rt  Proletarier  ber  ß^^^^,  ^^^  ^ä^- 
mafc^inc  ober  bes  £abens  burc^  ijol3^a(feen  ober  fonftige 
einfache,  nü^Ii(^e  ITlusfeelarbeit,  burc^  (Bärtnerei  unb 
IXaturbeobac^tung  an  körperlicher  (Bcfunb^eit  unb  fogat 
(man  mag  barüber  getoic^tig  ben  Kopf  f(^ütteln  ober 
nid)t)  an  geiftigem  f}ori3ont  geroinnen.  3n  biefer  Be= 
3iel}ung  ift  bie  Hrt  unb  lOeife,  tüie  bie  Sonntagsruhe 
üerftanben  toirb,  eine  oiclfac^  grunboerkeljrte,  roeil  bie 
Derljältniffe  fid|  feit  (E^riftus'  Seiten  oollftänbig  geänbert 
l)aben.  (Es  ift  gerabe3U  lädjcrlid),  ba^  an  mandjen  ®rten 
religiöfe  (Eng^ersigkeit  unb  Bigotterie  in  biefer  i)infidjt 
fo  unocrnünftige,  üiclfad)  tt)rannifd;e  üorfdjriften  modit, 
roie  3.  B.  bas  üerbot  oon  Canbarbeit,  Jjols^acken  u.  bgl. 
Das  reine  ITic^tstun  unb  erft  rec^t  bie  üblichen  Kneipereien 
bilben  eine  gerabe3U  unmoralifc^e  unb  un^t)gienifd|e 
Sonntagsrulje.  IDä^renb  ber  Bauer,  ber  Sdjmieb,  ber 
Poftbote  feinen  Sonntag  getoi^  am  üorteilljafteften  mit 
£ektüre  unb  geiftiger  Husbilbung  oollbringt,  roirb  ber 
Kommis,  ber  Sdjreiber,  bie  Itäl^erin,  ber  (Beleljrtc  buri^ 
lUuskelanftrengung  am  Sonntag  bie  befte  unb  gefünbefte 
(Erljolung  finben  unb  für  fie  roären  ^ol3fägen,  £anb=  ober 
Gartenarbeit  eine  tüoljltat. 

XTlel^r  nod)!    Die  Hbroeiijflung  in  ber  ^Tätigkeit  gc 
ftattet  getoiffe  fdjeinbare  Hrbeitsej3cffc,  toeil  fo  geroiffe 
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Itcuroncnkomplcjc  rut)cn,  tDä!)renö  anöcrc  arbeiten.  Unö 
au^eröem  tocrbcn  burd)  öiefc  flbrt)ed)flung  bic  (Elaftijttät 
bcs  (Beljirns  unö  feine  Hnpaffungsfäljigfeeit  trainiert,  ttlan 
lernt  jojufagen  rafd)  ben  „sijalter"  sroifdjen  einer  tEätig= 
feeit  unb  ber  anberen  3U  jdilie^en  ober  3U  öffnen.  Ulan 
toirb  babur(^  freier  im  roatjren  unb  tiefen  Sinn  öcs 
IDortes,  benn  bie  ärgfte  Sfelaoerei  ift  biejenige  ber  Un» 
fäljigfeciten  aller  Art,  ber  £eibenfrf|aften  unb  ber  (Be« 
tDoljntjeiten,  fomit  ber  eigenen  $^tüä(^en.  So  ntu^  au^ 
bie  5o^öerung  bes  fldjtftunbentages  üon  feiten  ber  3n= 
buftriearbeitcr  ocrftanben  werben.  Diefe  5oröerung  ift 
Dollauf  beredjtigt,  roeil  bie  Spe3ialifierung  ber  3nbuftric 
für  jebe  ein3elnc  Hrbeit  $aiik\itt  erforbcrt,  unb  toeil 
biefe  fpe3ialifierte  Arbeit  ein3elne  neuronen  unö  €in3elnc 
ITlusfecIn  enorm  anftrengt  unb  ausbilbet,  toä^renb  alles 
übrige  in  Untätigkeit  atrop^iert  unö  oeröorrt.  Daöur(^ 
toirb  bas  ®Ieid}gcrDi(^t  bes  Ileroenfpftems  unb  aud)  ber 
ITtusliel  fd)roer  geftört.  Um  biefe  Sünbe  gegen  bie  Uer» 
Dentjpgiene  einigermaßen  gutmai^en  3U  können,  muß  ber 
3nbuftriearbeiter  Seit  l)aben,  feine  fpe3ialifierten  Heu» 
ronen  unö  IHusfecIn  aus3urul)en,  unö  öie  übrigen  l)ar= 
monifdj  3U  betätigen.  Si^eilid)  barf  er  bann  bie  ge» 
roonnenen  Stunben  (fagen  roir  oier)  nid)t  3um  Kneipen, 
3um  Kartenfpicl  unb  3U  feyuellen  (Ey3effen,  fonbern  3U 
bilbenben  (Beiftes=  unb  ITlusfeelarbeitcn  bcnu^en.  (Ebenfo 
ben  Sonntag.  fld|t  Stunben  Schlaf  follte  er  fic^  bann 
rcferoieren. 

4.  tlatüvUdi  nnb  lixnftU^.  (Es  toirb  l)eut3utagc 
ein  mcrfetoürbiger  tttißbraud)  mit  btn  flusbrü(fien  Uatur, 
natürlid)  unb  natürlidje  tebenstoeife  getrieben.  3eber 
fd)toä^t  barüber  unb  keiner  toeiß  eigentlid),  toas  er 
barunter  üerfteljen  foll.  Der  (Begenfa^  3rDifd)en  natürlid/ 
unb  feünftlid)  ift  burdjaus  relatio,  unb  bie  meiften  tlten= 

5oreI,  !}i}glene  öcr  neroen.    4.  flufloge.  16 
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f(^cn  ocrfte^en  unter  natürU(^  nur  öasjcnigc,  toas  iljr 
Dorurtcil  unb  ifjrc  Routine  itjnen  als  foI(^cs  eingibt. 
3n  U)irfeli(^fecit  ift  alles,  toas  bie  men[d)Ii(^e  Kunft  ge^- 
[(Raffen  ^at,  ebenfo  natürlich,  toie  jcbes  anbere  Itatur» 
probufet,  ba  ber  TlTen|(^  ein  ^eil  bcr  Ilatur  ift  unb  feine 
probufete  nur  bie  (Er3eugniffe  feines  natürli^en  (Beiftes, 
b.  ^.  feines  (Be^irns  finb.  Die  ^tjgiene  foll  ba^er  Kunft, 
lOiffenfc^aft,  3nbuftrie  unb  i^re  €r3cugniffc  feeinestoegs 
als  unnatürlich  oerfdjmä^en,  bagegen  fid)  klar  barüber 
werben,  toeldje  unter  i^ncn  einer  gefunben  normalen  (Ent= 
toid&lung  unferer  Kulturraffen  förberli^,  toel^c  bagegen 
i^r  f(^äbli(^  finb.  lUan  beljauptet  oft,  ber  lUenfd)  bürfe 
ni(^t  in  bas  löalten  ber  IXatur  ^ineinpfuf(^en  u.  bgl.  m. 
Diefe  tDorte  finb  3tDcibeutig  unb  erforbern  Ijier  eine 
genaue  Hnalpfe,  benn  bie  Blüten,  bie  unfere  moberne,  fo» 
genannte  „Ilatur^eilfeunbe"  treibt,  finb  berart,  ba^  fic 
gebieterif(^  baju  aufforbern.  Sotoo^^l  an  bcn  Schimpfereien 
fogenannter  Ilaturärjte  über  bie  mebi3imfd)e  IDiffenfc^aft, 
tDie  an  bcm  Sto^feuf3er  „Rüd&fee^r  3ur  Hatur"  ift  fo 
Diel  rid^tig,  bafe  bie  5o»^tfd)ritte  ein3clncr  tDiffensjtoeige 
in  btn  mebi3inif(^en  5öfeultäten,  bzn  meiftcn  Sanatorien, 
toie  überhaupt  bei  ben  tDiffenfd^aftli^  gebilbeten  Är3ten 
einen  Der^ängnisüollen  3rrtum  ausgebilbet  Ijaben,  ber 
aber  nic^t  ber  tDiffcnfd)aft,  fonbern  ben  menfc^lic^en 
Sd)tDä(f)en  3U3ufdjreiben  ift.  IDö^renb  bie  reine  U)iffen= 
fc^aft  immertoä^renb  forfc^t  unb  3U)cifelt,  toä^renb  jebe 
i^rer  (Entbe&ungen  neue  S'^^Q^i^  entfielen  läfet,  erforbert 
bie  mcbi3inif(^e  Kunft  ein  fofortiges  Jjanbeln,  gleid)^ 
gültig,  ob  man  roiffe  ober  ni^t  toiffe.  Der  Kranke  toill 
geseilt  unb  au^erbem  toill  er  meiftens  getäufc^t  roerben. 
Diefe  Sac^e  ift  alt  roie  bie  lUenfc^^eit,  unb  na^e,  ja 
leiber  äufeerft  na^e  liegt  nun  bie  Hnttoort  Don  feiten 
bes  ^eilliünftlers:  alfo,  „fei  betrogen",  bu  roirft  3ufrieben 
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fein  unö  toir  roerbcn  unfcren  Dorteil  öabci  finben.  3a, 
felbft  6er  allereljrlic^fte  flrst  kann  bcfeanntlid)  unmögli(^ 
immer  un6  überall  mit  ber  reinen  U)al)rt|eit  6urd)feommen; 
6ie  reine  IlXenfd)Ii^&eit  fogar  erforöert  oon  iljm  t)äufig 
fromme  Cügen.  Die  5ol9C  biefer  (Eatfac^e  i|t  bie,  ba^  bei 
ber  häufigen  ungeheuren  Komplisiert^eit  ber  Kranfe= 
Ijeitserfdjeinungen  unb  ber  Sd)toierigfeeiten,  bie  itjre 
Deutung  unb  infolgebeffen  bie  (Erkennung  ber  Kranfet)eit, 
bie  Dorausfage  ber  fjeilausfi^ten  unb  bie  tDatjl  ber  fjeil« 
met^oben  bereiten,  ber  Hr3t  fid)  unroillfeürlirf)  baran  ge« 
ujötjnt,  basjenige,  roas  er  nid)t  roci^,  burd)  Meine,  bog= 
mati[d|e  flnnaljmen,  bur^  ro^e  empirifc^c  Berechnungen 
unb  bur(^  Abkommen  mit  [einem  ®etDi[fen  3u  crgänsen, 
tDomit  er  felbft  in  bas  (Brunbübel  ber  Kurpfufdjerei, 
in  ben  Sc^toinbel  3U  oerfallen  in  fteter  (Bcfal)r  fid)  be= 
finbet.  Unb  ba  finb  gerabe  biejenigen  Kurmet^oben  am 
bequemften,  beren  tDirfefamfeeit  ober  Unroirfefamfecit  fid) 
ni(^t  felar  roiffenfdjaftlid)  fcftftcllcn  lä^t.  Darunter 
fpielcn  bie  (^emifc^en  (Einroirliungen  auf  bie  Cebens^ 
pro3effe,  oor  allem  alle  (^emiatrif^en  ITtebifeamente  ber 
Hpot^eke  bie  t)auptrolle,  roeil  man  abfolut  nic^t  roiffcn 
kann,  toie  fie  auf  bie  nod)  gän3li(^  unbekannte  d^emic 
bes  £ebens  roirken.  ITIan  fie^t  nur  beftimmte  auffaltenbe 
mittelbare  ober  unmittelbare  IDirkungen,  roeld)e  ben 
Kranken  fel)r  imponieren,  überfielt  unb  mifeoerfte^t  aber 
alle  möglichen  tückif^  fc^leic^enben,  oerbeckten  neben= 
Wirkungen,  u)eld)e  oielfai^  erft  nad)  langer  Seit  3utage 
treten,  unb  oft  überhaupt  gar  nid)t  als  fotd)e  erkannt 
roerben. 

titan  fd)reibt  ferner  allen  möglichen  fogenannten 
J)eilmitteln  IDirkungen  3U,  toel^e  rein  nur  ber  $ug= 
geftion,  b.  ^.  ber  gläubigen  öorftellung  bes  Kranken 
unb  iljrem  (Einfluß  auf  bas  (Bc^irn  unb  bnxdi  basfclbe 
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auf  öcn  übrigen  Körper  3U  oeröanfeen  [inö.  Diefen 
fdjtüeren  ITtängeln  öer  nteöifeamentc  (öcr  Heilmittel  öer 
Hpot^efee)  gan3  ä^nlirfj,  immertjin  o^ne  6ie  giftige  VOit- 
feung  üieler  öer  le^teren,  finö  biejentgen  aller  möglidjcn 
unö  unmöglichen  fogcnanntcn  p^rjfi&alifc^en  I)cil  = 
mittel,  tt)ie  (Elefetri3ität,  IDafferljeilmetljoöe,  Baöe= 
feuren  u.  bgl.  m.  IDie  all  öas  3eug  toirfeen  foll,  öarüber 
tüei^  eigentlich  feein  ITtenfc^  etroas  Pofitiües;  um  fo 
meljr  pijrafen  un6  fdjmülftige  fdjeinroiffenfdjaftlicfje  Rh- 
^anölungen  toerben  barüber,  oft  in  rein  gerDinnfüd)tiger 
Abfielt,  ins  publicum  getoorfen  unb  oerfe^len  i^re  lDir= 
feung  auf  bie  gläubige  Iltaffe  nic^t.  Befonbers  bei  biefen 
Kuroerfa^rcn  fpicit  bie  Suggcftion  eine  JjauptroIIe,  toä^-- 
renb  allcrbings  baneben  eine  gefunbc  lUusfeeltätigfeeit, 
gute  £uft  unb  IXal^rung,  foroie  ein  oeränbcrtcr  Stoff= 
roec^fel  l)ier  oielfac^  ju  günftigen  IDirfeungen  oer^elfen. 
Das  Hmüfante  bei  ber  gan3en  (5ef(^i(^te  ift,  ba^  jeber 
i)eilfeünftler  für  fic^  bie  „Hatur"  in  Hnfprud)  nimmt. 
3eber  roill  für  fi(^  bie  allein  ridjtige  Itaturtjeilmet^obc 
befi^en;  roas  aber  Ilatur  ift,  toei^  er  fo  toenig,  roie  ber 
anöcre,  raeil  bie  Sac^e  ^hen  gar  nic^t  fo  cinfadj  ift,  toie  fie 
erfcijeint.  Sa\t  alle  bie  genannten  Jjeilfafetoren,  fofern 
beren  IDirfeung  objefetio  begrünbet  ift,  können  in  ber 
Reget  ot|ne  feoftfpielige  Kuren  auf  bem  freien  £anbc 
billig  gefunben,  unb  bie  Baöefal3c  öer  Jjeilquellen  könnten 
billig  faft  jebem  Brunnenroaffcr  3ugefe^t  rocrben. 

3n  ber  tiat  ift  mit  ben  tDorten  „Hatur"  unb  „natür= 
li(^"  bluttoenig  an3ufangen.  (Es  ftünbe  Diel  beffer  mit 
ber  t]Iebi3in,  toenn  bie  Kranfeen  roie  bie  Är3te  gegen  fid) 
felbft  c^rli(^  roären,  toenn  ber  Kranfee  ftets  bem  Hr3t 
fagen  roürbe:  „Qerr  Dofetor,  toenn  Sie  nic^t  gan3  genau 
toiffen,  toie  bas  empfotjtene  ITlittel  toirfet,  unb  toarum 
Sic  es  geben,  bann  laffen  Sie  es  lieber  fein",  unb  toenn 
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öcr  Rx^i  5cm  Kranfecn  fagcn  bürftc:  „Da  i[t  nichts  3U 
tun,  als  ©cbulb  3U  l|abcn;  id)  gebe  3l}ncn  fecine  Droge, 
öie  nidjts  nü^t  unb  fdjicfee  Sie  nid)t  in  eine  teure  Babe» 
feur,  ba  tDO  ein  paar  luftige  Spa3icrgänge  auf  ben  Ber= 
gen,  ober  DeIo3ipebfal)rten  meiftens  fo  gut,  roenn  nid)t 
beffer  toirkcn  roerben." 

3d)  rDill  bamit  gecoi^  nicfjt  alle  djcmifdjen  unb  pt|r)fi= 
fealifd^en  J^eilmittel  in  Baufd)  unb  Bogen  üerurteilen, 
aber  fic^cr  ift  es,  ba^  man  meiftens  3efjnmal  3UDieI  JjeiU 
mittel  unb  Kurorte  3U  gebrauchen  pflegt,  unb  ba^  bicfer 
mipraud)  fdjlie^lid),  als  Reaktion,  bm  untüiffenfd)aft= 
lidjen  5anatismus  ber  Haturljcilliunbe  tjeroorgerufen  ^at, 
roeldje  in  liritililofefter  Hrt  unb  kraffcr  UnrDiffenljeit 
bie  iDiffcnfd|aftlid)e  inebi3tn  angeifert.  Das  ®ute  toirb 
bie  Sadje  l)aben,  ba^  man  gescDungen  coirb,  allmä^lid} 
meljr  Kritik  unb  meljr  dljrlidjkcit  in  bie^eilkunbe  ein3ufül)ren. 

IDir  muffen  nun  folgenben  Stanbpunkt  einncljmen. 
3n  einem  fo  oerroi^elten  (Bebtet,  toie  ber  Stofftoedjfel 
bes  lebenben  Protoplasma  unb  fpe3iell  ber  tterDen= 
demente,  einem  (Bebtet,  beffen  ftreng  rDiffenfd)aftlid)er 
Sdjlüffel  uns  fet|lt,  kann  nur  eine  gefunbe^  objektioe, 
empirifdje  (Erfatjrung  entfd)eiben.  Ulan  barf  nid)t  mit 
IDorten,  Dogmen  unb  TTXac^tfprüdjen  um  fid)  werfen, 
fonbcrn  mufe  alle  (Bebiete  ber  angeblidjen  (Erfahrungen 
einer  forgfältigen  kritifcl)en  Prüfung  unter3ieljen.  fjicrbei 
roerben  roir  oieles,  toas  natürlich  erf^eint,  oerroerfen 
unb  roas  als  künftlidj  gilt,  annel)men  unb  umgeketjrt. 
Beifpicle: 

(Eine  Brille  ift  fieser  ein  probukt  ber  menfdjlic^en 
Kunft.  Denno^  toirb  ber  Kurs«  ober  tDeitfic^tige,  foroie 
ber  Hftigmatiker  mit  Redjt  Brillen  tragen,  roeil  er  fonft 
fd)led)t  fiel)t  unb  fid)  fdjäbigt  unb  i^m  erfaljrungsgemä^ 
eine  gutbere(^ncte  Brille  Diel  nü^t  unb  nichts  f^abet. 
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(Es  ift  umgcfec^rt  au&croröcntlic^  natürlich,  feine  Hot. 
öurft  3U  oerrid^ten  unb,  toenn  man  Katarrlj  ^at,  3U 
fpu&en.  tEut  man  aber  beiöes  überall,  too  man  nur  fteljt 
unb  [t^t,  tDie  bic  „natürli(^cn  tEiere"  es  tun,  fo  Der= 
unreinigt  man  f)aus  unb  Beben  mit  Bakterien  unb  mx- 
breitet  Sc^mu^  unb  3nfeiitionsferanfeI)eiten.  Des^lb 
follte  man  [eine  ITotburft  in  ^r)gieni|(^  eingerid)teten 
Abtritten  Derri(i)ten  unb  in  Spud&näpfc  ober  tEafdientüdjer 
fpucfeen,  iDcIc^e  besinfi3iert  toerben  können,  roenn  man 
]x6)  nid)t  in  toalbiger  (Einöbc  befinbet,  roo  bie  Pflan3en 
bie  Desinfektion  beforgen.  36)  könnte  biefe  fet)r  banalen 
Beifpiele  oer^unbertfadjen,  aber  fie  genügen  tool)!,  um 
ben  Unfug  3U  3eigen,  ber  mit  bzn  Ü)orten  „natürlidi" 
unb  „künftlic^"  getrieben  toirb.  (Es  ift  I)i)gienif(f)  beffer, 
künftU(^e  Sä^ne  3U  tragen,  als  feine  üerbauung  burd| 
Sa^nlofigkeit  üerberben  3U  laffen  unb  eine  „unnatür= 
Ii(^e",  roenn  aud|  fpontanc,  Samenentleerung  im  Bett 
\diabü  Diel  toeniger,  als  ein  „natürlii^er"  Beif(^taf  mit 
einer  ft)ptiilitif(i)en  proftituierten.  (Es  ift  ein  Sopt^ismus, 
roenn  man  oon  HaturtDein  fpridjt;  man  könnte  cbcnfogut 
oon  Ilaturmorp^ium,  oon  tlaturtramroat)  ober  oon  Itatur= 
antiprjrin  fpre(^cn;  nur  bic  (Traube  ift  bas  o^ne  menfd)= 
li(^es  3utun  mai^fenbc  Haturprobukt.  Aber  fc^lie^lid^ 
kann  man  auc^  ba  mit  tOortcn  ftreiten  unb  fagen,  ba^ 
unfer  (Bartcnobft  unb  feinere  lEraubcnfortcn  bie  probuktc 
künftlid)er  Suc^troa^l  finb,  genau  roie  man  umgekehrt 
fagen  kann,  ba^  bie  (Bärung,  bie  lOirkung  ber  (Elektri* 
3ität  in  ben  t[ramroat)akkumulatoren  unb  bie  djemifc^en 
ntittel,  mit  votl6)en  man  flntipijrin  mac^t,  auf  natür= 
li(f|en  pro3cffen  beruljen. 

Die  obigen  Husfütjrungen  roaren  angefi(^ts  ber  üb= 
lid)en  S(^lagtDÖrter,  mit  roelc^en  Sc^roinbel  unb  (Beban= 
kenlofigkeit  ljcut3utage   um   fic^   toerfen,   burdjaus   not= 
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tDcnbig,  bamit  totr  3U  öcr  (Brunölagc  einer  gcfunöen 
Ilcroenljtjgtenc  gelangen.  J}inter  öem  (Be|d)rei  gegen  alles 
Künftlidje  unb  bem  Ruf  nac^  Rü&fee^r  3ur  Ilatur  fte^t 
bod)  etroas  Rid)tiges,  bas  nur  oerftanben  toerben  toill. 
Irtan  ^ann  im  geroiffen  Sinne  fidjer,  ofjne  irre  3U  ge^cn, 
als  natürlid)e  £cbensbebingung  eines  £ebetoe|ens  bie» 
jenigen  Bebingungen  bejeidjnen,  an  roeldje  es  im  £aufe 
ber  3aljrtaufcnbe  feiner  CEntroicfelung  fid)  abäquat  (b,  f). 
gan3  entfpredjenb)  angepaßt  \)at  3(^  oertoeife  Ijier  auf 
ben  3tDeiten  Heil  (Stammgefd)id)te  ober  pi)i)Iogcnie)  bes 
5.  Kapitels.  3m  5.  Kapitel  finben  roir  überhaupt  ben 
Sd)Iüffel  3U  bem,  toas  unfcre  „tXatur"  toirfeli^  ift.  Die 
Kultur  t)at  aber,  toie  roir  bort  fallen,  in  rafc^em  tEempo 
eine  ungeljeure,  Dielfad)  übertriebene  unb  enorm  ein= 
fettige  Husnu^ung  unferes  Heroenfriftems,  fpe3iell  un= 
feres  (Betjirnes  3ur  $o{qz  gehabt,  töät^renb  biefes  (Bel|irn 
ber  £}auptfad)e  nac^  unb  oon  Ijaufe  aus  immer  no(^  an 
Suftänbe  organifd|  angepaßt  ift,  roie  fie  Dor  einigen  taufenb 
3at)ren  üor^anben  toaren  ober  Ijeute  nod)  bei  roilben 
üölfeern  rorfeommen.  Desljalb  befinbet  fid|  ber  Kultur« 
menfd)  fo  toot)!  —  fo  feannibalifd)  roo^I  —  rocnn  er 
3.  B.  in  btn  5ßricn  in  ber  freien  Ilatur  laufen,  klettern, 
fpringen  unb  fidj  toie  ein  XDalbläufer  benehmen  feann, 
nadjbem  er  bie  erften  5oIgen  feiner  angeroö^nten  Be= 
tDegungsfaulljeit  unb  feiner  babur(^  erroorbencn  ITlusfecl» 
fd)rDäd)e  übertounben  ^at. 

Der  nur  fd)lummernbe  fl^n  regt  fid)  bann  in  i^m 
unb  bie  gan3e  Kultur  erfc^eint  i^m  toie  eine  miferable 
Unnatur,  toie  ettoas  Dcräd^tlid^es,  Do^  ift  aud|  biefes 
eine  3nufion,  bie  nur  burdj  Kontraftroirfeung  ^eroor» 
gerufen  roirb.  Der  ITtenfd),  ber  in  bicfem  Ur3uftanb 
aufrDäd)ft  unb  oerbleibt,  ift  feeinesroegs  glü&Iidjer  als  roir, 
nur  anberen  fdiroeren  Ceiben  unb  (Bebrec^en  ausgefegt. 
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Die  roa^rc  Kunft  einer  gefunben  Iter« 
ocn^tjgicnc  befielet  fomit  bartn,  bic  Kul  = 
tur  bcr  „Xlatux"  richtig  an3upaffen,  b.  l). 
aus  bcr  Kultur  alle  fdjäblic^en  unb  un  = 
nötigen  flustüüdjje,  fo  toeit  tunlid),  aus» 
Sumerjen,  roeldje  ben  angepaßten  Ccbens« 
bebingungcn  bes  BTenfdjen  juroiberlaufcn, 
anberfeits  aber  bte  Unt)oIIfeomment)ci  ten, 
bieDefi3iteunbbie3ufäHigfeeitenunferer 
rollen  unb  toilben  Itatur  3U  korrigieren. 
IDir  l)aben  bereits  in  biefem  Kopitel  bie  üermeibung  alter 
narfeotifc^en  tUittel  oerlangt  unb  bie  IDidjtigfeeit  bes 
Übungsgefe^es  tjeroorgel^oben;  beibes  entfpridjt  ber  eben 
aufgeftellten  5oi^ößi^ii"9-  ^^^  roollen  aber  nod)  einige 
punkte  ^crüorljeben,  bie  uns  3ur  Itormalität  üer^elfen 
können.  €s  ift  burc^aus  gut,  fi(^  konfcquent  ab3ul)ärten, 
inbem  man,  toie  ber  Urmenfc^,  ]id)  baran  getoöl^nt, 
bie  Unbill  ber  äußeren  Itatur  3U  ertragen,  toeber  Kälte 
noii  IDärmc,  no(^  5ßU(i)tigkeit,  nodj  tDinb  unb  tDettcr 
3U  fürchten,  gelegentlii^  im  S^^^^^  3U  übernadjten,  o^ne 
fi(^  3U  erkälten,  bic  Kleibung  3U  Dereinfadjen,  ftatt  fie 
kompIi3ierter  3U  machen,  alle  übcrflüffigen  Kleibungs= 
ftücke  nac^  tUöglidjkcit  3U  oermeiben,  unb  in  feiner 
Ita^rung  ber  größten  €infa(^I)eit  3U  ^ulbigen;  benn  man 
fc^abct  fid),  toie  fc^on  gefagt,  ^eut3utage  oiel  me^r  burdj 
3U  üieles  (Effen,  buxif  lUuskelfaul^eit  unb  buxä)  t)er= 
rDei(^Ii(^ung,  als  burd^  Übertreibungen  in  entgegen« 
gefegter  Rid^tung.  Bei  biefer  Hbtjärtung  muß  man  forg= 
fältig  bas  ^rainicrungsgefe^  (Übung)  beobadjten,  b.  ^. 
allmäfjlid)  unb  oorfid)tig  corge^cn.  Beoor  ber  berüljmte 
ITorbpoIfa^rer  Hänfen  3U  $ü%  (Brönlanb  burd)querte,  ge= 
tDÖt^nte  er  fid)  allmätjlic^  baran  (freiließ  in  feinem  pel3= 
mantel),  bei  10,  20,  30  (Brab  Kälte  unb  noc^  me^r  im 
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5rcicn  3U  übcrna(f|tcn.  Der  größte  ß^^^^^,  ^^"  ^^^  3^ 
begeben  pflegt,  i|t  öer,  öa^  man  ftd)  aus  Hngft  cor 
(Erkältungen  unö  Kranktjeiten  in  einer  fortfdjreitenben 
üertoeidjlidjung,  ftatt  in  gcfunbcr  Hbljärtung  einübt.  Statt 
auf  biefe  IDeife  Krankheiten  ju  oermeiöen,  toirö  man  im 
(Begenteil  3um  reinftcn  Opfer  öerfelben.  ITlan  mu^  öie 
Bakterien  oerbauen  unö  toirb  fic^  benfelben  anpaffen, 
ftatt  in  bcm  tDa^n  3U  leben,  man  könne  fie  alle  fangen 
ober  i^nen  immer  austoeic^en.  Selbftrebenb  toirb  man 
tro^bem  loä^renb  einer  (Et)pl)uscpibemie  gekodites  lOaffer 
trinken  u.  bgl.  m.,  benn  üernunft  unb  tDiffen  muffen 
ftets  itjre  Re^te  toal^ren.  ^Trainiert  man  regelmäßig 
feinen  Körper  mit  nü^Iidjen  ITluskelübungcn,  fo  kann 
man  alles  Jjöl^ere  unb  Bcffcre  in  ber  Kultur  ertragen  unb 
©erbauen,  ofjne  in  Siechtum  3U  üerfallen  unb  otjne  burdj 
Sctjnfuc^t  nac^  töalöcinficöclci  ober  na^  bcm  tlirroana 
(bem  bubbt)iftif<f|en  nid)ts)  3U  fdjma(^tcn, 

lUan  muß  ferner  aus  feinem  Ccben  bic  (Benu|fu(^t 
(nid)t  ben  (Benuß!)  oerbannen.  3eber  (Benuß,  ber  3um 
SeIbft3tDe&  ge3Üd)tet  toirb,  fü^rt  3ur  Blaficrttjcit  unb  3um 
(Ekel  unb  fc^abet  ber  Heroengefunbljeit.  3eber  gefunbe 
©enuß  muß  bei  einer  Ijarmonifc^en  £ebenstDeife  oerbient 
fein.  Der  S^Iaf,  felbft  auf  einer  Ijarten  Bank,  ift  ein 
(Benuß,  rocnn  man  mübe  ift,  bas  (Effen  rot)er  Speifen  ift 
ein  ©enuß,  roenn  man  hungert.  Das  ^Trinken  klaren 
IDaffers  ift  ein  gefunber  (Benuß,  roenn  man  einen  natür= 
li(^en  Dürft  Ijat,  unb  f(^abet  nidjt,  roie  bic  Befriebigung 
bes  künftlic^en,  auf  Vergiftung  beru^enben  Hlko^olburftcs. 
Die  geiftige  Hrbcit  ift  ein  gefunber  (Bcnuß,  roenn  au(^ 
bas  Bebürfnis  na&i  HTuskelübung  unb  Betätigung  bancben 
feine  Befriebigung  finbet.  Die  Htuskelarbeit  ift  ein 
(Bcnuß,  als  Hbroedjflung  mit  ben  (Bebankcn=  ober  (Be= 
fü^lsbetätigung,  nidjt  aber,  toenn  fie  o^ne  Beteiligung 
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bcr  flufmcrfefamfecit  blofe  mcc^anifc^-automatifd)  (unter» 
bctDu^t)  getrieben  roirb,  öenn  öonn  erfe^t  fic  roebcr 
öas  abjtrafetc  Denken  noc^  bie  (Bemütsroallungen,  toelc^e 
beiöe  ö aneben  leicht  auf  3rrtDege  geraten.  Der  ge= 
fd)le(^tli^c  üerfeeljr,  öer  einen  erblid)en  (trieb  befriebigt, 
ift  ein  rca^rer,  reiner  unö  öauernöcr  ®enuö  nur  bann, 
toenn  er  mit  toa^rcr  £iebe  Dcrbunbcn  ift.  Huf  bie  Dauer 
bebarf  er  tDcnigftens  teilroeife  feines  natürlid|en  3tDC(fees, 
nämlid)  bcr  (Er3eugung  von  nachkommen,  roenn  er  jur 
ungetrübten  £ebensfreubigkeit  führen  foll.  5^ßili^  ^ö"" 
ber  ITIenf(^  nic^t  immer  alles  Ijabcn,  unb  in  Ic^tcr  ijinfi^t 
finb  3um  fo3iaIen  unb  inbioibuellen  IDotjI  (Einfdjränfeungen 
nötig,  über  bie  roir  no(^  fprec^en  rocrben  (10.  Kapitel). 

3m  gan3en  alfo  roerben  toir  bie  Kultur  ber  Ilatur 
am  beften  anpaffen,  votnn  toir  allen  unnü^en  gefenfd)aft« 
lidjen  Dorurteilen  einen  rcfoluten  Krieg  erklären,  in 
crfter  £inie  bcm  £ujus,  bem  Vianb,  öem  3tt)e^Iofen  Spiel 
unb  oor  allem  ber  (Benu^fuc^t,  bie  bie  normalen  (Benüffe 
Derbirbt.  XDieoiel  Seit,  (5elb,  Kraft  unb  (Befunb^eit  bcr 
£ufus  im  (Effen,  (Trinken  unb  in  b^n  Kleibern  koftct, 
roicDiel  baoon  in  Klatfrfj,  öbem  Salongefdjtoä^,  konoen« 
tionellcn  Befudjen  aufgctjt,  roienicl  minbcrroertige  unb 
f(^Ic(^te  üergnügungen,  (Tingeltangel,  Spielhöllen,  Knei= 
Tp^n,  proftitutionspufer,  alkoplifdje  unb  gcf^Iedjtlic^e 
flusfdjtDeifungcn  überf)aupt  ocrfc^lingcn,  ift  unermc^Iid) 
unb  bilbet  mit  feinen  50I92"  ^^^  Pcrgiftungen  (aud) 
moralifdjcn),  Krankljeiten  unb  üerrDcit^Iicfjungcn  bcn 
allergrößten  ß^inb  einer  normalen  nerDcnI)i)giene. 

CEin  mir  gut  bekannter,  oon  (Beburt  an  abftinentcr 
junger  Iltann  I)at  3tDif(^en  16  unb  18  3a^ren  gan3  allein 
mit  feinem  ^'^^^^'iö  gt^oße  Reifen  buri^  (Europa  unter- 
nommen unb  3.  B.  einmal  1700  Kilometer  in  brci 
IDo^en  3urü&gelcgt,  hierbei  allerbings  5  (Tage  in  einer 
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großen  Staöt  bei  5reunöen  uncntgcltlid)  gelebt,  im  übrigen 
aber  nur  ettoas  metjr  als  20  ITTarfe  für  feine  gan3e  Reife 
{inkl.  Rabreparaturen)  gebraucht  unb  fic^  babci  gans 
allein  feöniglic^  amüficrt.  (Er  übernachtete  bei  Bauern 
für  20  ober  30  Pfennig,  trank  RXildi  unb  a&  (Eier  mit 
ettoas  Brot.  ®brDoI|I  es  anfangs  flpril  ruar,  fo  ba^ 
Schnee  unb  Regen  i^m  oiel  Sc^toierigfeeitcn  boten,  über» 
toanb  er  bas  alles  mit  £ei(^tigfeeit,  infolge  guter  vox^tx-- 
gegangener  (Erainierung.  "Das  nenne  i^  gefunben  unb 
rDirfeIid)en  Lebensgenuß,  unb  bas  können  fic^  auc^  fe^r 
tDenig  bemittelte  Ceute  gclegentlid)  leiftcn,  roenn  fie 
bafür  an  Alkohol  unb  Sanb  fparen.  £eiber  oerroeic^lic^en 
fi^  aud|  bic  legieren  t)eut3utagc  in  ber  traurigften  lOeife 
unb  machen  es  barin  btn  entarteten  Reidjen  nadj.  IDas 
ujir  eben  gefagt  tjaben,  gilt  für  bie  tDeiber  genau  fo 
gut,  roie  für  bie  ITlänner.  (Es  ift  ein  gan3  falfd^es  öor= 
urteil,  ba^  bie  IDeiber  büxd}  liörperli^e  Arbeit  gefc^äbigt 
ober  enttDciblid)t  toerben.  Bekanntlid)  füljrten  in  Da» 
l)omet)  bie  IDeiber  mit  ben  Rtännern  Krieg  unb  ^aben 
biefe  flma3oncn  ber  fran3Öfifd)en  Armee  bittere  Derlegen» 
l^eiten  bereitet.  3d|  l)atte  fclbft  (Belegcnljeit,  bie  S^i^ouen 
bes  gefangenen  Dal)omet)kömgs  Bel)an3in  mit  itjm  auf 
ber  3nfel  RTartinique  3U  feljen  unb  kann  beftätigcn,  baß 
mir  feiten  Bilber  einer  oollkommeneren  (Befunb^eit  unb 
körperlidjen  tociblid)en  Sc^öntjeit  als  jene  Da^omer)» 
negerinnen  Dorgekommen  finb  (felbftoerftänblid)  üoni^ren 
kraufen  paaren  unb  it)rem  Itegergefirfjt  abgcfe^cn). 

5.  Xias  ^cmüts=  ttn6  2lffeltle5eit.  Dasfelbe  fpielt 
in  ber  ijrjgicne  ber  Heroen  unb  bes  (Beiftes  eine  große 
Rolle  (fielje  Kapitel  I,  2:  AusbruÄ  ber  (Befühle  unb 
Affekte).  Die  lUenf^en  erben  in  biefer  ()infid)t  fe^r 
oerfdjiebene  (Temperamente  (fiel)e  Kapitel  I,  12)  unb  bic 
ITTelanrfjoIiker,  foroie  öie  (E^oleriker,  ^aben  es  ni(^t  leicht, 
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i^rc  (BemütsftimTnungcn  3U  übcrtotnöcn.  flnöcrc  lHcn|d)cn 
finb  launifc^,  halb  Ijimmettjod)  iaud)3cn6,  halb  3U  tEobc 
betrübt;  es  finb  bics  oft  aftl)cnif(^e  ober  t|t)fterif(f)e  Pfr)^ 
(^opatljen.  XDtr  roerben  aurf)  bei  ber  fpe3icncn  neroen= 
I)r)gicne  ber  (Erroadjfenen  borauf  3urüc&feoTnTnen.  (Es  ift 
bringcnb  notroenbig,  eine  ftonfequentc  (Er3ie{^ung  bes  (Be= 
mütes  f(^on  im  Kinbesaltcr  ins  XDerfe  3U  fe^en  (fie^c 
Kapitel  XI,  1)  unb  bas  Kinb  an  Beljerrfc^ung  feiner 
Hffclite  unb  iljres  Husbrucfecs  3U  getDÖtjnen. 

Hu^erbem  mu^  man  feonfequent  bie  Ijeitere,  bos 
Ccbcn  bejatjenbe  Seite  bes  Dafeins  betonen.  IXidjts  ift  un« 
gefunber  unb  unnü^er  als  nad)  oergangenen  Dingen  5U 
grübeln  unb  traurig  3U  brüten;  nid)ts  ift  abfurber,  ols 
fic^  3U  ärgern  unb  beftänbig  in  IDut  über  anbext  unb  i^r 
tEun  3U  geraten.  tlXan  möge  bie  anbern  lUcnf^en,  töie 
bie  übrige  Welt  als  in  i^rem  f un  unb  £affen  beterminiert 
unb  nid)t  oerantroortlic^  betrachten;  bas  ift  gefunb  unb 
bann  Ijört  bas  Ärgern  auf.  tttan  betradjte  ftets  bie  Ijeiterc 
Seite  bes  Cebens  unb  oergcffc  möglidjft  rafc^  bie  unange» 
neljme  unb  fd}tDar3e.  XDenn  man  3uglei(^  energifd)  unb 
lionfequent  arbeitet,  roirb  man  am  beften  feiner  ererbten 
Stimmungen  unb  Hffelite  E^err.  Die  (Befaljr  babei  3um 
leidjtfinnigen  tDollüftling  3U  roerben,  roirb  am  beften  bur^ 
Hrbeit  unb  fo3iales  pflic^tgefüljl  gelfeämpft.  UTan  cergeffc 
nie,  roie  Ijeftige  flffefetc  bas  Ijirnleben  oerroüften,  bekämpfe 
ba^er  biefelben  beftänbig  unb  oermeibe  fie,  ftatt  fie  3U 
fuc^en,  roie  es  fo  üiele  tun. 

ö.  pft<^opatl^en  (neroöfe  unb  geiftig  abnorme  ItTen= 
f(^en).  Alles,  roas  roir  eben  gefagt  Ijaben,  gilt,  rocnn 
au(^  mit  getoiffen  (Einfdjränliungen,  ebenfalls  für  foge= 
nannte  neroöfe  HXenf^en,  b.  l^.  für  Pfi)(f)opatl}en  unb 
Heroenliranlie,  ^pfterifdje,  fjt)po(i)onber  u.  bgl.  m.  (Be« 
rabe  bie  ^tjpoc^onber  pflegen  bie  roillentofe  Beute  aller 
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Kurorte  unö  äl)nli(i|cr  feaufmänni[d)cr  Unternet)tnungcn 
3U  fein,  in  rocldjen  fic  fidj  oft  pekuniär  3ugrunöc  richten, 
ftatt  il)rc  erfeljnte  ®cfun6l)eit  ju  erlangen.  (Es  ift  kaum 
3U  glauben,  roeldje  brillante  (Erfolge  man  bei  funktionellen 
Ileroenleibcn  öurc^  feonfequente  Srainierung  3ur  nü^* 
li(f)en  Arbeit  erreichen  kann.  J}ier  ift  aber  eine  gro^e 
3nöir)i6ualifierung  oon  feiten  öes  flr3tes  oonnöten  unb 
laffen  fic^  keine  allgemeinen  Regeln  aufftellen.  Allein 
berjenige  tIcrDenar3t,  6er  3ugleid)  ein  guter  Pft)(^ologe 
ift  unb  in  bas  geiftige  unb  gemütlicl|e  IDefen  bes  Kranken 
einbringt,  kann  bas  ridjtige  Ijerausfinben.  (Er  mu^  bas 
gan3e  £eben  feines  Patienten  ausforfc^en,  feine  tiefften, 
Derftc&teften  i)er3ensfeuf3er  ergrünben,  um  ben  richtigen 
tDanbel  in  feinem  fjirnleben  fc^affen  3U  können.  Unb  t|ier 
ift  ein  Derftänbnis  bes  leiber  in  ber  offi3tellen  inebi3in, 
befonbers  an  ben  fjo(^f(^ulen  noc^  fo  oerfdjmä^ten  Jjt)pno» 
tismus,  b.  l).  ber  Suggeftion  faft  unerläßlich.  IDä^renb 
fe^r  oiele  Pfr)(^opatl)ien,  $(^töäd)en  unb  Aftljenien  ber 
3ntelligen3,  bes  (Bemütes  unb  bes  IDillens  (Kapitel  VII, 
2.  (Bruppe),  am  beften  burc^  langfame  Oirainierung  3U 
einer  cinfad)en,  körperlid)en  Befd^äftigung,  3ur  £anb= 
arbeit,  3ur  Sdjreincrei,  3ur  ©ärtncrei  u.  bgl.,  mit  fjtjpno« 
tismus  ober  pfr)d)analr)fe  oerbunben,  gebeffert  unb  fogar 
geseilt  werben  können ,  erforbern  getoiffe  Kranke ,  beren 
Ceiben  mel|r  bur^  (Bemütsu)unben,  bmö)  oerfeljlten  £e= 
bensberuf,  burdj  tUangel  an  3bealen  er3eugt,  geförbert 
unb  genäi|rt  tourbe,  einfach  eine  Änberung  il^res  gan3en 
£ebens3ieles.  Diefelben  roerben  je  nadjbem  burd)  eine 
intcnfiüe  geiftige  Arbeit,  burd)  bie  Begeifterung  für  eine 
pl)ilant^ropif(^e  (Tätigkeit,  öurc^  eine  toiffenfc^aftlic^c 
Karriere,  burd)  eine  rid)tige  fjeirat  gerabe3U  kuriert 
ober  bekommen  roenigftens  S^^ßube  am  £eben  unb  i^r 
Ceiben  roirb   bebeutenb   gebeffert   ober   geseilt.    Anberc 


254  ========^ 

Pfr)djopatI)cn  [in6  öurdj  beftimmtc  üorftellungen  feran^ 
gciDorbcn,  rocldje  üiclfad^  in  gc[cll|d)aftli(f|cn  üorurteilcn 
i^re  VOüx^tl  Ijabcn.  SoId|e  finbet  man  befonöers  im 
fefuellen  ^thkt,  wo  manche  lUcnfdjcn  [id|  furdjtbare 
Sünöcn  üorroerfcn,  öic  keine  [inb,  ober  burc^  Pcricitung 
auf  einfältige  Hbtoegc  geraten  roaren,  oon  bcnen  man  fie 
buxä)  eine  liebeoolle  unb  oernünftigc  Belehrung  3urü&= 
bringen  feann. 

3m  allgemeinen  mu&  bie  Srainierung  bei  Pft)(^o= 
patzen  eine  boppelt  oorfic^tige  fein.  Ulan  toirb  ba  oft 
bei  €rtDa(^fenen  mit  einigen  feieinen  Übungen,  mit  Kinber= 
^anteln  ober  mit  anwerft  Kursen  Spasiergängen  u.  bgl. 
beginnen  muffen,  bis  man  es  allmäi^Iid),  oicifadj  mit 
Jjilfe  oon  Suggeftioncn ,  3u  einem  nennenstüerten  Refultat 
bringt.  Diele  Rü&fälle  unb  €ntmutigungen  finb  nid|t 
ausgef(^loffen  unb  grogc  Konfequen3  ift  nötig,  aber  man 
roirb  fi^Iie^Iid)  aud)  bei  foIcf|en  infuffisienten  ITtenfc^en 
manches  erreichen  können,  roenn  man  feine  Hnforberungen 
ni(^t  3U  IjO(^  fc^raubt. 

3m  3a^rc  1893  ^atte  fic^  ^err  Sioilingenicur 
H.  (Bro^mann  (bamals  in  3üric^)  im  (Einoerftänbnis 
unb  nadi  Beratung  mit  mir  3ur  Hufgabe  geftcllt,  Itcroen» 
kranken  burc^  Hnleitung  3U  regelmäßiger  inbioibuell  aw' 
gepalter  Hrbeit  3U  tjilfe  3U  kommen.  (Ein  fc^ioercr 
Sali  oon  t}t)fteric,  ben  ici|  1891  burci}  lanbtDirtfd^aftlidie 
Hrbeit  getjeilt  ^atte  (eine  Dame,  bie  je^t  3U  ben  tätigftcn 
unb  tüd^tigften  £citerinnen  ptjiIantl)ropif(^er  IDcrke  gc= 
^rt),  beo3og  mi(^,  ©ro^manns  üor^aben  3U  unter= 
ftü^en,  ber  aisbann  eine  Bef(^äftigungsanftalt  in  3üri(^ 
errichtete.  26)  \)ahe  1894  meine  biesbe3ügli^e  Hnfidjt 
bereits  im  Korrefponben3bIatt  für  S(^roei3cr  Ar3tc 
(15.  September,  Seite  57)  mitgeteilt,  p.  3.  IlToebius 
^at  bann  1896  (über  bie  Bef(^äftigung  oon  Iteroenkranken 
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un6  öic  (Erriditung  oon  Hcrt)cn^cil|tättcn)  bicfc  5^ögc 
toeitcr  beicudjtet  unö  öic  flufmcrfe|amfeeit  öcr  6cutf(i|cn 
flrjtc  öarauf  gcicnlit .*)  €s  ^anbclt  jid)  dlcrbings  ^icr 
mc^r  um  öie  Bc^anölung  üon  Kranfecn  unb  nicfjt  um  öia 
eigentliche  f)r)giene.  Aber  im  (Bcbict  öer  p[i}(i)opatl)ie 
gibt  es  ja  fecine  (5ren3e  3rDifd|cn  Kranlit|eit  unö  ®e= 
funö^eit.  üicies  in  ben  ®  r  o  I)  m  a  n  n '  fd)cn  €rfal)rungen 
ift  fe^r  bel^ersigenstoert  für  alle  (Bcfunben,  u)cld)c  fic^  üor 
(Beiftes»   ober   Ileroenftörungcn    fd)ü^cn   toollen. 

7.  Körper  ttn6  (Seift;  gegenfeitige  HüdC»)trIttn= 
gen.  (Es  tuirb  Diel  oon  (Eintoirfeungen  bcs  Körpers  auf 
bcn  6ei|t  unb  umgekehrt  bes  (Beiftes  auf  ben  Körper  ge« 
rebet.  tüir  fatjen,  ba^  es  ein  Hli^Derftänbnis  ift,  b.  ^.  es 
^anbelt  fid)  um  IDirfeungen  bes  (Bet)irnes  auf  ben  übrigen 
Körper  unb  umgekehrt. 

Kranfeljeiten  bes  (Be^irnes  (3rrfinn  3.  B.)  können 
butdi  abnorme  ^irnrei3ungen  bie  Derbauung,  bm  BIut= 
kreislauf,  bie  fjanbtungcn,  bie  Drüfenausfc^eibungen  k. 
—  feur3  alles,  toas  mit  ber  (Cätigfeeit  ber  IXerüen  3U= 
fammcnl)ängt,  ftören.  üerftopfung,  HTcnftruationsftörun-- 
gcn,  lUagcnferämpfe,  Cä^mungen,  Sc^roei^,  Speid)el= 
flu^  2C.  können  burc^  Heurokrjmftürme  ober  =J}emmun= 
gen  im  ®cl)irn  bebingt  toerben.  Umgefeet^rt  können  S'x'^htx-- 
3uftänbe,  (Bi(^t,  ^er3leiben,  lUagcnferanfetjeiten  jc.  burd) 
Rci3ung  ber  Iteroen   ober  Störung   bes  Kreislaufes  im 


*)  £ctbcr  ift  btc  pra&tif(^c  Durd|füfjrung  öcr  Sadjc  bis  jc^t 
nur  in  unsurcidjcnöcr  XDeije,  mit  ungcnügcnbcn  Hlittcln  unö 
Kräften  gefdjc^cn.  3mmcrl)tn  \\ai  Ejcrr  (Brotjmann  feine  (Erfa^run» 
gcn  in  Icbcnsroaljrer,  IjumorooUer  tDeife  publiaicrt.  3(Jj  cr= 
toätjnc  nur  feine  le^tc,  bie  mit  ITToebius  angeregte  (Brünöung 
einer  paffenöen  {jeilltolome  bctreffenbe  Arbeit:  Die  Kolonie 
Srieöau,  eine  aIJtot)oIfretc  DoI&sf)eiIftätte,  3üricf|  1902;  ®ci|tes= 
ftranft,  Bilöcr  aus  öem  Dcr6cl)r  mit  ffieiftesftran&en  unö  if|ren 
flngcl^örigen,  für  Caten,  1902.  3m  tjaus  Srfjönoro  oon  Dr.  £ael|r 
in  3ei}Ienborf  bei  Berlin  toirö  öic  Sad)c  jc^t  gemalt. 
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(Bc^irn  öic  (Bcljirntätigfecit,  6.  ^.  öen  (Bcift  unb  bas  (Bcmüt 
ftörcn.  3m  leiteten  5^11  ift  meiftens  bas  (&c;^irn  birckt  in 
IHitlcibcnfc^aft  ge3ogcn;  fo  bei  Jjcr3feranfecn  bur(^  Störung 
bcs  ^irnfereislaufcs,  bei  Srjp^usbclirien  burd)  3noafion 
Don  (Et)pl)usbafetcricn  um  bie  tjirnblutgefä&e  ^crum  ic. 
©rganifc^e  Krankheiten  bcs  Ulagens  unb  bes  Darmes 
(Krebs,  (Befc^toüre  2C.)  ftören  feiten  bas  (Beljirn.  Bei 
ben  Derbauungsftörungcn,  bie  mit  ^tjpodjonbric  unb 
büfterer  Stimmung  ein^erge^en,  ift  faft  immer  bie  (Betjirn* 
ftörung  bie  Urfac^e  unb  ni(^t  bie  IDirfeung  ber  Der- 
bauungsftörung.  3mmer^in  brückt  jebes  Körperleiben  bie 
Stimmung  mel)r  ober  roeniger  herunter. 

(Es  befte^t  alfo  burc^aus  kein  beftimmfes  üerl)ältnis 
3tDif(^en  ber  ^t)giene  bes  (Beljirnes  unb  berjenigen  bes 
übrigen  Körpers.  Ulan  fie^t  burd)  unb  bnxdj  kranke 
(Betjirne,  fogar  fdjrocr  (Beifteskranke,  bei  toelc^en  ber 
übrige  Körper  cor  Kraft  unb  (Befunb^eit  ftro^t.  3n 
3rrenonftaIten  finbct  man  nii^t  feiten  att)tetif(^e  Riefen 
unb  neunjigjä^rige  Itlenfdjen,  Umgekeljrt  finbet  man 
geiftigc  J)elben  bes  Xöillens,  bes  3ntellektes  unb  bes 
©emütcs,  geniale  Arbeiter,  ITlenfd|en  mit  prac^toollem 
geiftigcn  ®Ieid)geu)id)t,  in  einem  elenben,  rljadjitifdjen  ober 
tuberkulöfen  Körper,  beffen  £eben  an  einem  fjanö)  ^ängt. 
Sidjer  ift  bie  ücrmeljrung  ber  le^teren  für  bie  Htenf(^l|eit 
beffer  als  bie  ber  erfteren! 

8.  ZWIgemeines.  tUittelft  richtiger  fr)ftematif(^er 
(Erainierung  auf  allen  (Bebieten  toirb  man  au^crbem 
glückli(^,  frei  unb  reidj;  reic^,  nic^t  immer  an  (Belb, 
aber  an  flrbeitsfätjigkeit  unb  burdj  Bebürfnislofigkeit  frei 
Don  ber  Sklooerei  überflüffiger  unb  fc^blidjer  Bebürf= 
niffe,  glü(felid)  in  ber  5^ßwbe  an  ben  überrounbenen 
Si^iDierigkeiten,  fotoie  im  (Befüljl  ber  Kraft,  ber  (Befunb» 
l^eit,  ber  erl|ö^ten  Cciftungsfä^igkeit,  Unabhängigkeit  unö 
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HnpaParltcit.  Bc3ÜgIid)  BeöürfnisIo|igfecit  mufe  man 
midi  aber  ocrftcljcn.  Das  geflügelte  IDort  öes  $03ialiften 
£af|alle  oon  öer  „oerfludjten  Bc6ürfmsIo|igfeeit"  t)at 
tro^öem  feine  Rid)tigfeeit.  IlXan  mug  nur  bie  Dinge 
auseinanöerljalten  unö  bie  guten  unb  nü^Iid)en  Bebürf= 
niffc  oon  ben  f(^äbli(^en  ber  übermäßigen  Begierben 
trennen,  bie  nur  iiünftlid)  3U  Bebürfniffen  roerben. 
$(^Ied)t  finb  bie  materiellen  Bebürfniffe,  tDeId)C  bzn 
HXenfdjen  oerfenec^ten  unb  abljängig  madjen,  fomit  alle 
foId|e,  bie  auf  reine  (Benu&fud)t,  Zanb,  Spiel  unb  £ujus 
i|inauslaufen,  gut  bagegen  biejenigen,  meiere  3ur  nü^» 
lidjcn  f03ialen  ®eiftes=  unb  Ittusfeelarbeit  treiben.  XTlan 
fei  batjer  möglid)ft  einfadj  unb  fcfjlidjt  in  Kleibung,  (Effen, 
frin&cn,  tDotjnung  2c.  unb  ftelle  bafür  an  feine  perfon 
erljöt|te  Hnfprüd)e  in  ber  Bilbung  bes  (Beiftcs,  bes  So3ial« 
gefüljls,  ber  Husbauer,  foroie  in  tec^nifdjen  5^i^tigfeeiten. 
tDir  muffen  enblid)  nochmals  betonen,  toas  frül^er 
fc^on  gefagt,  ba^  bie  i}t)giene  als  foldje  nur  bie  Der« 
ijütung  oon  Kranfetjeiten  burd)  3toe(femä^ige  Cebensroeife 
erftrebt  unb  nid)t  im  Kranfeljeitsfall  ben  Rx-^t  erfe^en  kann. 
VOtx  unfer  7.  unb  8.  Kapitel  gelefen  ^at,  n^irb  aus  ber 
ITtannigfaltigfeeit  ber  angebeuteten  Krankfjeitsbilber  be= 
greifen,  baß  3ur  Stellung  einer  ridjtigen  Diagnofe,  pro» 
gnofe  unb  Bcljanblung  ein  tüdjtiger  3rren=  ober  Heroen» 
ar3t  nötig  ift.  Die  Sc^ojierigfeeit  befteljt  barin,  benfelben 
3U  finben,  refp.  3U  ojäljlen.  ITtan  foll  fi(^  oor  altem  oor 
Strebern  unb  3U  fc^r  feaufmännif(^  gebilbeten  Är3ten 
t)üten,  oon  ben  patentierten  unb  unpatentierten  Sdjroinb» 
lern  ni^t  3U  fprecf)en,  bie  leiber  Cegion  finb.  ITtan  follte 
eigentlid)  einem  oernünftigen  Iltenfc^en  nic^t  fagen 
muffen,  ba^  alle  Refelamel/elben,  roeldie  in  bm  Seitungen 
unb  in  l)0(i)tönenben  profpefeten  it)re  tjeilerfolge  aus= 
pofaunen,   fllltjeilmittel   erfunbcn   t|abcn   roollen,    gegen 

5oreI,  fii}giene  öet  Heroen.    4.  Auflage.  17 
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(Einfcnöung  oon  6  UTarfe  IDillcn  unö  (Energie  oerfd|affcn 
u.  ögl.  m.,  [amt  unö  [onöers  Sc^roinölcr  [mb,  bic  nur 
öarauf  ausgeben,  5ie  £et^tgläubigkeit  öes  Publikums 
aus3ubcuten.  ttlan  [olltc  ferner  bic  Sd)cu  Dor  bem3rrcn= 
ar3t  ablegen.  (Bcrabe  ber  fij  befolbete  Direktor  einer 
Staatsirrcnanftalt,  ber  in  [einer  bornenoollen  Stellung 
beftänbig  flnfeinbungen  unb  üericumbungen  buxdi  bic 
Klatfc^ereicn  unö  £ügen  tjolb  ober  gar  nid|t  geljeiltcr 
©eiftesferankcr  ausgefegt  ift,  bietet  eine  gute  ©eroät^r, 
öenn  öer  Boöcn,  auf  öem  er  lebt,  ift  nid)t  Öa3u  angetan, 
öen  Sdjroinöel  roadjfen  3U  laffen.  Seine  Kenntnis  öer 
Hbnormitäten  öes  menfc^li^cn  (Beiftes  gibt  iljm  (Erfal|run= 
gen,  öie  bcn  meiften  anberen  Är3ten  feljlen.  Diele  foge= 
nannte  IlerDenär3te,  bie  \iä)  nur  in  Sanatorien  beroegen, 
unb  beren  Stubien  fid)  auf  bas  Rü&enmark  unb  bie 
periptjeren  Heroen  befd)ränfet  ^abcn,  leiben  an  bem  großen 
Setjler,  ba^  fic  bas  Sentrum  i^res  eigenen  (Bebietes  nic^t 
kennen,  nämlid)  bas  ©ctjirn  unb  bie  (Beiftesftörungen. 
(Es  roärc  fetjr  nötig,  ber  Pftjdjiatrie  eine  tjöljere  Stellung 
an  ben  ^odjfc^ulen  3U  ocrfdjaffen  unb  ben  Jjori3ont 
bes  3rrenar3tes  buxdci  eine  (Erroeiterung  feines  Gebietes 
—  extra  muros  —  auf  alle  Iteroenleiben  aus3ubel)nen, 
ftatt  3rrenar3t  unb  lIerDenar3t  in  3rDei  perfonen  3U 
trennen,  roas  ein  grunbfä^Iidjer  S^^c^  ift.  3m  Stoeifel 
unb  in  bringcnbfter  £agc  roirb  3unä^ft  ein  fd)Ii(^tcr 
unb  el)rlid|er  tjausar3t  ber  befte  Ratgeber  fein.  (Er  mirb 
au(^  am  beften  bie  tDal^I  öes  rid)tigen  nert)cnfpe3ialiften 
empfeljlen  können. 


259 


10.  Kapitel. 

ITerocn^tjgicne  6cr  Seuguttg  o6cr  bcr  DererBung 
(t)i)gienc  öcr  crbli(i)cn  Einlage). 

HIs  Bcftanötcilc  unfcrcs  Körpers  können  öie  (Eier  unö 
Spermato3ecn  (Samenfäöen)  nic^t  felbft  für  it)re  f)t)giene 
forgen.  Vflan  [agt  |^er3n)ei|e,  man  könne  nie  Dorfic^tig 
genug  fein  in  öer  löaljl  feiner  €Itern;  man  kann  fie 
aber  md)t  roäl^Ien.  Daraus  entftel)t  für  uns  eine  tjeilige 
Pflid)t,  nämlid)  öiejenige,  für  öie  (Befunöljeit  unferer 
Itad)feommen  ju  forgen.  (Es  ift  eine  feljr  bequeme  Reöens= 
art,  3U  betjaupten,  roir  öürften  nic^t  Sc^i&fal  fpielen 
unb  müßten  es  öer  Hatur  überlaffen,  unferc  3u(^ttoal}I 
3u  beforgen.  Das  tun  freilidj  öie  ^iere  mit  einem  ge= 
roiffen  (Erfolg,  toeil  fie  feeine  ITleöi3in  treiben,  feeine 
Brillen  tragen,  fid)  ni(^t  befeleiöen  unö  für  i^re  Krüppel 
unö  Kranfeen  überijaupt  nidjt  forgen,  fo  öa^  öer  Soö 
bei  i^nen  öie  3ud)trDal)I  oerfieljt.  IDenn  aber  öer  ITtenf^ 
öurd)  Pflege  öer  Kranfeen,  Sorge  für  öie  Krüppel,  Rötung 
öer  ©efunöen  öurrf)  Kriege,  €rfd)tDerung  natürli^et  Der» 
binöungen  bei  3üd)tung  öer  proftitution  unö  öer  t)ene= 
rifd)en  Kranfeljciten,  öurrf)  öen  ftänöigen  lUilitäröienft, 
Dernic^tung  einer  normalen  fejuellen  Sudjtroaljl  öur(^ 
(Belö:=  unö  Stanöcsljeiraten,  3üd)tung  öes  fllfeoljolgenuffes 
u.  ögl.  m.  tatfä(^lidj  feonfequent  ein  fd|äölid]es  Sd)idifal 
fpielt  unö  für  Derfdjlec^terung  feiner  Raffe  forgt,  ift  öie 
oben  genannte  Reöensart  öie  purfte  Jjeudjelei.  flileröings 
fül|rt  man  mit  einem  getoiffen  Red)t  öen  RTiöerfolg  öes 
fpartanif(i)en  (Befe^gebers  £i)feurgus  gegen  unfere 
5oröerung  ins  $db.  Derfclbe  liaite  aber,  feiner  Seit 
unö  tDiffenf(^aftlid)er  Unfeenntnis  entfpredjenö,  nur  eine 
3uc^ttDal)l  für  öie  feörperlidje  Kraft  öurdigefü^rt,  öagegen 
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öic  geiftige  tEü^tigfecit  total  oerna(^Iäf|igt  un6  au^crbcm 
6cn  Kapitalfctjler  begangen,  bie  Sklacerei  6er  l)eIoten 
bcfteljen  3U  laffcn.  Daöuri^  Ijalf  er  allerbings  ein  feör= 
pcrlid^  kräftiges,  bafür  aber  bummes  unb  faules  üolfe 
i)eran3ü(^ten.  (Er  tjatte  bie  ijauptfadjc,  nämltc^  bie  3ü(^= 
tung  ber  Hrbeit  Dergejfen,  unb  bie  (Bef^ic^te  le^rt,  ba^ 
fd)Iie^Ii(^  überall  bie  Sfelaoen  burd)  i^rc  Hrbeit  itjre 
ijerren  überflügeln,  fo  ba^  bie  Sfelaoerei  bie  Ic^teren 
unb  nidjt  bie  erfteren  üernic^tet. 

ITlan  fü^rt  aud)  gegen  uns  bie  Unfäljigfeeit  feünftlid) 
ge3ü^teter  Sier=  unb  Pflan3enraffen,  fi(^  felbft  in  ber 
Itatur  3U  erhalten,  an.  Xilan  oergi^t  roieberum  l)ier, 
ba^  mir  biefe  Raffen  nid)t  für  il)re  eigene  Kraft  unb 
Kampffätjigfeeit  im  £eben  3Üd)ten,  fonbern  nur  um  be= 
ftimmtcr  (Eigenf(^aften  millen,  bie  toir  für  unferen 
Hu^en  er3ielen  UDolIen,  unb  ba^  mit  babmä)  birefet  i^re 
5äl}igfeeit  im  Ccbensfeampf  oerni^tcn.  Diefe  Hrgumentc 
fprec^en  ba^er  für  uns  unb  nic^t  gegen  uns,  benn  fie 
betoeifen  beibe,  ba^  man  3Ü(^ten  kann,  roenn  man  3üd)ten 
roill.  5ür  bas  eigene  IDoljI  unferer  IXac^liommen  muffen 
tüir  aber  iljre  Hrbeitsferaft,  i^re  <BefunbI)eit  unb  iljre 
5ä^igfeeit  im  Lebenskampf  3ü4ten,  inbem  roir  bie  (Er= 
3eugung  oon  geiftigen  unb  körperlichen  Krüppeln  Der= 
meiben  unb  biejenige  kräftiger  unb  körperli(^  gefunber, 
flei'ßiger,  tx)illensenergifd)er,  guter  (b.  ^.  fo3iaIer,  altruifti= 
fc^er),  intelligenter,  benkenber,  kur3  in  allen  Be3ie^un= 
gen  tü(i)tiger  ITtenf(^en  unb  3roar  töeiber  unb  ITlönner 
beförbern. 

Um  nti^Derftänbniffen  oor3ubeugen,  erklären  toir  ^ier 
btn  üererbungstt^eoretikern,  bag  toir  uns  um  i^rc  fjt)po= 
tiefen  nid)t  3U  kümmern  brauchen.  U)ir  roollen  keine 
„neue  Spe3ies"  (Homo  supersapiens  ober  Ü b  e r  = 
menfc^)  entftetjen  laffen.    tDir  begnügen  uns  mit  ben 
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über  6ic  natürlidjc  unb  feünftli^c  3ud)ttDaf^I  inncrtjalb 
einer  Art  bekannten  ßo^^^^f  ""^  ^^^  oerna^Iäffigen  feei= 
nestDcgs  bie  au^er  5er  3u(f)ttDal}I  no(^  toirfecnben  $ak-- 
toren  öer  (Ernährung,  öer  £uft  uftD.  (fieljc  im  9.,  11. 
un6  12.  Kapitel).  Dagegen  [inö  alle  tDi|fen[^aftIi(^cn  Der» 
erbungst^eoretifeer,  ob  fie  öer  3ud)troa^I,  ben  d)emifd)en 
Kräften,  einem  inneren  ITlutationstrieb,  ober  anberen 
no(^  unbekannten  5<ifeto^ßTi  bas  größere  ober  geringere 
<btw\6)i  bei  ber  Umbilbung  ber  Hrten  beilegen,  b  a  r  ü  b  e  r 
einig,  ba^  bie  fjeutigen  (Eierarten  ftamm» 
oerroanbt  [inb,  ba^  toir  Htenfdjen  3U  ben» 
felben  getjören,  unb  ba^  bie  inbioibuellen  Daria= 
tionen  für  gctoöljnlic^  öur(^  üererbung,  fejuelle  Kreu3ung 
unb  baljer  burd)  Sudjttoatjl  bebingt  finb.  Das  genügt  uns, 
um  innertjalb  unferer  Hrt  bie  3ü(^tung  ber  gefunben 
unb  befferen,  braud)bareren  €igenf(^aften  burd)  alle  baju 
geeigneten  ITlittel  als  gebieterifdjes  poftulat  ber  fjtjgiene 
auf3uftenen. 

5rancis  (Baiton  ^at  unter  bem  trefflidjen  Hamen 
(Eugenik  bie  rationelle  künftlid)e  3ud)ttt)at)l  bes  XTten» 
f(f)cn  bc3eid)net.  (Es  ift  fe^r  am  pia^,  ben  boppelfinnigen 
Hamen  Heomalttjufianismus  fallen  3U  laffen,  toeil  er 
einmal  für  bie  einfad)e  quantitatioe  Bef^ränkung  ber 
Kinber3al)l  angeroenbet  tourbe  unb  tjeute  überall  fo  Der= 
ftanben  roirb.  IDir  tjaben  gefeiten,  roie  oerberblid}  für  bie 
gan3e  3ukunft  unferer  Raffe  eine  fo  einfeitige  Befd)rän= 
kung  ber  Kinber3al)l  ift  unb  roie  nottoenbig  es  ift  umge= 
kcljrt,  eine  kräftige  5oi^tpflan3ung  öer  gefunben,  guten 
unb  altruiftifd)en  Elemente  3U  förbern.  Bereits  tjaben 
in  neuerer  Seit  internationale  eugenifrfje  Kongreffe  \tatU 
gefunben.  U)ir  können  nid)t  bringenb  genug  biefe  Reform 
cmpfeljlen,  bie  für  fic^  unbebingt  bie  3ukunft  ^at 

Da3u  ift  freiließ  eine  gefunbe  (Einfielt  unb  eine  Hb« 
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legung  unfcrcr  öogmQtif(^=rcligiöfcn,  fo3iaIcn  un6  Ston= 
öcsDorurteilc,  jotDic  bic  abfolutc  (Entt)altung  rwn  allen 
3ur  (Entartung  füljrenben  ücrgiftungen  nötig.  Selbft« 
üerftänölic^  kann  man  öte  Qualität  feines  Kinbes  nidjt 
genau  oorausbeftimmcn  unö  kann  es  ji(^  nur  um  eine 
Dur(i)f(^nitts=  unb  tDa^rfrfieinlidjfeeitsrcdjnung  ^anbeln. 
(Eine  gro^e  (Befaljr  bes  tTli^DerftcIjens  unserer  Ijcutigen 
rDif[enf(^aftIi(^en  Kenntniffe  über  bie  üererbung  liegt 
barin,  ba^  intelligente,  babei  aber  fe^r  ängftlic^e  unb  ge= 
roiffen^afte  Itaturen  bie  (Befaljr  ber  Dererbbarfeeit  irgenb» 
einer  (Beiftesftörung  ober  eines  anberen  crblid)cn  6e= 
bred)ens  it)rer  perfon,  i^rer  (Eltern  ober  iljrer  üorfatjren 
übcrfc^ä^en  unb  ]\di  barum  ber  5oi^tpfIan3ung  ent^al» 
ten,  tDöIjrenb  rolje,  glei(^gültige  Dummköpfe  bas  alles 
überfeinen  unb  itjre  eigene  (ßuolität  für  Dortrefflic^  Ijalten. 
IDir  können  baljer  ni(^t  energifdj  genug  betonen,  ba^  von 
bie  $ad)e  folgenberma^en  ouffaffen: 

tDir  muffen  bie  iflenfdj^eit  in  ungefähr  3tDei  Jjälften 
teilen;  eine  obere,  fo3iaI  brauchbarere,  gefunbere  ober 
glü&li(^ere  unb  eine  untere,  fo3iaI  unbraudjbarere,  rDC= 
niger  gefunbe  ober  unglücfelidjere.  Sieben  roir  3rDif(I)en 
beiben  eine  mittlere  Dur(^f(^nittslinie,  fo  können  toir 
folgenben  Sa^  aufftellen:  IDer  felbft,  mitfamt  bem  ITlittet 
feiner  bekannten  Hf3enben3,  un3rDeibeutig  3ur  oberen 
fjälfte  gehört,  liat  bie  Pflicht,  fi^  kräftig  3U  oerme^ren; 
tücr  ebenfo  3toeifeIIos  3ur  unteren  ijälfte  gehört,  be- 
fonbers  roer  mit  Be3ug  auf  körperliche  (Bebrec^en,  Dumm» 
^eit,  (Beiftesftörung,  üerbred^cn  unb  Herüenkrank^eit  ein 
üerfeljlter,  unglüdfelidjer  unb  fo3iaI  fc^äblicijer  ITlenfc^  ift, 
follte  get)alten  fein,  refp.  als  fo3iaIe  Pflicht  betrachten, 
unter  allen  Bebingungen  bie  (Er3eugung  oon  Kinbern  3U 
oermeiben,  gan3  befonbers,  rocnn  feine  (Bebreci^en  inbi= 
Dibuell   ausgefproc^en  unb   in   feiner   flf3enben3  beutli(^ 
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familiär  crblid)  finö;  rocr  enölid)  auf  öcr  mittleren 
Dur^fdjnittslinie  fteljt,  foll  [eljen,  mä^ig  in  6er  t)er= 
meljrung  feiner  Hrt  3U  bleiben. 

lDoI)lDerftanöen  foII  alfo  öamit  öurd|aus  nidjt  gefagt 
toeröen,  öa^  nur  gro^e  Talente  unö  (Benies  fid)  kräftig 
Dermet)ren  follen.  (Es  gibt  fogar  geroiffe  einfeitige,  pat^o= 
logifdjc  (Benies,  bie  aus  geiftig  öur^  unö  6urd|  entarteten 
5amilien  ftammen,  beren  (BefdjtDifter  me^r  ober  roeniger 
blöb  unö  geifteskranfe  finö  unö  öeren  Iladjfeommen  meift 
rec^t  unbraud|bar  roeröen.  Sdjlid|te,  aber  gefunöc,  braoe, 
foliöe,  arbeitfame  unö  mit  gefunöem  lUenfdjenoerftanö 
begabte  Bauern  unö  Arbeiter  bilöen  ein  oortrcfflidjes 
nXaterial  3U  einer  guten  Itadjfeommenfdjaft.  Huf  öer 
anöeren  Seite  öarf  man  nidjt  oergeffcn,  öa^  je^t  geiftig 
unö  fo3iaI  Ijo^fteljenöe  Utenfdjen  in  öer  Regel  bereits 
öas  Proöufet  einer  früt)eren  günftigen  unö  glüdfelid^en 
Suc^troatjl  finö  unö  ba^,  toenn  fie  3U  flnfe^en  unö  Der= 
mögen  gekommen  finö,  öies  meiftens  öurc^aus  nic^t  nur 
äußeren  (BIücfes3ufäIIen  unö  guter  (Er3ie^ung,  fonöern  Diel 
met|r  3U  einem  oft  geroaltigen  (Eeil  öer  guten  (Qualität 
öes  Spermato3oon  unö  öes  (Eies  3U  oeröanfeen  ift,  öenen 
fie  entfprof[en  finö.  Das  ift  freilid)  audj  ein  „glü(^lid)es 
(Befd)ic6"  aber  gan3  anöerer  Art,  als  nad)  öer  geläufigen 
fluffaffung  öes  urteilsunfä^igen  Publikums.  tOenn  man^c 
öerfelben  etroas  neroös  finö  unö  loenn  öann  niele  i^rer 
5e^Ier  fdjärfer  3utage  treten  unö  fc^ärfer  kritificrt  rocr» 
öen,  als  öies  beim  gcfunöen,  braoen  Bauern  öer  ß^^^  ift, 
fo  kommt  es  öatjer,  öa^  itjre  öffentlid)e  Stellung  fie  Diel 
meljr  exponiert  unö  ein  Übermaß  oon  Arbeit  fie  oft 
beinafje  aufreibt. 

3^  tDuröe  f(^on  metjrmals  t)or  einer  beabfid)tigten 
(Et)efd)Iieöung  oon  tüd|tigen  unö  getoiffentjaften  £euten 
gefragt,  ob  öic  fjeirat  ftattfinöen  öürfe  oöer  nic^t,  toeil 
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DicIIcid)t  5er  Pater  6er  Brout  ober  bes  Bräutigams 
geiftig  ferank  ober  biefer  ober  jener  5ön  oon  (Bebred)en 
ober  Kranfetjeit  in  ber  5^^^!^^  oorgcfeommen  roar.  Dem 
eben  ©efagten  gemä^,  roar  i(^  meiftens  in  ber  £agc, 
nic^t  nur  bie  fjeirat,  fonbern  aud)  eine  flotte  Kinber» 
er3eugung  ju  empfeljicn.  Umgefeefjrt  bagegcn  mu^te  id) 
bei  bummen,  einfältigen  (Epileptikern,  3mbe3inen,  <Be= 
rool^nljeitsDerbredjcrn  ober  fiedjenben  (Euberliulöf cn  unb 
$t)pt)ilitikern  fcljr  oft  mit  größter  (Energie  unb  unauf= 
geforbert  oor  ber  Kinbercr3eugung  als  birefetem  Der« 
brechen  roarnen,  btn  Ceuten  ins  (Betoiffen  reben  unb  itjnen 
fdjilbern,  toas  fie  für  eine  traurige,  unglücfelidje,  krank» 
f)afte  Brut  3tDeifenos  er3eugen  toürben.  Das  glei(i)e  gilt 
natürlich  im  ^ödjften  IHafee  oon  bzn  Alkoholikern,  üon 
ber  (Er3eugung  oon  Kinbern  im  Rauf(^3uftanb,  Don  ben 
lUorpljiniften,  ©piopljagen  ufu).  Do^  audj  fdjroerc  crb= 
li(^c  £eiben  bes  Rüdfeenmarks,  erblidje  fjrjpoc^onbrien 
fd)U)erer  Art  ufro.  keine  gute  Ita(i)kommenf(^aft  oer» 
fpred)en,  liegt  auf  ber  I)anb. 

3n  neuerer  Seit  ^at  bas  Dorge^en  einiger  amerika« 
nifdjer  Staaten,  tDelctje  bei  Derbredjern  bie  3rDangsmäöigc 
Kaftration  eingefüljrt  traben,  bie  Hufmerkfamkeit  mit 
Red)t  auf  fi(^  gelenkt.  3(^  Ijatte  früher  bie  5^09^  f^on 
angeregt  unb  fogar  in  3tDei  $älUn  oon  fdjroerer  (Bciftes= 
abnormität  ausgeführt.  Dr.  (E.  ®ber^ol3er*)  t)at  neuer» 
bings  bie  Sac^e  mit  größtem  tlac^bruÄ  betont.  36)  toill 
l|ier  biefc  $xaQt  nur  infofern  berüljren,  inbem  id|  bar» 
auf  aufmerkfam  madje,  ba^  bie  Sa(^e  Ijeutc  fe^r  oereinfai^t 


*)  „Kaftration  unö  Sterilijation  oon  (Beiftcskranken  in  öer 
SdjtDctj",  3urtjtifrfi=p|t)djtatrijd)c  (Brenafragen,  Bö.  VIII,  Ejcft  1/3, 
i^alle  a.  S. ;  unö  „Daucrnöe  Hnjtaltsocrforgung  oöcr  Stcnli« 
jation  ?"  Sd|a)et3crii^e  3citfd)rift  für  Strafred)t,  Bern,  25. 3affr. 
gang,  1.  I^cft  1912. 


265  — 

tocröcn  feann.  Man  kann  nämlid)  bei  Itlänncrn  öas 
Vas  deferens  (öen  Samengang)  öurd)  eine  [el)r  cinfadje 
Pro3e6ur  unterbinöen  oöcr  in  6cr  IDeifc  auscinanber» 
sieben,  ba^  eine  Befrudjtung  für  immer  üerunmöglid)t 
roirb,  ol)nc  ba&  bestjalb  Bcifdjiaf  unb  SejuaIgefül|I  irgcnb« 
iDic  geftört  toerben.  Das  6Iei(^e  kann  bei  5i^auen  burd) 
Untcrbinben  ober  fluseinanber3ieljen  ber  lUuttcrtrom» 
p(tttn  gef(^el)cn.  Diefe  ©peration  ift  oiel  roeniger  ein» 
grcifenö  als  bic  Kaftration  unö  ftört  ben  Sejualoerfeelir 
abfolut  nid)t,  [oba^  fie  bei  allen  mögli(f|en  fdjroeren 
Krankljeiten  unb  l)erbre(^en,  too  eine  befinitioe  $terili= 
fierung  ange3eigt  ift,  \ii\  ungemein  empfiehlt.  Dagegen 
ift  biefe  ITla^regel  überall  ba  3U  oerroerfen,  too  es  fi(^ 
um  gefunbe  ober  ungefätjr  gefunbc  XlXenf(^en  ^anbelt,  bei 
roeldjen  3tDar  aus  beftimmten  (Brünben  bie  Dermeibung 
einer  $d)tDangerfd)aft  ange3eigt  ift,  too  man  firf)  aber 
iDotjI  Ijüten  mu^,  ber  Sa(^e  einen  befinitioen  dtjarafeter 
3U  geben.  Jjier  finb  bie  getDÖl)nIid)en  Dorübergeljenben 
ITtittel  3ur  Derljütung  ber  Seugung  (donbome,  ®fefelufit)= 
Peffarien)  unbebingt  unb  allein  am  pia^.  Der  Hr3t  mu^ 
^ier  fel)r  ftreng  fein.  3u  einer  befinitioen  3tDangsmäöigen 
ober  fonftigen  Sterilifierung  get^ren  ftets  ernfte  är3tli^c 
ober  juriftifdje  lUotioe. 

Hun  roirb  man  mir  ^ier  fagcn :  Das  ift  alles  f(^ön  unb 
gut,  aber  roie  toollen  Sie  es  anfangen,  in  folc^en  $älUn 
bic  Kinbcrer3eugung  3U  umgcljen  of|ne  3uglei(^  btn 
fejuellen  Derfeeljr  in  ober  au^er  ber  (E^e  Dert)inbern  3U 
toollcn  ober  3U  können?  Darauf  erkläre  id),  ba^  eine 
iDiffenfdjaftlicf)  richtig  Derftanbene  (Eugenik  burdjaus  nid)t 
fd)tDierig  bur(f)3ufütjren  ift.  Die  Seugungsoorgänge  finb 
f)eutc  tt)ie  gefagt  fo  gut  bekannt,  ba^  es  eine  £eid)tigkeit 
ift,  bie  Kinbercr3eugung  nac^  Belieben  3U  regulieren,  U)ir 
roiffen   ja    gan3   gut,    ba^    es    ein    ausfidjtslofes   leeres 
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Prcöigen  ift,  tocnn  man  öen  llTcnfc^en  feyuelle  Hfsefe 
oorf(f)rcibt  unb  itjncn  6cn  gcfd}lcd)tlid)cn  ücrfee^r  ocr= 
bieten  tüill.  £ei6er  ftecfet  unfere  (Befellfdjaft  gan3  ooll 
von  einer  falf(^en  Utoral  unb  von  falfdjen  üorurteilen. 
löeit  entfernt,  unfere  abfd)culid)en  gcfd)led)tlid)en  Hus» 
fd^roeifungen  unb  Dor  allem  bie  Itiebertrac^t  ber  profti» 
tution  ju  empfehlen,  bie  gerabe  eine  ber  ^aupturfac^en 
unfcrer  (Entartung  bilbet,  bin  id)  im  (Begenteil  für  eine 
energif^e,  aber  rationelle  Bekämpfung  berfelben.  tüir 
"^aben  bereits  oben  erklärt,  roie  falfd)  es  ift,  bie  (Er3eugniffe 
ber  Kultur,  bie  unferer  oielfac^cn  lUifere  etroas  abfjelfen 
feönnen,  mit  ben  SdjIagtDörtern  unnatürlich  unb  feünftlid) 
3U  üertoerfen.  tDenn  geiftige  unb  körperliche  Krüppel, 
bie  fid)  ni(^t  oerme^ren  follten,  oerliebt  finb  unb  burd)= 
aus  Ijeiraten  roollcn,  foll  man  fie  nic^t  baran  tjinbern, 
bagegen  fie  Don  ber  Kinberer3eugung  abljalten,  inbcm 
man  fie  3ur  flnroenbung  oon  Htitteln  oeranla^t,  roeli^c 
bie  K  0  n  3  e  p  t  i  0  n ,  b.  ^.  bie  Seugung  oerunmöglic^cn.*) 

Dicfe  ITTittel  bienen  3uglei(^  in  ber  (Elje  ba3u,  eine 
überfc^nelle  Hufeinanberfolgc  oon  Kinbern  3U  oertjüten, 
laffen  öer  IHuttcr  Seit,  fi(^  3U  erholen  unb  fe^cn  bann 
ben  Dater  nic^t  ber  Derfud^ung  aus,  feiner  5^ou  untreu 
3U  roerben  unb  bamit  ni(^t  ber  (Befa^r,  i^r  eine  Denerifd)c 
3nfefetion  oon  au^en  3U  bringen,  bie  roicberum  bie  Hac^» 
kommenfd)aft  oergiftet. 

Ulan  ^at  über  fol^c  Sc^u^mittcl  oiel  Unfinn  ge= 
fdjrieben  unb  bcljauptet,  fie  feien  fd)äblic^  ober  gar  ge« 
fäljrlid),  toas  beibes  unbebingt  3U  beftreiten  ift.    (Es  ift 

*)  36)  ocrroetjc  öic  pcrjoncn,  bie  tlätjercs  f|icrübcr  crfaljrcn 
tDOlIcn,  auf  mein  Bud)  über  bie  „Sejuelle  Sragc",  ITIünd|cn,  bei 
(Ern|t  Rcinljarbt,  8.  Hufl.  1909,  üolhsausg.  1913.  Arn  cmpfetjlens« 
tuertejten  finb  für  bie  ITIänncr  (Eöfealkonbome  (5i!d)blafcnpräjer» 
oatioc),  für  bie  Sraucn  (Dhklufiopefjare,  am  fidierftcn  beibes 
3ugletd). 
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cbcnfo  Iä(^erli(^,  6ic  Sa(^c  als  unmoralifc^  3U  bc3ci(^nen, 
roätjrcnö  |ic  umgctietjrt  öie  Ic^Iimmftcn  HustDÜd)|c  bcr 
Unmoralität,  bcr  Kranfelicit,  bcr  Untreue  unb  ber  (Er. 
3eugung  ferüppclljaftcr  nachkommen  fcljr  oft  allein  Der« 
lauten  feann. 

Ittan  mu^  uns  olfo  rcc^t  oerftc^en;  bie  ncomaltmi» 
f(^cn  Sc^u^mafercgcln  bürfcn  fecinestocgs  ba3U  biencn,  aus 
(Egoismus,  ®elb»  unb  (5cnu^[u(^t  bie  eljclic^e  Kinber» 
cr3cugung  an  unb  für  fic^  ein3ufd)ränfeen.  Cc^tere  foU 
nur  reguliert  unb  in  i^rer  (Qualität  Dcrbcffcrt  toerbcn, 
roeil  bics  eine  Ijciligc  Pflicht  unferer  IXac^kommcnfc^aft 
gegenüber  i|t.  S^^i^i^  tocnbcn  egoiftif^e  (Eljemänner, 
gefalljüditigc,  tci^t|innigc  kokette  S^^^^ß"  ^-  ^9^-  fo^^ 
lUa^regcIn  aus  Bequemlichkeit,  3ur  (Erhaltung  it)rcr 
$c^önt|eit,  aus  5aull)cit  unb  aus  mangcinbcr  £icbe  3U  Kin* 
bcrn  an.  Daburc^  oermel^rcn  fid)  biefe  Jjcrrf^aftcn  roc» 
niger,  unb  es  ift  aud)  nicfjt  fe^r  f(^abc.  (Butc,  Icbcnsfrot)C, 
tüd)tige  ITtenfd)en,  bie  5rcubc  an  Ilacijkommenf^aft  fjabcn, 
brauchen  bagegen  nur  bas  folgcnbc  11.  Kapitel  noci^  3U 
lefen,  um  3ur  €r3eugung  tüchtiger  Kinber  ermutigt  3U 
tDcrbcn.  ®ibt  man  feinen  Kinbcrn  eine  gute  crblici|e 
Anlage  als  IHitgift  auf  bie  IDelt,  fo  ift  bies  metjr  roert, 
als  £ujus  unb  Rci^tum,  bie  nur  3ur  (Entartung  fül^ren. 
(Tüchtige,  gute  unb  gefunbc  ITaturen  [erlagen  fid)  im 
£cben  überljaupt,  felbft  bei  ärmlid)en  ücrtjältniffen  burc^. 
3d)  betone  nod),  ba^  id)  in  biefer  Steige,  abgefeljen  oon 
ben  (Beifteskranken  unb  ben  fdjrocren  Derbredjernaturen, 
nid)ts  Don  Sroangsgefe^en  unb  »maßregeln,  alles  bagegen 
Don  ber  Bcletjrung  bes  üolkes  unb  oon  gefunben  Sitten 
ertoarte. 

3um  Sd)Iuffe  oerroeife  idj  auf  bas  8.  Kapitel  für  bie 
crblidje  (Einroirkung  bcr  ®ifte  unb  bc[onbcrs  bes  fllkotjols 
(Kcimocrberbnis  ober  Blaftopljt^orie).    Diefer  Punkt  ift 
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bei  öcr  ^r)gienc  öcr  Seugung  oon  allcrerfter  IDic^tigfeeit. 
(Ban3  bcfonöers  finö  bic  üerbrcc^ernaturcn  ((Betooi)nt)cits= 
Dcrbrcc^er),  fotöie  auc^  3ntrigantcn,  Querulanten  unb 
anöcre  bösartig  unö  tief  pfpctjopat^ifc^e  piagegeifter  fefjr 
f(^Iimm  unö  follten  keine  Kinöer  er3eugen;  ebenfo  über« 
^aupt  alle  antifo3iaIen  tUenfc^en,  leiöenfdjaftlic^en  Hus» 
beuter  u.  ögl.  m.,  öenn  öiefe  oerbreiten  am  meijten  £eiö 
um  fi(^  Ijerum.  (Es  i[t  fatal,  öa^  gute  unö  tüdjtige  Itten« 
fc^en  unferer  Ijeutigen  Kulturgefcllfdjaft  öeratt  mi^raudjt 
unö  angefpannt  roeröen,  öa^  i^nen  Dielfac^  tieine  Seit 
unö  (Belegen^cit  3um  Jjeiraten  unb  3ur  Kinöerer3eugung 
bleibt,  roä^rcnö  geraöe  öiefe  (i(^  nenne  3.  B.  tü(^tige 
Dienftboten)  fi(^  am  meiften  cermel^ren  follten.  3(^  toill 
^ier  öie  gro^e  Si^<^Q^  unferer  UTonogamie  nidjt  be= 
fprc(^cn.  Diefc  ift  mctjr  ein  (Eitel  als  eine  IDa^r^eit;  öenn 
öie  Polygamie,  fclbft  bei  öen  ITto^ammeöanern,  ift  fieser 
roeniger  f(^Iimm  als  unfere  Proftitution.  3eöenfans  öürftc 
unfere  IHonogamie,  öie  oiel  meljr  auf  toal/rer  Ciebc  unö 
(Treue,  als  auf  äußeren  gefe^Ii^en  Beftimmungcn  unö  t)eu= 
(^elei  berufen  follte,  öurc^  (Erleichterung  unö  beffcre  Re= 
gulierung  öer  (E^ef(^eiöungsoerI)ältniffe  öie  nötigen  Kor« 
rcfeturen  erhalten. 

(Eine  Sd^ma^  für  unfere,  öie  proftitution  anerfeen* 
nenöe  Kultur  ift  auc^  öer  ^eu(^Ierifd^e  5oi^"ioHsmus,  mit 
öem  au^ere^elic^  erseugte  Kinöer  unö  öercn  ITIüttcr  mit 
S^anöe  belegt,  gebranömarfet  unö  benadjteiligt  toeröen. 

Hbfi^tli(^  laffen  töir  eine  Rei^e  Si^^Q^n  beifeite,  oon 
roelc^en  oiel  U)efens  gemacht  toirö,  öie  toir  jeöot^  für  ^ö^ft 
untDi(^tig  f^alten  oöer  über  roelc^e  toir  eigentlich  bo6)  ni^ts 
toiffen,  fo  3.  B.  öie  angeblichen  IlTittel,  raillfeürli^  Knaben 
oöer  lUäöc^cn  3U  er3eugen,  öen  angebli^  ftärfeeren  (Einfluß 
öes  Döterlic^en  oöer  öes  mütterlichen  Keimes  auf  öie  Vlaö)' 
kommen  (man  braucht  ja  nur  öie  ungel^eure  üariabilität 
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öer  Hrt  unö  tDeife,  mie  öie  Kinöcr  i^ren  oerf(^icöencTt 
(Eltern  unö  Dorfafjren  gleichen,  3u  bead^tcn,  um  twn  öer 
Husfic^tslofigfecit  fol^er  Spekulationen  über3eugt  3U  fein), 
öie  (Bemütsftimmung  öer  (Er3euger  3ur  Seit  öer  3eu' 
gung  u.  ögl.  m.  tDer  öie  naturtoiffenfc^aftlic^  ertoiefenen 
Beöingungen  öer  Seugung  begriffen  ^at  unö  fic^  von  üor« 
urteil  unö  Hutoritätsglauben  frei  maä)t,  toirö  öas  $inn= 
lofe  unö  llntDa^rf(^einIi(^e  üom  lDa^rf(^einIi(^en  unö  £ogi= 
fd|en  felbft  unterf(^eiöen  können  unö  für  öas  Unbetoiefcne 
Betoeifc  abtoorten.  (Betöi^  ift  es  übrigens  beöenklid^,  3cu= 
gungen  üor3uneI)men,  toä^renö  man  krank,  erf^öpft  oöer 
fetjr  f(i)Iec^t  genäfjrt  ift,  öenn  es  leiöen  3tDeifenos  auc^  öie 
Keimörüfen  unter  foId|en  Suftänöen,  obroot)!  pofitioc  Sta= 
tiftiken  fdjrocr  öarüber  auf3uftenen  finö.  Die  größere,  ge= 
ringere  oöer  fe^lenöe  Ceiöenfc^oft  beim  3eugcnöen  Bei= 
fc^laf,  öie  (Befüljle,  öie  öabci  bei  einem  öer  Seugenöen  oöer 
bei  beiöen  oorfjanöen  finö,  bleiben  öagegen  fi(^er  gan3  o^ne 
(Einwirkung  auf  öie  (Quatitöt  öes  proöukts.  (Es  fe!)It  toe» 
nigftens  ieöroeöer  Hnljaltspunkt  für  einen  Öiesbe3ügri^en 
(Einfluß,  unö  alle  bekannten  ^atfac^en  fpre^en  gegen  eine 
foldje. 

Dagegen  f^eint  öas  HIter  öer  (Er3eugenöcn  aus  nal)e= 
liegenöen  (Brünöen  nic^t  gleichgültig  3U  fein.  Kinöer  oon 
fe^r  alten  (Eltern  finö  geroötjnlic^  fd^roädflirf)  unö  au^  gci« 
ftig  mangelljaft  enttoickelt.  Umgeketjrt  pflegen  Kinöer  un« 
reifer  ITtenfdjen  feljr  klein  unö  aud|  etroas  mangcll)aft  3U 
fein.  Sroeifellos  aber  leiöen  unferc  moöernen  Scugungen 
öur(^roegs  meljr  an  3U  ^oljem  als  an  3U  jungem  fliter 
öer  (Er3euger.  ©oetljes  IHutter  toar  3ur  Seit  feiner  Seugung 
etwa  17,  3ur  Seit  feiner  (5eburt  etwa  18  '^'^lixt  alt.  Das 
befte  Seugungsalter  öürfte  jeöenfalls  beim  IDcibe  18—30, 
beim  Ülanne  25—45  3al)re  betragen,  öenn  öie  (Enttoicfelung 
öes  legieren  ift  entf(^ieöen  eine  fpäterc  unö  langfamere. 
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3mmcr^in  f(^cint  eine  Derlängerung  beim  tDeibe  bis  40, 
beim  ITIanne  bis  50  3o^re  unö  aud)  no^  ettoas  öariiber 
nic^t  üon  Übel  3U  fein.  ÖEs  touröe  behauptet,  öie  Kinöer 
Ratten  eine  (renöen3,  ct)er  öem  Alteren  öer  beiöen  3eugcn= 
öen  3U  gleichen;  öoc^  auc^  öies  ift  öurc^aus  nic^t  erroiefen. 
Itcfjmcn  mir  für  gefunöe  unö  tüchtige  (Eljeleutc  als  Horm 
an,  öa^  öie  IHutter  ein  3al?r  Ruije  brau(^t  naii  öer  (Beburt 
eines  Kinöes,  beoor  eine  neue  3eugung  com  (Buten  fei, 
fo  ergibt  fic^  öaraus,  öa^  ein  mit  18  Jahren  Derl)eiratetes 
IDeib,  toenn  alles  günftig  bleibt,  im  IlTajimum  10—12  Kin= 
öer  er3eugen  öürfte,  falls  nidjt  Stoillinge  öie  3al)I  nod) 
oI)ne  Seitoerlängerung  oerme^ren.  £e^tere  üerljältniffe 
finö  auf  öie  Iteroenljiigiene  berechnet.  Selbftücrftänöli(^ 
muffen  auc^  öie  übrigen  tjpgienif^en  üerljältniffe  öes  Kör= 
pers  mitberü(Äfi(^tigt  toeröen.  (Ebenfo  felbftoerftänölid)  gilt 
öas  nTayimum  nur  für  öie  günftigften  (Befunö^eitsoerljält* 
niffe;  öie  (Einf(^rän6ungsgrünöe  unö  »IHittel  ^aben  toir 
bereits  befprodjen.  Hus  öem  ©efagten  fotoie  aus  öer  (Er» 
faljrung  öes  £ebens  ge^t  ferner  Ijeroor,  öa|  es  öurdjaus 
normal  unö  angemeffen  ift,  toenn  öer  IHann  5—10  'iaiixe. 
älter  ift  als  fein  IDeib,  toöljrenö  umgefee^rte  Derfjältniffe 
abnorm  finö.  IlTan  fürchtet  fic^  ferner  mit  Unre^t  öaoor, 
öa^  inäö(^en  jung  heiraten;  öas  feommt  3um  S^eil  öafjer,  öa^ 
man  fie  aus  falfc^er  S^am  in  Unkenntnis  öer  feyuellen 
üer^ältniffe  lö^t,  fo  öa^  fie  öann  freiließ  Ieid)t  Beute 
öes  Betruges  toeröen.  Hn  unö  für  fi(^  aber  finö  öie  meiften 
inäö(^en  bereits  mit  17  3a^ren  unö  oft  früher  öur^aus 
gef^Iec^tsreif. 
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11.  Kapitel. 

neroenI)t)giene  6er  (Enttotdiluttg  ober  5e$ 
Kmöcsoltcrs.    (Pöbogogili). 

I.  ^Ugctnetrxcs.  3[t  einmal  öurc^  Derbinöung  einer 
männlidjen  unö  einer  toeiblic^en  Keim3ene  öie  erbli(^e 
neroenanlagc  öes  eben  ge3cugten  3nöiüiöuums  befiegelt, 
fo  folgt  nun  öie  €mbri)onal3eit  toätjrenö  öer  S(^tüanger« 
fdjaft  öer  tlTutter.  Die  f}i)gicne  öer  S(^röangerf(^aft  i[t 
eigentlich  eine  $xaQ^  guter  unö  gefunöer  (Ernäljrung.  Huc^ 
l)ier,  foroie  3ur  Seit  öer  (Ernätjrung  öes  Kinöes  öurc^  öie 
IHuttermilc^,  roirtten  alle  Dergiftungen  unö  be[onöers  öer 
flIkoI)oI  l)ö(i)ft  oeröerbIi(^.  d.  Bunge  ^at  [ogar,  toie  roir 
fallen,  ge3eigt,  öa^  öer  HI&oI)oIismus  öer  üorfafjren  öie 
Stillungsfäljigfeeit  öer  5i^auen  ^odjgraöig  beeintrödjtigt.  (Es 
ift  ein  fd)re(felic^es  unö  oeröerblic^es  Vorurteil,  öenS(^tDan= 
gern  unö  Hmmen  fllfeol^ol  3ur  angebli(^en  Stär&ung  3U 
oerabreic^en  unö  fdjaöet  öem  (Embrtjo  unö  öem  Kinöe  un= 
geljeuer.  Hlles,  was  öie  körperliche  (Befunöfjeit  unö  fpe3ien 
aud^  öas  tleroenteben  öer  ITTutter  [djäöigt,  fomit  Krank» 
Reiten,  roie  (Erjptjus  uftD.,  gro^e  (Bemütsaufregungcn,  (Er= 
nötjrungsftörungen  ufto.,  roirken  natürlich  inöirekt  me^r 
oöer  toeniger  auf  öen  (Befunöt)eits3uftanö  öes  (Embrpo.  Da 
ieöocf)  öas  neroenfrjftem  öes  legieren  in  keiner  öirekten 
Derbinöung  mit  öemjenigen  öer  IHutter  fte^t,  roirö  es  nur 
inöirekt  öurc^  (Einflüffe  auf  öie  Bcfc^affenljeit  öes  ernä^= 
renöen  Blutes  getroffen.  3<^  üertoeife  übrigens  ouf  öas 
5.  Kapitel:  Keimgefdjic^te. 

(Erft  nac^  öer  (Beburt,  loenn  öie  Hnlagen  öes  Heroen» 
ftjftems,  toelc^e  bis  je^t  auf  rein  oegetatioem  IDege  im 
(Embrtjo  louc^fen  unö  [id)  umbilöeten,  felbftänöig  3U  funk» 
tionieren  anfangen,  beginnt  auc^  öie  eigentlidje  Heroen» 
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Ijtjgtene  öcr  (Enttoid&Iung  oöer  bts  Kinöcs.  3m  allgemeinen 
gilt  ^ier  alles,  voas  mir  oon  öer  üermeiöung  oon  S^äb-- 
lidjfeeiten  frütjer  ge[agt  tjaben,  foroie  öasjenige,  toas  toir  im 
9.  Kapitel  (Hllgemeines)  fagten.  Das  sarte  (Beljirn  öes  Kin» 
öcs  erforöert  befonöere  Srfjonung,  gan3  befonöers  Dermei= 
öung  aller  öergiftungen  (roieöerum  ganj  befonöers  öes 
fllkoljolgenuffes),  [otöie  überhaupt  aller  Sc^äölic^lieiten,  öie 
feine  (Enttoi&lung  ^emmen.  Hnöerfeits  befi^t  öiefes  3arte 
©rgan  eine  großartige  piafti3ität  unö  einen  ungeljeuren 
Drang  na(^  Otigfeeit  unö  (Enttoicfelung.  töie  foll  nun 
öiefer  Drang  befrieöigt  toeröen?  Das  bilöet  öen  ©egen= 
ftanö  öer  päöagogili,  tDel(^e  pralttif(^  in  ^xod  ?Eeile  3er= 
fällt:  öie  Ijauspäöagogili  unö  öie  Sc^ulbilöung. 

Um  öie  päöagogili  rid^tig  3U  begreifen,  muß  öer  (Er= 
u)a(^fenc  beim  Kino  in  öie  Schule  ge^en;  er  ^at  feine  eigene 
Kinöljeit  leiöer  meiftens  grünöli(^  üergeffen  unö  oerftcljt 
fie  ni(^t  mel^r;  er  muß  öa^er  öas  Kino  heoha<i}ten  unö  fiel) 
in  fein  tDefcn  oertiefen.  (Einerfeits  ift  öie  erfte  Kinöl^eit 
eine  5oi^tfß^ung  öer  oegetatiüen  <Embrr)onal3eit  unö  er= 
foröert  oor  allem  gute  (Ernährung  unö  Kräftigung  öes 
Körpers,  fpe3icll  öer  IlTuslieln,  anöerfeits  aber  enttoi&eln 
fic^  in  iljrem  Derlauf  raf(^  alle  mögli(^en  (Eätigfeeiten  öes 
(Bcmütes,  öes  tPiltens  unö  öes  3ntelleiites,  öie  man  nirfjt 
üernac^läffigen  unö  oerfeennen  öarf,  Sc^ledjte  (Beroo^n= 
Ijeiten  aller  Hrt,  £üge  u.  ögl.  können  fotooljl  öur^  Derna(^= 
läffigung  öes  Kinöes  rote  bnvd}  fc^le^tes  Beifpicl,  rolje  Be= 
l^anölung  unö  umgekehrt  öurdj  Der3iet?ung  unö  Hffenliebe 
großge3ogen  roeröen.  Strenge  Konfequen3,  genaue  Beoba(^= 
tung;  Übung  in  allem  (Buten  unö  Hbroenöung,  eoentuell 
Hbgetoöljnung  Don  allem  S(^le(^ten,  öas  alles  oerbunöen 
mit  Ciebe  unö  Suggeftionen  öer  $xeube  unö  öes  3"ter= 
effes,  finö  öie  (Brunöpfeiler  einer  richtigen  Kinöerer3iel)ung. 
Cciöer  finö  erbli(^  f^lec^t  geartete  (Eltern  in  öer  Regel  au(^ 
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3uglei(f|  fd|Icrf|tc  (Er3icf)cr  unö  geben  [djledjtes  Beifpiel,  tDä^= 
renö  öas  Umgefeeljrtc  oon  guten  (Eltern  gilt.  3Tifol9eöe|[en 
pflegt  man  oielfad)  öer  (Er3iet}ung  aud)  öasjenige  3U3U= 
[^reiben,  was  in  U)irfeli(f)feeit,  3um  größten  Seil  tDcnigftens, 
oon  öer  [rf)Ied)ten  oöer  guten  erblichen  Anlage  Ijerrü^rt,  öic 
öas  Kino  oon  [einen  ^r3cugern  erljalten  I)at.  Die  reine 
IDirfeung  öer  (Er3iel}ung  feann  man  oielmeljr  in  (Er3iel|ungs« 
in[tituten  für  öic  oerroaljrlofte  unö  oerlaffene  3ugcnö  fin» 
öen,  tDO  öie  (Er3iel)er  nidjt  3ugleid)  öie  (Er3euger  [inö,  unö 
öiefe  IDirfeung  ift  öurc^aus  ni^t  3u  oerfeennen  oöer  3U 
unterfdjä^en.  Ulan  feann  aber  auc^  öort  öie  tlTac^t  öer 
f^Ied)ten  roie  öer  guten  erblid^en  Anlagen  beobadjten  unö 
oerfolgen. 

init  Be3ug  auf  öen  3i^teIIefet  ((Bebiet  öer  (Erkenntnis) 
finöen  roir  öie  (Brunöregel  in  öem  fogen.  Anfc^auungs» 
Unterricht.  Ulan  mu^  fic^  tauten,  öen  Kinöern  fertige  ah' 
ftrafete  Begriffe,  öie  nur  für  (Ertüadjfene  ücrftänölic^  finö, 
beibringen  3U  toollen;  öie  Kinöer  üermögen  [ie  ni(^t  3U 
faffen,  lernen  nur  öie  IDorte  ausroenöig  unö  fprec^en  fie 
papageimä^ig  nac^.  Das  Kino  mu&  3uerft  re(^t  üiel 
Konkretes  in  fidj  aufnehmen.  Durd)  üerglei^ung 
öer  konkreten  Sinneseinörütfie  foll  es  nad)öcnken  unö  Der» 
fteljcn  lernen.  Die  abftrakten  Begriffe  bilöen  fi^  öann  all» 
mät)Ii(^  gan3  oon  felbft  unö  o^ne,  oöer  faft  o^ne  Aus« 
roenöiglernerei  beoölkert  fic^  öas  (Be^irn  mit  braud)baren 
unö  logifd)  oerbunöenen  (Beöä^tnisbilöern,  tt>cl(^e  öann  öie 
(Brunölage  fpäterer  gefunöer  £ebens»  unö  IDeltanfdjauun» 
gen  bilöcn.  CEs  ift  grunöfalf(^  3u  glauben,  ba%  3ur  Stärkung 
eines  nü^Iid)en  (5eöäd)tniffes  ein  unoerftanöenes  Ausrocn* 
öiglerncn  toefentlirf)  beitrage. 

3m  (Bcbiet  öes  (Befüljles  foII  öem  Kino  öer  Abfc^eu 
für  alles  $(i)Ie(f)te,  üerlogcne,  (Egoiftifdje  beigebracht  tocr» 
öen.    Daöurc^,  öa^  man  iljm  feine  Abf/ängigkeit  oon  öer 

$ottl,  I}i}g{ene  öer  nemen.    4.  Auflage.  18 
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Hrbeit  öer  anöcrn  Iltenfc^cn  3unt  Betou^tfem  bringt, 
muffen  fo3iaIes  Pflic^tgcfül)!,  ©etDiffcn^aftigfeeit  unö  Wa^x= 
^citslicbc  bei  i^m  enttot(feeIt  toeröen.  tlidjt  5ie  felbftfüdjtige 
Rechthaberei,  fonöern  öie  Rettung  öer  Red)te  anöerer  foll 
Reifen,  fein  Red)tsgefül)I  aus3ubilöen.  Hudj  öie  £iebe  für 
öas  Schöne  foII  bei  i^m  gepflegt  toeröen.  $\ixdit  foII  öurc^ 
(Er3ie^ung  3um  lUut,  3ur  Selbftänöigfeeit,  fotoie  öurd)  Be« 
leljrung  über  öie  Ratur  öer  $\ix6^t  einflö^enöen  Dinge  be» 
feämpft,  erotifc^c  Reugieröe  öurd^  nii^t  3U  fpäte  Hufitlä» 
rung  über  öie  feyuellen  üertjältniffe  com  Kinöe  ferngc« 
Ijalten  roeröen,  ro^en  £eiöenfd|<iften  öurd)  Hrbeit  unö  öurc^ 
öen  Kultus  öer  fo3iaIcn  3öeale,  foroie  öurc^  öie  Achtung 
t)or  öer  menf(^Ii(^en,  fpe3iell  üor  öer  toeiblicljen  perfon 
fotoie  buxdj  öie  perfönlic^e  HIfeo^oIabftinen3  Dom  Kinöe  ent= 
gegengetreten  ujeröen.  £eiöer  lernt  öer  geborene  (BefüI)Is= 
iöiot  gar  3U  leicht  mit  löorten  (Befühle  3U  ^eu(^eln  unö 
feine  Umgebung  öamit  3U  täuf(^en.  Dies  ift  eine  böfe 
Klippe,  öeren  Umgeljung  oiel  Um=  unö  (Einfid^t  erforöert. 
Daran  fc^eitert  bei  öen  fdjiimmeren  Raturen  alle  unö  jeöe 
(Er3icl)ung.  Diefe  miprau^en  oielme^r  öie  €r3iet)ung  3U 
iljren  (Bunften.  f)ier  toirö  öie  IDeis^eit  öes  (Er3iel)ers  öarin 
beftcljen,  fi(^  nic^t  buxd(  äußere  Mahnte  unö  Sc^toinöel  täu= 
f(^en  3u  laffen,  unö  öie  (Träger  folc^er  feorrumpierenöex 
(Bärungsfeeime  an  öer  Hnftecfeung  iljrcr  Kameraöen  3U 
Ijinöern. 

3m  (Bebiet  öes  R)iIIens,  öas  tooljl  am  fc^toierigften 
öurd)  €r3iel)ung  3U  bceinfluffen  ift,  foII  man  nac^  Kräften 
£aunen  unö  (Eigenfinn  öurc^  (Bemöljnung  an  öie  iionfe» 
quente  Durchführung  oon  (Entfc^Iüffen  3U  erfe^en  fuc^en. 
3n  öiefem  (Bebiet  finö  öie  €ngfänöer  öie  beften  £e^rmeifter: 
öurc^  Kampf  unö  Hrbeit  fid)  fclbft  im  Zaben  Reifen  unö 
alle  SdjtDierigfeeiten  öur<^  Husöauer  übertoinöen  lernen, 
ift  öie  richtige  ItTayime  öer  löinenser3ie]^ung. 
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Unter  Selbftbcl)err|{^ung  ücrftcljt  man  öie  tjemmung 
oöcr  Unterörüdiung  öcr  Rcfieje,  (Erlebe  unö  Hffefete,  fotoie 
öes  Husörucfees  öer  (Bemütsbetoegungen  in  IDort  unö  (Tat, 
öur(^  öie  I)öl)ere  (Beljirnlätigfeeit  öer  Pernunft,  fotoie  buxdi 
ctl}ifd)e  unö  äftljetif^e  UTotiüe.  (Es  \\t  für  öie  ijr)giene  öes 
Seelenlebens  au^eroröentlic^  roit^tig,  öa^  öer  IHenfi^,  oon 
Kinöljeit  auf,  fic^  in  öer  Hemmung  feiner  nieöeren  flffefete 
unö  JEriebe  unö  iljres  flusöru&es  übt.  Daöurc^  toeröen  öie 
f^Iimmen  Hffefete  felbft  allmäfjlic^  gcfd)toäd|t  (f.  Kap.  I,  2). 
3n  öiefer  fjinfic^t  finö  öie  3<ipaner  gro^e  üorbilöer.  S^^^' 
lirf)  läuft  man  öabei  öie  (Befaljr,  eine  Ijeu(^Ierif(^e  IHasfec 
über  fein  3nneres  3U  l^ängen  unö  öiefe  lUasfee  3um  Betrug 
öer  anöern  3U  mipraudjen.  (Es  ift  öaljer  Sad)e  einer  ge» 
funöen  unö  rationellen  ett)if(^en  €r3ieljung,  öas  Kino  fo= 
tDoI)I  in  öer  Selbftbeljerrfc^ung  unö  in  öer  Unterörü&ung 
öes  S(^Ie(^ten,  toie  anöerfeits  in  öer  lOafjrfjeit,  in  öer  £eut* 
feligfeeit  unö  im  IDoIjItDoIIen  3U  üben. 

(Es  ift  alfo  nid)t  „öer(Beift",  öer„öas5Ieifcf|"  beljerrfdjt. 
Die  3aljlreid)en  (Engramme  eines  tüdjtigen  ©ro^ljirns,  öas 
oiel  überlegt  unö  geöadjt  ^at,  übertoinöen  oielme^r  öie  un= 
mittelbaren  Reaktionen  nieöerer  Sentren  auf  foldje  Sinnes» 
einörücfee,  öie  geeignet  finö,  Begieröe  oöer  Affekte,  u)ie 
3orn,  neiö,  Arger,  Hngft,  (Enttxiufc^ung  ufto.  3U  toecken. 

Übrigens  fiel)t  man,  toie  geroiffe  toiröe  Dölker,  mit 
Be3ug  auf  Hngft  unö  S(^mer3,  eine  getoaltige  Selbftbet)err= 
fd)ung  itjren  Kinöern  unö  Kriegern  aner3ieljen ;  fie  finö 
öarin  unferen  ©ebilöeten  fe^r  überlegen.  (Es  kommt  alfo 
I)ier  überall  auf  öie  (Einübung  antagoniftifc^er  Kräfte  an, 
Boobei  öie  crbli^e  Hnlage  öie  Sa^e  balö  erleichtert,  balö 
erf(^u)ert. 

Die  Spielluft  ift  öem  Kinöe,  toie  den  jungen  (Tieren, 
angeboren.  £e^tere  üben  fid)  öabei  für  ifjr  fpäteres  Zehen 
in  (Betüonötljeit  unö  Kraft.   Ceiöer  aber  gibt  es  red|t  mete 
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f(^äöli(^e  Spiele,  toie  ^asaröfpiele,  Kartenfpielc,  roI)C  Spiele, 
[otDie  geiftig  anftrengenöe  unö  öo(^  gan3  3rDe(ÄIofe  Spiele. 
(Eine  ri(^tige  Jjrjgienc  öes  Spieles  [ollte  ftets  eine  gefunöe 
unö  nü^Ii(^e  Übung  öamit  oerbinöen  unö  öie  cölen,  etl)i= 
fc^en  (Eigenfc^aften,  öen  HTut  unö  öie  Uneigennü^igfeeit, 
fotöie  öie  Hufopferung  öamit  oerbinöen.  Statt  3U  prügeln, 
foll  man  öas  Retten  öer  in  (Befaljr  Ste^enöen  fpielenö  ler» 
nen.  Das  (Turnen  i[t  gut;  öas  S^toimmen  unö  öie  5ßiier= 
tüeljrübungcn  finö  t)or3ügli(^ ;  ebenfo  öie  als  Sport  in  IDalö 
unö  $lut  getriebene  ITaturforfc^ung,  (Beometrie,  (5eogra= 
p^ie,  nietcorologie  ufro. 

Hnftanö,  fjöfli^feeit,  SuDorkommen^eit ,  Lebensart 
überijaupt  gehören  3ur  guten  IterDenljrjgiene  unö  follten  in 
jeöer  Sd)ule  unö  überall  öem  Kinöe  aner3ogen  toeröen,  frei« 
Ii(^  nic^t  als  (Bigerltum,  fonöern  mit  Bieöerfeeit  oerbunöen. 

2.  Ucxvctüi'^Qlcne  bcv  Sä}nU\  6ie  SdiuU  bev 
^nlunft  mit  Be3ug  auf  öie  flugen,  auf  ücntilation, 
Räume  unö  pulte  l^at  öie  Srfjultjtjgiene  bereits  gro^e  $oxU 
fdjritte  gemacht.  IDas  öagegen  öie  €r3iel)ung  öes  ©emütes 
unö  öeslöillens,  fotöie  öielttetl^oöe  öesUnterridjts  betrifft, 
fo  Ijat  öas  Beöürfnis,  öie  roarfjfenöe  (En3t)feIopäöie  öes 
menf(^Ii(ijen  tDiffens  in  öas  leiöer  mit  öiefem  lDad|stum 
feeinestoegs  f(^rittl)altenöe  (Beljirn  öes  Kinöes  (f.  im  5.  Ka= 
pitel:  Stammgef(^i(^te)  ein3upreffen,  bis  je^t  alle  öie  feljr 
f(^ön  auf  öem  Papier  fte^enöen  be3ügli(^cn  Reformoor» 
fc^Iäge  unö  »Programme  öer  Sd)ule  faft  allenthalben  in 
i^rer  Durc^füljrung  geljemmt.  (Erft  öie  neuefte  Seit  l|at  öie 
früheren  3ntpulfe  eines  Rouffeau  unö  eines  pefta  = 
Io33i  in  öen  fog.  „£anöer3ie^ungs^eimen"  prafe» 
tif(^  oerroirfelic^t  unö  3uglei(^  öen  Beöürfniffen  öer  moöcr= 
nen  Kultur  angepaßt.  Die  folgenöe  S(^ilöerung  jener  nadj 
meiner  flnfi(^t  gelungenften  Reformfc^ule   entnehme  id) 
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einem  Huffa^,  öcn  i^  felbft  im  „Ileuen  lOiencr  (Eagblatt" 
üeröffentlic^t  ^abe. 

Die  neuefte  Schulreform  tüurselt  in  öen  3öeen  Rouf» 
feaus  unö  peftaro33is,  öeren  üerroirfelic^ung  frütjcr  öaran 
[(^eiterte,  öa^  öie  3eit  nodj  nic^t  reif  öofür  toar,  unö  ba^ 
PeftaIo33i  feeincn  prafetifi^en  ©rönungsfinn  befo^. 

(Eine  öerartige  Schule  ift  bas  Sd)tüei3erifd)e  £anöer3ie= 
It^ungsl)eim  Sdjlo^  (Blarisegg  bei  SteÄborn,  om  Boöcnfee. 
Sie  bcfinöet  fidj  in  prac^tooller  tage,  mitten  in  tüalö  unö 
Slur.*) 

Sie  tDuröe  mit  3el}n=  bis  Örei3e^niä^rigen  Schülern  er« 
öffnet  unö  ^at  fic^  allmä^Iid^  mit  öem  Programm  eines 
(Brjmnafiums  tDeiterenttm&cIt,  um  öie  Sdjüler,  toenn  fie  es 
tDÜnfc^en,  öen  Ijöljeren  Stuöien  3ufüljrcn  3U  feönnen,  unter 
allen  Umftänöen  aber,  um  aus  if^nen,  fotoeit  iljr  dljarafeter 
unö  iljre  S^^igf^citen  es  geftatten,  ITtänner  im  beften  Sinne 
öes  TDortes  3U  bilöen. 

3(^  fjotte  im  öeutfc^en  £anöer3ie^ungsf^eim  t^aubinöa 
(5clegenl)eit,  öie  totale  Umtoanölung  eines  Schülers  3U  be= 
ohaditen,  öeffen  (Befjirn  bmii  bas  en3r)&Iopäöif(^c  3ufam= 

*)  Das  Programm  öer  Scfiulc  ift  unter  öcm  tEttcI  Canb» 
cr3icf|ungsfjctmc,  Sdjulprogramm  6es  Sd)rDCt3crifd)cn  £anöcr3tc« 
I)ungsf)ctms  „Sdjloö  ©lariscgg"  im  Dcrlagc  oon  Hlbert  irtüUer 
in  3ürt(f|,  1902,  crfdjicncn  unö  crftlört  in  ctroa  80  Seiten  öie 
Prin3tpicn  öer  Scf|ule  unö  il)rc  DurdjfüFjrung,  mit  pfjotograplji» 
fcfjen  flbbilöungcn.    (Es  ift  fofgenöerma^en  eingeteilt: 

A.  (Befdji(i)te  ber  Canöcr3tefjungs^cime :  1.  Die  päöago« 
gifdjen  36een  Rouffeaus  unö  öie  £anöcr3ic!jungsf)etme;  2.  öie 
neue  Sdjule  in  flbbotsljolme;  3.  öie  öcutfdjen  £anöcr3iel|ungs« 
F}eime  bei  3Ifenburg  unö  in  ^aubinöa. 

B.  £cben  unö  £ernen  im  SdjtDciscrifdjen  £anöer3teif)ungsä 
Fjeim:  1.  Das  S(fjIo&  (Blarisegg;  2.  öie  plji)fif(f|c  (£r3ie^ung; 
3.  öer  iDtffenfd)aftIicf|e  Unterricfjt ;   4.  Kunft,   Religion,   ITToral. 

Stef)e  aud}:  £anöer3ieF!ungsl)eime,  Darftellung  unö  Krittft 
einer  moöernen  Reformfrfjule,  3nauguraIöiffertation  oon  WxU 
f)clm  5rct,  (pt)iIofop^if(f|e  5a&ultät  3üridj),  1902,  £cip3tg 
bei  Klinfeljaröt. 
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mcnprcffungsfi)ftem  unfcrcr  (Br)mno[icn  oollftänöig  oer« 
öummt,  betäubt  unö  entmutigt  tooröcn  toar.  (Er  [alj  fic^ 
tro^  aller  Arbeit  unö  Hnftrengung  als  „unfähiger  S(^üler" 
Dor  öer  fieberen  Husfic^t,  im  (Eyamen  öur^3ufallen.  3" 
einem  3a^re  touröe  er  in  F)aubinöa  einer  öer  beften  S(^üler. 
€r  mar  nämlic^  ni(^t  öumm,  fonöern  nur  langsam  über« 
legenö  unö  konnte  ni(^t  leicht  austoenöig  lernen.  3^  ß^' 
fuljr  öann  oon  einer  gan3en  Reilje  fotc^er  Solle,  befuc^te 
felbft  öie  Schule  in  Ijaubinöa  unö  glaube  öaljer  aus  eigener 
Hnfc^auung  einiges  öarüber  fagen  3U  Rönnen. 

Der  Stoecfe  jcöer  Schule  folltc  fein,  öen  Derftanö, 
öas  (Befüljl  unö  öen  lüillen  Ijarmonifc^  unö  toeife  3U 
enttoidteln,  fotoeit  jeöes  inöioiöuclle  (Bcljirn  fol^er  (EnttDi(^= 
lung  fällig  ift.  Sie  follte  nü^Iic^e,  gute  unö  tätige  IHänner 
unö  5touen  bilöen,  toelc^e  imftanöe  finö,  öen  Kampf  um  öie 
(Eyiftcn3  öaöurc^  leicht  öur(^3ufül)rcn,  öa^  fie  fe^r  menig 
Don  öen  anöern  foröern,  felbft  aber  oiel  für  öie  menfdj= 
lidje  (BefeIIf(^aft  proöu3ieren.  Kein  lUenfc^  feann  ljeut3u= 
tage  leben,  o^ne  von  feinen  ITIitmenfc^en  materielle  oöer 
geiftige  (Baben  3U  empfangen.  (Ein  guter  Bürger  ift  öer= 
jenige,  öer  feinem  üaterlanöe  unö  öer  DTenfditjeit  mel|r 
gibt,  als  er  i^nen  entnimmt;  öer  fd)Ie(^te  Bürger  tut  öas 
Umgefeel)rte.  Die  Schule  mu^  öa^er  ebenfoüiel  für  öie 
Bilöung  öes  (B  e  f  ü  Ij  I  s  unö  öes  tt)  i  1 1  e  n  s  toie  für  öie  Hus= 
ftattung  öcs  IDiffcns  unö  Könnens  coirken. 

tDäljrenö  öie  (Ergebniffe  öer  tDiffenf(^aftIi(^en  50^' 
f(^ung,  öer  Kunft,  öer  3"öuftrie,  über^upt  aller  (Bebietc 
öer  menf(^li(^en  €rfeenntnis  mit  Riefenfc^rittcn  fic^  üer» 
meieren  unö  anf)äufen  unö  fi(^  ins  Unenölic^e,  in  ^aufenöen 
unö  flbcrtaufenöen  Don  Büchern  ins  feinfte  Detail  fpe3ifi» 
3ieren,  öie  keine  Bibliotljefe  öer  löelt  me^r  3ufammen3u= 
faffen  imftanöe  ift,  Ijat  unfer  (Bel^irn  firf)  feit  2000  3al}ren 
xoeöer  oergrö^ert  noc^  in  merkli(^er  tDeife  qualitotio  Der= 
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bcffert.  (Es  ift  öaljcr  eine  toa^nfinnige  Unterneljmung,  öen 
3nt)alt  öer  Büdjeren3r)feIopäöie  in  Sd)uIformeIn  3ufammen= 
preffen  3U  toollcn,  mit  roeldjen  öann  6as  unglüÄfelige  ®r» 
gan  unfcres  Denkens  pollgepfropft  tocröen  foll.  3^  fage 
unglücfefelig,  benn  es  ift  in  öer  Zat  unmöglich,  es  öerart  3U 
mi§{)anöeln,  oljne  feinem  Urteilsoermögen,  feinem  (Bemüts* 
leben,  öer  guten  ©rönung  in  öer  öerfeettung  feiner  (Ent= 
fdjlüffe,  unö  befonöers  öer  fc^affenöen  ptafti3ität  feiner 
pijantafie  3U  fdjaöen.  Die  le^tgenannten  (Eigenfc^aften  bil= 
öen  ja  unsertrennbar,  mit  öem  tDiffen  3ufammen,  öie  fjar= 
monie  unferer  Seele.  (Es  ift  öur(^aus  nötig,  oiel  (5el)irn= 
energie  für  öas  Urteilsoermögen,  für  öie  inöioiöuellen 
Überlegungen  unö  Kombinationen  unö  für  itjre  I)armonifd)e 
unö  feine  Derfenüpfung  mit  öen  Effekten  unö  (Befüljlen  3U 
referoieren,  toenn  toir  unabljängige  IlTenf^en  bilöen  toollen, 
öie  fäfjig  finö,  öas  roirklic^  (Bute  3U  toollen  unö  öasjenige, 
toas  fie  rooUcn,  auc^  3U  oollbringen.  DietrocfeenenSalj« 
Ienunö5ormcIn,  öicIejikonartigeHuf3ät)Iung 
flmoeröauter  unö  ni(^t  feiten  unridjtiger  (Eot  = 
fadjen,  mit  roeldjen  öie  (En3i)kIopäöie  aller  Spe» 
3iaHtätcn  oollgcpfropft  ift,  bilöcn  ein  mnemo« 
te(^nif(^es  (BepäÄ,  öas  nirfjts,  oöer  fe^r  toenig 
in  unferem  ©etjirn  3U  fdjaffen  ^at.  Sein  pia^ 
ift  in  öen  5äc^ern  unferer  Bibliottjeken,  tDOtöir 
es  nötigenfalls  mit  f?ilfe  guter  alptjabetifdjer 
unö  fonftiger  Regifter  ieöer3cit  konfulticren 
können.  Da3u  finö  anali)tif(^e  tafeln  unö  Ceyikons  öa, 
nid|t  aber,  um  austoenöig  gelernt  3U  toeröen.  Die  berüljm» 
teften  unö  tüdjtigften  $pe3ialiften,  öie  einen  Stoeig  öer  lüif« 
fcnfdjaft  tDirkIi(^  oortDÖrts  bringen,  finö  öiejcnigen,  öie 
if)n  oerfteljen  unö  mit  iljren  eigenen  (Beöanken  kombinie» 
ren,  unö  nid)t  öie  üieltoiffer,  öie  öurd)  Kompilationen  unö 
öur^  Jjerfagen  ausroenöig  gelernter  5oi^n^cIn,  öie  fie  kri* 
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tifelos  öcn  Bü^crautoritätcn  entnommen  Ijaben,  öer  urteils» 
Io[cn  IHaffe  imponieren.  IHan  Ijöre  öod)  enölid)  auf,  be= 
fonöers  in  öen  (Brjmnafien  unö  fonftigen  nTitteI|(^uIen,  öas 
(5et)irn  öer  3u9enö  mit  foI(^em  unoeröaulidjen  3eug  ju 
martern,  toie  man  es  leiöer  noc^  |o  oiel  tut.  Das  mod)te 
üor  3tDeitau|enö  2^l}xen,  too  man  noä)  nid)t  öru&en  konnte 
unö  tDo  öie  €n3i:)&Io|>äöie  noä)  fetjr  klein  toar,  am  pia^e  ge= 
toefcn  fein,  ^eute  finö  es  nur  no(^  feelenlofe,  abgeriffene 
Bro&en,  öie  man  üiclfai^  in  öie  $d)ulbü(^er  t)ineinpfer(^t, 
unö  mit  roelc^en  man  öen  einsupau&enöen  Stoff  unt)eröau= 
lid)  marfjt,  ftatt  £iebe  unö  Derftänönis  für  iljn  3u  erroeÄen. 
Diefes  gilt  auc^  leiöer  oielfad)  Don  öen  ^oc^f(^uIen,  öie 
ebenfalls  reformbeöürftig  finö. 

IDill  man  ein  feinöli(^es  (Be^irn  nü^Ii(^  enttoicfecln,  fo 
mufe  man  fic^  in  erfter  £inie  als  Sreunö  unö  Kameraö 
in  feinen  Dienft  ftellen  unö  es  genau  ftuöieren.  Die  Dif3i= 
plin  öarf  nirfjt  öurcf|  Strafe,  fonöern  mu6  öurc^  £iebe 
unö  Dernunft  er3ielt  toeröen.  Die  beiöen  le^teren  befi^t 
audj  öas  Kino  in  feiner  Art;  man  mu&  fie  refpefetieren,  ftatt 
fie  tjodifatjrenö  3U  mi&act)ten.  (Es  ift  3unäd)ft  Diel  meniger 
Pflidjt  öes  Kinöes,  fic^  öer  Srf|ule,  als  umgekeljrt  Pflidjt 
öer  Scfjule  unö  öes  £et?rers,  fi(^  öer  Kino tjeit  an3upaffen. 
Der  £etjrer  follte  öa^er  ein  guter  päöagog,  ein  guter  Pft)= 
rfjolog  unö  ein  guter  IHenfrf),  nic^t  aber  ein  peöantifdjer, 
eingebilöeter  Dieltoiffer  fein.  Die  aöminiftratioe  Un= 
fätjigfeeit  peftaIo33is  beeintrö^tigt  IteinestDegs  öie  tiefe 
löaljrljeit  feiner  Hnfc^ouungen.  3eöer  £el)rer  foIIte  fi(^ 
öeffen  (Beift  aneignen,  öie  Pfpctjologie  unö  öie  pijrjfiologic 
öes  Kinöes  in  fidj  aufneljmen,  öas  £eben  feiner  Sdiülcr 
leben,  mit  ifjnen  öenfeen  unö  aus  feinen  £e^rcn  ein  leben« 
öiges  (5an3es  macfjen.  3n  foldjer  Htmofptjärc,  unter  öcm 
(5efüf)I  feörperlidier  unö  geiftiger  5rei^eit  allein,  kann  öas 
Kino  in  ^armonif(f|er  IDeife  fein  Urteil,  feinen  Derftanö, 
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feine  et{)if(^en  unö  äfttjetifc^en  (Befüfjle,  feinen  perfönlidien 
unö  fo3iaIen  lOillcn  enttoicfeeln. 

Um  öics  3U  erreichen,  mu^  man  Dor  allem  öie  Unter» 
ric^tsminifterien  unö  öie  Cel^rerfc^aft  anöers  orientieren, 
als  fie  es  Ijeutc  finö.  Ulan  mu&  öie  materielle  £age,  öas 
intellektuelle  unö  et^ifrfjellioeau,  fotoie  öie  fo3iale 
Stellung  öes  £eI)rerperfonaIs  ^eh^n.  Der  menfdjli^e 
IDert  unferer  Kinöer  ift  mit  öem  U)ert  öer  gansen  Itation 
in  nödifter  Sukunft  iöentifdj  unö  üeröient  roal^rljaft  folc^e 
flnftrengungen  unö  pekuniäre  ®pfer.  3<^  f>tn  fo  küt^n,  ju 
bet)aupten,  öa&  öiefe  ßta^e  für  öie  3ukunft  öer  üölker 
üiel  tDid)tiger  ift  als  öie  fisfealifc^en  S^^ag^i^f  meiere  unfere 
Regierungen  fo  fel|r  befdjäftigen,  toie  Hrmeebuögets  unö 
öcrgicidjen  meljr. 

Seijen  toir  benn  ni(^t  täglich  üiele  jener  (Beöärfitnis* 
unö  Huffaffungstjelöen  öer  (Btjmnafien,  jener  tDunöer« 
talente,  toeId)e  öie  £ieblinge  öer  Cetjrer  finö,  öeren  feelen=' 
lofe  (Ec^os  fie  öarftellen,  fpäter  tro&ene  5^ü(i)te  oöer 
oerfeljlte  (Ejiftensen  toeröen?  3<i)  f^I^ft  f<if?  einen 
3öioten  oon  (Beburt,  öen  iä]  fpäter  unter  Kuratel  ftellen 
laffen  mu^te  unö  öer,  ban^  feinem  (Beöärfjtnis  unö  fein'er 
raf(^en,  papageiartigen  Huffaffungsgabe,  eine  brillante 
niaturitätsprüfung  in  Deutf(^Ianö  abgelegt  tjatte! 
Hnöerfeits  fielet  man  fjäufig,  toie  tüdjtige,  öenkenöe  tnen=» 
fdjen,  fogar  (Benies,  öerart  oon  öen  IHetl^oöen  unferer  (Bpm» 
nafien  angeööet  unö  geljemmt  toeröen,  öa^  fie  im  (Ejamen 
öurcf)fallen  unö  für  öie  (Elite  öer  Uation  oerloren  gelten, 
w^nn  es  iljncn  nirfjt  gelingt,  buxd\  gro^e  (Energie  oöer  öurc^ 
(Belö  auf  anöere  IDeife  emporsukommen. 

Sidjer  roaren  öie  (Briei^en  ein  geniales  Dolk  unö  fteljt 
unfere  Kultur  auf  Iateinif(^em  Boöen,  aber  öie  Hrt  unö 
IDeife,  toie  unfere  Kinöer  mit  öen  peöantifrfjen  Details  einer 
aus  öen  Hutoren  Ijerausgekramten ,  trocfeencn  grie^if^cn 
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(Brammatife  gequält  toeröen,  ^ouc^t  i^nen  tiaum  gricc^ifc^en 
(Betft  ein.  Wenn  flri[topfjanes  öies  ^eute  [eljcn  könnte,  fänöe 
er  öarin  einen  prächtigen  Stoff  für  feine  Sarfeasmen! 

3m  3al)re  1898  fjat  öie  Seitfc^rift:  „Die  tDaage"  eine 
(Enquete  über  öie  an  öen  (Br^mnafien  unö  Realf(^ulen  er= 
3ielten  Refultate  fotoie  über  öie  IHöglic^feeit  einer  Reform 
oeranftaltct.  Der  (Erfolg  fc^eint  me^r  oratorifc^  als  fac^« 
lief)  getoefen  3u  fein.  '}m  üerlaufe  öer  (Enquete  »erlangte 
ein  Reöncr,  man  möge  öie  talenttofen  Schüler  aus  öen 
(Btjmnafien  entfernen.  Darauf  eriüiöerte  eineSrau,  fie  fänöe 
öie  Sxaqe  au^eroröentlirfj  fi^toer  unö  einer  üertiefung 
tDüröig;  fie  frug  öen  Reöner,  mie  er  fic^  öie  Sadj^  üor» 
ftcllc.  Dies  30g  iljr  oon  einem  profeffor  öie  Bemerkung 
3u,  il^re  Hngft  fei  nic^t  berechtigt,  unö  es  fei  nxdjt  fc^toer, 
3u  unterf(^eiöen,  ob  ein  Kino  talentooll  oöer  talentlos  fei ! 
(Blaubt  roirfelic^  öer  profeffor,  es  fei  fo  leicht  für  einen 
Sc^ulmeifter,  öen  propljetcn  3U  fpielen  unö  öen  (Beift  eines 
Kinöes  für  öie  Sufeunft  3U  bere(^nen?  tOer  toirö  öenn 
öie  Huslefe  öer  tü(^tigen  (Beljirne  beforgen  bei  unferem 
t^eutigen  S(^ulft)ftem,  töo  öer  (Erfolg  DorneljmIi(^  no(^  oom 
(Beöä^tnis  unö  oon  öer  5äl?igfeeit  rafc^er  Huffaffung, 
öas  Ijei^t  üon  fc^r  untergeoröneten  geiftigen  5öl?ig= 
leiten  abijängt,  roäljrenö  öer  fdjarfen  Urteilsfäljigfeeit 
Ijö^erer  {Talente  tocnig  unö  öer  feombinatioen  S(^öpfungs= 
liraft  öes  (Benies  fo3ufagen  gar  nid) t  Rechnung  getragen 
tüirö?  (Es  u)äre  feljr  3U  befürchten,  öa^  öer  genannte  3öiot 
im  (Brjmnafium  gelaffen,  öafür  mancije  tialentc  unö  (Benies 
aus  öen  (Bijmnafien  ausgemer3t  toüröen.  3^?  feenne  3axir 
Öfterrcic^s  (Bt)mnafien  nic^t;  öoc^  ift  u)ol)I  öas  UTaturitäts^ 
fi)ftem  noc^  in  öen  mciften  £änöern  fet?r  äljnlic^ ! 

(Einige  I^iftorifc^e  Beifpiele  3eigen  am  beften,  roie  falf(^ 
öie  Ijerfeömmlic^e  Schule  über  menfd)Ii(ije  tücrte  urteilt.  3" 
feiner  Dor3ÜgIi(i}en  „Seif  Help"  (Selbftl)ilfe)  3eigt  uns  S. 
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Smiics,  roic  in  i^rer  3ugcnö  6cr  UTalcr  pictroöidortona 
als  „(Efcis&opf"  unö  Somafo(Buiöi  als  ,,(El}omasöerS(^tDer= 
fällige"  bc3ei(^net  rouröcn.  Itctoton  max  einer  öer  legten 
Schüler  feiner  Klaffe.  Stoift  fiel  im  (Ejamen  öer  Dubliner 
Jjod)f^uIe  öurc^.  SI)eriöan  toar  in  öer  Srfjule  ein  „unuerbeffer» 
li^er  5aulen3er".  Don  tDalter  Scott  fagte  öer  profeffor 
Dalsell  auf  öer  Unioerfität  €öinburgtj :  „Dumm  ift  er  unö 
öumm  toirö  er  bleiben."  Cfjatterton  rouröe  Don  öer  S(^ule 
feiner  HTutter  3urü&gef(^i(fet,  „toeil  er  ein  Sdjroac^feopf  fei, 
aus  öcm  niemals  ctroas  roeröen  tüüröe".  Der  Didjter 
Bums  glän3te  in  feiner  Kinöljeit  nur  als  fltljlet,  ebenfalls 
Stepljenfon,  öer  (Entöec&er  öer  Dampf mafdjine.  Itopoleon  I. 
unö  tDellington  roaren  „3iemli(^  trourige  Schüler".  Utijffes 
(Brant,  öer  Sieger  im  amerifeanifd^en  S&IaDenbefreiungs= 
ferieg,  fjie^  als  Kino  öer  „useless  Grant"  (öer  unbrauchbare 
6rant).  3ames  IDatt  voax  ein  f(^Ie(^ter  Srfjüler  uff.  Smi= 
les  glaubt,  öiefe  falfc^en  Urteile  mit  einer  fpäten  geiftigen 
(EnttDidilung  erklären  3u  feönnen.  3c^  ^'^^  Dielmeljr  öer 
Hnfidjt,  öa^  öer  Hbfc^eu  oöcr  (Eliel,  öen  unfere  Sdjulen  öen 
öenfeenöen,  überlegenöen  unö  feombinierenöen  (Beiftern  ein= 
flögen,  öie  fjauptfc^ulö  öoran  trägt.  Bei  öiefen  legten 
leljnt  öie  Hufmcrfefamfeeit  ab,  öas  (Bel)irn  mit  einem  Raufen 
tro(6ener,  unoeröaulirfjer,  ausroenöiggelernter  Dinge  3u  fül= 
len,  vsddfen  fie  oft  innerlii^  roiöerfpric^t.  Diefer  U)iöer= 
fpru(^  toirö  aber  in  öer  Srfjule  nic^t  geöulöet. 

Sinö  jeöod)  unfere  Sommerungen  utopifi^e  Jjirnge» 
fpinftc  Don  3öealiften,  toie  man  es  oft  oon  Rouffeau  unö 
PeftaIo33i  gcfagt  Ijat,  oöer  feann  öie  Sa^e  DertDirfelid)t  toer» 
öen?  ITun,  toir  können  mit  (Benugtuung  fagcn,  öa^  fie 
bereits  oertDirfelidjt  ift. 

Die  erfte  moöernelllufterfc^ule,  öie  gemä^  öen(Brunö= 
fä^en  einer  rationellen  päöagogie  gegrünöet  touröe,  ift  öas 
U)er6  oon  Dr.  Reo  öie  in  Hbbots^olme  in  (Englanö.  (Ein 
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öeutfc^er  teurer,  Dr.  £ic^  aus  Rügen,  ein  tätiger  „seif 
made  man",  toelc^er  in  fjalle  unö  3cna  Q^ljeologic,  pi}iIo= 
fopljie  unö  (Bcfc^i^te  ftuöiert  unö  3ugleic^  als  Canötoirt  öas 
(But  [einer  (Eltern  in  öen  Serien  bebaut  ^atte,  feam  naä^  flb= 
bots^olme  als  öeutfc^er  £el)rer,  oerbefferte  öen  öortigen 
Unterricht  unö  griinöete  im  Hpril  1898  in  3I[ß"f>urg  im 
fjar3  ein  Hbbotst^olme  nad]  feiner  3öee. 

HIs  niitglieö  öes  Hlliotjolgegnerbunöes  Berlin  Ijatte 
er  öie  üortcile  öer  HIfeot)oIabftinen3  an  [id)  [elbft  kennen 
gelernt  unö  führte  fie  auä)  als  eine  öer  I)auptregeln  in 
feine  Srfjule  ein.  (Er  nannte  feine  Schule  „Beutfc^es  £anö= 
ersieljungsljeim".  £et}rer  unö  Sdjüler  betrachten  fiq  als 
Bürger  öes  Sc^ulftaates.  Daöurdj  toollte  Dr.  £ie^  oon 
Dornljerein  öie  3öec  öergemeinf(f)aftli(^en  Arbeit  3toi= 
f(^en  £et)rern  unö  Schülern  feftnageln  unö  jeöe  trcnnenöe 
IDanö  3rDif(^en  i^nen  abf(^affcn. 

Die  tDid)tigften  prafetif(^en  (Brunöfä^e  öes  fjeims  finö : 
(Geregeltes  unö  befd)äftigtes  tihen  oom  Hufftetjen  bis 
3um  3ubettget)en;  körperliche  Hrbeit  unö  Übungen  mit  gei= 
ftiger,  etl)if(^er  unö  öftljetifc^er  Hrbeit.  5i^ßi^ß^t/  üerant» 
TDortung  unö  ITlitarbeit  öer  $d)üler  an  öer  gansen  ®rgani= 
fation  unö  an  öer  Dif3iplin  öer  Schule.  $xms  Stuöium, 
öurrf)  IDetteifer  angeregt.  I)äufige  Reifen,  öie  ftets  mit 
intereffanter  Beleljrung  oerbunöen  finö.  Keine  (Examina. 
Reidjlic^e,  gefunöe  Haljrung  unö  genügenöe  S(^taf3eit. 
5ortf^reitenöc  Abhärtung  gegen  Kälte,  Untoetter  unö  Hn= 
ftrengungen  öurcf)  ftjftematifc^es  (Trainieren  mittelft  tag» 
li^er,  feljr  oerfdjieöener  körperlicher  Arbeiten,  toelc^e  |e= 
öo^  alle  einen  praktifc^en  Ru^en  fjaben.  Säglicf^e  artifti= 
fc^e  Übungen,  töie  IHoöellieren  unö  Seic^nen  nac^  öer  Ra= 
tur.  Singen,  IHufisieren,  Stuöieren  oon  IDerken  öer  Kunft 
uftD.,  Husbilöung  allgemein  religiöfer,  et^ifc^er  unö  patrio» 
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tif^cr  (Befühle  bei  jeöcr  tDciljeDoIIen  (Belegcntjeit,  unter 
freiem  Ijimmel,  in  öen  tDälöern,  bei  (Belegen^eit  ^iftorifc^er 
unö  toiffenfc^aftlic^er  (Beöenfetage,  öie  man  ftets  öaöurd) 
feiert,  öa^  man  Kunft  unö  Didjtung  3U  Ijilfe  nimmt.  tDeg» 
fall  aller  öu^erlidien  Smangsmittel  unö  aller  Strafen  oöer 
Beloljnungen,  öie  ni^t  Don  felbft  unö  natürli^  fic^  aus 
öem  eigenen  IDefen  öes  begangenen  S^^^ßii^s  (besro.  öer 
geleifteten  Hrbeit)  ergeben. 

Der  tDiffenf(^aftIid^e  Unterricht  entfpric^t  öen  pSgago» 
gift^en  (Befe^en  unö  fu(^t  öie  flufmerfefamfeeit  unö  öas 
3ntereffe  öes  Schülers  öur(^  flnf(^auung  unö  prafetif(^e  Be» 
tätigung  3U  toecfeen.  lUan  letjrt  ifjn  beobadjten,  öenfeen,  ur= 
teilen,  ejakt  unö  logifc^  Dergleichen.  Der  $pra(f|unterridjt 
erfolgt  öur^  (Befprä^e,  Übungen,  £efetüre,  freie  Kompo= 
fitionen  unö  (Befang  in  öer  3U  erlernenöen  Sprarfje.  Hlles, 
toas  langroeilt  unö  anekelt,  oor  allem  Diktate,  (Ertempora= 
lien,  penfums  ufuj.  ift  oon  jeöem  Unterridjt  Döllig  oer= 
bannt;  öer  Celjrer  lefjrt  toomöglic^  in  feiner  lUutterfpra^e. 
IHan  lieft  geniale  Hutoren  unö  fc^öpft  aus  i^nen  alles, 
toas  3U  eölen  (Beöankcn  unö  3U  uneigennü^igen  ^atcn  aw' 
regt.  Durd)  3tDiegefpräd)e  3tDif(^en  £el)rern  unö  Schülern 
lernen  le^tere  fprec^en  unö  öiskutieren.  Durd)  freie  Kom= 
pofitionen  über  öie  befpro^enen  (Begenftänöe  lernen  fie  öen 
fdjriftlicfjen  flusöruÄ. 

Überall  finö  öie  töänöe  öes  ^eims  mit  Kunftmerken 
gefc^mückt.  (Eine  fel^r  oollftänöige  5iföbeI=SammIung  öient 
au^er  öer  Ilatur,  5abriken,  IDerkftätten,  Reifen  unö  Spa» 
3iergängen  öem  Hnfcf|auungsunterric^t. 

Der  Stoeck  öer  Sd)ule  ift  nad)  Dr.  £ie^:  $rf|üler  3U 
ITTännern  3U  er3iel}en,  mit  ^armonifc^em  unö  unabijängi» 
gem  (Eljarakter,  körperlich  unö  geiftig  gefunö  unö  ftark, 
praktifd)  unö  gefd)i&t  mit  iljren  ^'dnben,  roiffenfdjaftlic^, 
iiterarif^  unö  künftlerifc^  tüd)tig,  fä^ig,  klar  unö  logifc^  3U 
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btri^en,  maxm  in  i^ren  (Befüljlcn,  mutig  unö  ftarfe  in 
i^rcm  tüillcn. 

Xladi  3tt)eicinl)alb  ^aiixen  max  ^l^tnhuxQ  3U  klein,  unö 
Dr.  £ie^  grünöetc  für  öic  mittleren  Klaffen  ein  3rDeites 
£anöer3icl)ungsl)eim  im  Rittergutsbcfi^  Ijaubinöa  in  Streuf« 
öorf  in  Qi^üringen.  (Er  30g  felbft  öorttjin  unö  überlief  öie 
Direktion  von  3Ifenburg  einem  anöeren.  Seit  öem  nun 
balö  fünfjät^rigen  Befte^en  öer  erften  Schule  l^hm  öie 
Sc^ulbürger  öer  beiöen  öeutfc^en  £anöer3ieljungst)eime 
3a^Irei(^e  Reifen,  größtenteils  per  5al)^^<iö,  unternommen, 
unter  öem  3elt  oöer  unter  freiem  ^immet  überna^tenö, 
Stäöte,  Dörfer  unö  S^i'^n&en  befu(^enö  unö  alles  3ur  Be= 
leljrung  benü^enö.  So  rouröe  ein  Befu(^  öer  Sd)ule  in 
flbbots^olmc  ((Englanö),  ein  anöerer  öer  parifer  tDeItaus= 
ftcllung,  ein  öritter  öer  S(^rDei3  abgeftattet.  3^^*  umfaßt 
öie  Schule  alle  Klaffen  einer  ©berrealfc^ule.  Dom  8.  Sö^uU 
ialjr  an  gibt  es  eine  (Bijmnafialabteilung  öaneben.  Die  €in= 
iä^rig*5teitDiIIigen=  unö  öie  Reifeprüfung  toirö  feit  30^1^^" 
oon  Bieberftein  aus  oon  einer  gan3en  Hn3al)I  mit  (Erfolg 
gemacht.  Die  Jjeime  Ijaben  einen  (Befamtbeftanö  oon  über 
200  S(^ülern  unö  me^r  als  30  £el)rern.  Seitöem  tjat 
Dr.  £  i  c  ^  auf  Schloß  Biberftein  bei  5ulöa  eine  öritte  S(^ule 
für  öie  ^öfjeren  Klaffen  errichtet.  Die  Schüler  beteiligen 
fid)  an  allen  Hrbeiten,  ^aben  in  ^aubinöa  ^röarbeiten  ge= 
madjt  unö  S^toimmbaffins  gegraben,  treiben  (Bärtnerei, 
£anötDirtf(^aft,  Schreinerei,  Sc^Iofferei  ufto.  unö  f(^reiben 
fclbft  3um  großen  (Teile  öic  S^ulberic^te  unö  öie  öarin 
entt^altenen  Reifebef(^reibungen.  HIs  xö)  3um  Befudje  naä) 
Ijaubinöa  6am,  traf  ic^  auf  öem  S^Iöe  Dr.  £ie^  unö  feine 
S(^üler,  nur  mit  Stro^pten,  feur3cn  ^ofen  unö  Sanöalen 
befeleiöet,  mit  öer  (Betreiöeernte  befdjäftigt.  3n  ä^nli(^cm 
Koftüm  toirö  au(^  Sußball  gefpielt.  Hlle  erlernen  ein  ijanö= 
toerk;  jcöer  Schüler  erl)ält  ein  Stüdfe(^en  £anöboöen,  öas  er 
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behaut,  roie  er  tmll,  unö  öcffen  proöu&te  iljm  gehören.  Die 
llaljrung  ift  reidjiid)  unö  Dor3ügIi(^  unö  öie  Seit  ausge3eid)= 
net  eingeteilt  in  öiefem  S^ulftaate  mit  feinen  3uglei(^  pa= 
triardialifd)en  unö  brüöerlic^en  Sitten. 

Die  Unterri(^tsftunöen  öauern  45  IlTinuten  mit  15  ini= 
nuten  Stoifc^enpaufen.  2^  iljncn  ^err[(^t  ein  erfreulicher 
lOetteifer  sroifdjen  öen  S(^ülern  unö  öem  £et)rer.  Da  nie» 
manö  üom  Jjintergeöanfeen  öer  fjausaufgaben,  öer  Straf= 
arbeiten,  öer  IToten  unö  (Eyamina  geläljmt  roirö,  arbeitet 
jeöer  mit  3ntereffe,  5i^ßuöe  unö  gefpannter  flufmerfefam» 
feeit.  Durc^  IDetteifer  fuc^t  jeöer  alles  3U  tun  unö  3U  Der» 
fteljen,  toas  er  ^ann.  Do(ij  ift  er  öa3u  nidjt  ge3roungen, 
öenn  äußeren  Sroang  kennt  man  öort  nidjt.  Don  6  bis  11 
Utjr  öormittags  öaucrt  öer  eigentliche  Unterricht,  von  2 
bis  4  Uljr  öie  körperlicfje  Hrbeit  unö  von  4  bis  V26  Utjr 
machen  öie  Schüler  unter  Huffi^t  eines  Celjrers  iljre  Huf» 
gaben,  toobei  fie  aber  einanöer  Ijelfen  öürfen.  ijaben  fie 
öie  Aufgaben  in  öiefer  3eit  nic^t  fertigmarfjen  können,  toer» 
öen  fie  öafür  roeöer  beftraf t  nodj  getaöelt,  muffen  fie  natür= 
lid)  naci)I)oIen ;  aber  keiner  tmll  3urüdtbleiben  unö  öie  (Be= 
fd)i(feteren  Ijelfen  öen  toeniger  Begabten.  Das  ift  öer  (Beift, 
öen  Dr.  £ie^  unter  öen  Sdjülern  feines  fjeims  oerbreitet. 
IDer  oerfudjt,  öarin  öen  (Beift  öes  (Egoismus,  öes  Spottes, 
öer  Sc^lingelftreicfje  oöer  öer  5aIft^I?6it  ein3ufül|ren,  fteljt 
an  öem  Pranger  öer  allgemeinen  Derac^tung  unö  roirö 
nic^t  3um  Räöelsfüljrer,  fonöern  er  toirö  Don  öen  anöeren 
in  öie  (Erfie  getoiefen.  (Ein  fedj3et}niät}riger  Knabe  fagte  3U 
{)errn  $txxiexe  aus  (Benf:  „ITTan  I)at  Ijier  keine  fdjlec^ten 
(Beöanken,  man  benh.t  an  anöere  Dinge,  unö  öann  ift  man 
abenös  3U  müöe  unö  ift  frolj,  ins  Bett  gelten  3U  können  unö 
3u  fd)Iafen." 

Diefe  ITIüöigkeit  ift  aber  eine  gefunöe  unö  öas  geiftigc 
unö  körperliche  Ausfegen  öer  Schüler  ein  brillantes. 
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Hmüfant  ift  es,  öic  Schüler  in  i^ren  5rciftunöen  3u  be» 
obadjten  (3.  B.  von  11  bis  12  Ufjr).  Da  gibt  es  roeöer 
monotone  Cangecoeilc,  no(^  Rubeln  3ur  Husfü^rung  oon 
Buben[trei(^cn,  Der  eine  baöet,  öer  anöere  lieft  auf  öent 
©rafe  liegenö,  ein  öritter  fpa3iert  mit  einem  Kameraöen, 
mit  öem  er  öis&utiert,  ein  roeiterer  mad)t  eine  Raötour, 
ein  fernerer  frogt  einen  £etjrer  über  öies  oöer  jenes,  roei» 
tere  arbeiten  in  i^rem  (Barten  oöer  in  iljrer  löerfeftatt. 
Diefe  Selbftänöigfeeit  unö  Unge3tDungenIjeit  mac^t  einen 
ungemein  tootjituenöen  (EinöruÄ.  IDas  Dr.  £ic^  betrifft, 
fo  toar  er  überall  unermüölic^,  beim  Ileubou,  bei  feinen 
üorlefungen,  bei  öer  Heuernte,  beim  5u&baII,  an  jeöem 
(Drte  felbft  mit  ?ianb  anlegenö.  Um  Salonformen  unö  fo» 
genannten  formellen  „Bon  ton"  ^atte  er  freiließ,  öa« 
mals  toenigftens,  feaum  Seit,  \\6)  oiel  3U  kümmern,  um  fo 
mefjr  um  öie  toatjren  Jjer3enseigenfd^aften  feiner  Schüler, 
um  i^re  Reölidjkeit,  iljre  gefällige  Suoorfeommenfjeit,  itjre 
Sittlidjfeeit  unö  iljr  fo3iaIes  IHitgefü^I. 

Rüljrenö  unö  intereffant  ift  öie  Hbenöanöat^t.  Stets 
toeröen  öabei  geniale  Hutoren  gelefen,  öerenlDorte  öie  Seele 
erl)eben.  Unter  öen  großen  €i(^en  öes  (Butes  oerfammeln 
fidj  anöäd)tig  öie  Sdjüler.  Rei3enöe  unö  öer  Situation  an= 
gepalte  (BIei(^niffe,  felare,  etljif(^  roirfeenöe  unö  paifecnöe 
Stellen  aus  öer  Bibel,  aus  öen  IDeifen  öes  HItertums  toer» 
öen  getoäljlt  unö  richtig  angeroenöet.  Der  iöeale  ^ourfj,  öer 
über  öer  Schule  toel^t,  ift  öer  eines  mit  öem  HItruismus 
unö  öer  fo3iaIen  Soliöarität  ^rmonifc^  oerbunöenen  ge» 
funöen  3nöiDiöuaIismus. 

Die  Schule  in  (Blarisegg  touröc  üon  öen  fjerren  Dr. 
VO.  5i^ßi  unö  IDerner  Suberbüljler,  beiöes  Schüler 
oon  Dr.  £ie^,  gegrünöet  unö  im  5t^ü^Iing  1902  eröffnet. 
Xlaä}  einem  3<^I)r  toaren  bereits  40  S(^üler  öort.  IPäfjrenö 
öer  Sommerferien  l^atie  ic^  einmal  öas  Dergnügcn,  Don 
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cincm  (Teil  öcrfelbcn  befuc^t  3U  mcröcn;  fic  waren  per  Raö 
öurc^  öic  S(^tDei3er  Berge  gereift.  3ßöer  ^atte  ein  StüÄ 
öes  3eltes  an  fein  Raö  gelinüpft,  unö  öas  fo  3ufammen« 
geftellte  Seit  ^atte  auf  öer  gan3en  Reife  als  (Baft^of  geöient. 
€s  tDuröe  au^  oor  unferem  £jaufe  aufgeftellt.  Sonnenoer« 
brannt,  luftig  unö  famos  ausfe'ljenö,  brachten  öie  Knaben 
fo  3tDei  Sage  bei  uns  3U  unö  3eigten  großes  3"tereffe  für 
naturtüiffenfc^oftlic^e  Segenftänöe,  öie  \ä)  i^nen  öemon« 
ftricrtc. 

flu^  im  f(^iDei3erif(^en  £anöer3icl)ungs^eim  (5Iarisegg 
ift  öas  Zebtn  gan3  ä^nli(^  toie  in  3Ifcnburg=^aubinöa.  3cöc 
Celjrftunöe  öauert  45  lUinuten.  SoIq^ti^^  (Tabelle  3eigt  öie 
(Einteilung  öer  Seit: 


roifjenfdiaft. 

5rei»  unb 

lidier  unb 

Mnftlerifc^er 

Unterridit 

Körperlt^e 
Arbeit 

3tDifd)en3citen, 
Spiel 

mo^Iseiten 

Sd)Iaf 

Unterridit 

3m  (Barten 

Kleine  Paufen 

225  irtlnuten 

55  minuten 

85  minuten 

Stuöium 

tDerfeftatt 

5rei 

naditrul)e 
9  Stunben 

45  mtnuten 

55  minuten 

180  minuten 

ma:^l3eit 

6eme{nfame 

f}3usli<l^e 

(Eemeinfames 

90  minuten 

30  minuten 

Ocranftaltungen 

t)errid)tung 

Spiel  unb 

(flnöadit) 

60  minuten 

turnen 

30  niinuten 

45  minuten 

5  Stunben 

2  stunben 

5  stunben 

1  Stunbe 

9  Stunben 

50  minuten 

10  minuten 

30  minuten 

30  minuten 

mit  Be3ug  auf  öie  ertoorbcnen  Kenntniffe  finö  öie  Re» 
fultate  öer  £anöer3ie^ungs^eime  oor3ügli(^.  TDas  man  mit 
Sreuöe  unö  3ntereffe  lernt,  bleibt  öem  (Be^irn  oiel  beffer 
als  öasjenigc,  loas  man  mit  (Efeel  unö  Cangetoeile  unter  oer* 
3tDeifeItem  Kampf  gegen  anöere  (Beöanfeen  unö  Serftrcut« 

5oreI,  IJqgiene  ber  Heroen.    4.  Auflage.  19 
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f?cit  gctoaltfam  ^incinftopfcn  toill.  Der  beftänöige  DruÄ 
unö  öic  Hngft,  öte  oon  unfcren  peöantif^en,  trod&encn, 
cinfcitigcn  unö  unpfr)^oIogif(^en  £c^rmet^oöen  mit  iljrcn 
Strafen,  Penfums,  (Ejnminas  unö  mit  i^rer  Überlaöung 
öes  (Beöä(^tni[fcs  ofjne  genügenöes  öcrftänönis  erjeugt 
roeröen,  ^emmen  öie  5i^cuöe,  öie  natürliche  Hufmerfe= 
[amfeeit  unö  öas  ungesroungene  3Titereffe,  toeld^e  öie 
üorbeöingungen  eines  finnigen  £ernens  finö.  3ugegeben, 
öa^  in  üicien  Schulen  im  genonnten  Sinne  5ortf(^ritte  er= 
rungen  touröen,  fo  finö  öicfelben  öoc^  nod)  ungemein  Iang= 
fam,  ungenügenö  unö  partiell.  Selbft  fold^e  £el)rer,  welche 
reformieren  möchten,  toeröen  buxd}  ftarre  Programme  unö 
üorfrfjriften  öaran  ge^inöert.  Damit  man  uns  feeine  Über» 
treibung  oortoerfen  feann,  geben  toir  ju,  öa^  anäf  in  £anö= 
ersieljungs^eimen  räuötge  Schafe  (£eljrer  toie  Sd[)üler)  fic^ 
ni(^t  feiten  einf(^Iei(^cn;  es  ift  unoermeiölic^.  UTan  mug  fie 
nur  unf(^äöli(^  machen  unö  balö  ausf(^eiöen,  toenn  fie  fi(^ 
nic^t  3um  ©uten  tocnöen  toollen.  Die  Derbannung  fämt= 
Ii(^er  alfeotjolifc^er  (Betränke  aus  öen  engüfc^en,  öeutfdjen 
unö  f(^toei3erif(^cn  £anöer3ie^ungsl|eimen  bilöet  jeöenfalls 
au^  einen  tric^tigen  S^^tor  i^res  (Erfolges:  ftets  klare 
Köpfe,  feonfequente  Hüc^tern^eit,  flusnü^ung  unö  tlrainie» 
rung  öer  oollen  IXeroen»  unö  ITlusfeelfiraft  oljne  alko^oli» 
f(^en  flbjug.*) 

(Ein  Canöerjic^ungs^eim  für  Ittööc^en  ift  1901  oon 
öer  1910  oerftorbenen  $xavi  t).  Peterfenn  am  Stolperfee 
bei  Berlin  gegrünöet,  öann  nadf  S(^Io^  (Baien^ofen  am  Bo» 
öenfee,  gegenüber  oon  (Blarisegg,  oerlegt  tooröen  unö  ge= 
öeitjt  ebenfogut  roie  öiejenigen  für  Knaben.    €in  3roci= 


*)  Der  profpeßt  6cr  ücutfc^cn  CanöerjtcfiungsIictTne  tjt 
aus  üoigtlänöers  ücriag  in  Ccip3ig  3U  bc3ic^cn.  Zm  glctcf|cn 
Dcriag  crjd|ctncn:  „3afjrbüd|cr  aus  öeutf^cn  Canöerjicijungs« 
Ijcimcn"  unö  „£ebcn  unö  Arbeit". 
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tes  lUaö^enljeim,  früher  in  Sieocrsöorf  (ITtärft.  $(^tDei3), 
and}  von  5^au  ».  pcterfcnn  gcgrünöct,  befielt  in  Qireb» 
fd)cu  bei  3üllid|au,  Kreis  ITlagbcburg.  Hudj  Xttäödjcn 
I)abcn  flnfpruc^  auf  eine  gefunöe  unö  natürli(f|c  (Ersieljung. 
Übrigens  bricht  fic^  öie  Hnfc^auung  immer  me^r  Bal^n,  öa^ 
eine  gcmeinfame  (Er3iel)ung  beiöer  (Befc^Iec^ter  in  allen  tjin» 
fiepten  unö  and)  fittlic^  öas  befte  ift.  (Es  ift  öaljer  3U  ^offen, 
öa^  öie  £anöer3ic^ungs^eime  öiefes  Prin3ip  mit  öer  Seit 
öur(f)fü^ren  tocröcn. 

Bei  £aufanne  ^at  fjerr  t)itto3  ein  gemifc^tes  £anö» 
er3ie^ungsf)eim  für  Knaben  unö  lUäödjen  errichtet  unö  öas» 
felbe  mit  einem  (Ejternat  kombiniert,  bei  roel^em  öie  Kin= 
öer  nachts  bei  i^ren  (Eltern  in  £aufanne  f^Iafen,  öen  (Tag 
aber  in  öer  Schule  oerbringen.  Beiöes  finö  fe^r  glü^Iic^e 
Heuerungen,  öie  \id)  bisher  oortreffli(^  betoä^rt  ^aben.  Sie 
3eigen  öeutlic^  öen  töeg,  um  öie  (Brunöfä^e  öer  £anöer3ie= 
l^ungs^eime  auf  öie  getoö^nIi(^en  Dolfesfdjulen  allmäbli(^ 
3u  übertragen. 

Die  £anöer3iel}ungs^eime  finö  bis  Ijeute  prioat» 
f(^ulen;  öie  Cljurgauer  Kantonsregierung  3.  B.  3eigt  je» 
öodj  großes  3ntereffe  unö  tüot^ltüollen  für  (Blarisegg.  3"* 
toiefern  fidj  öie  Staatsfc^ule  öem  genannten  So^tf^i^itt 
aöoptieren  toirö  feönnen,  ift  eine  noc^  nic^t  ge&Iärte  S^^oge. 
T>odi  bin  id)  feft  über3eugt,  öa^  mit  gutem  IDillen  ein  fe^r 
großer  (Teil  öer  (Brunöfä^e  öes  Sc^ulftaates  in  Staats» 
f(^ulen  ein3ufü{jren  toäre  (ficije  öie  S(i|ule  Ditto3),  öie 
freiließ  öafür  eine  meljr  länölic^e  Umgebung  I)aben  follten. 
Die  gemeinfame  €r3ietjung  beiöer  (Bcf^Ie^tcr  toäre  lei^ter, 
toas  eine  (Erljö^ung  öes  Unterri(^ts  öer  ITIäöi^en  geftatten 
tDÜröe.  tDie  in  öer  Schule  Öitt03'  könnte  man  öie  S^üler 
nachts  ^cim  laffen  unö  tagsüber  öen  S(^ulunterri^t  toie  in 
Jjaubinöa  unö  (Blarisegg  organifieren.  3n  Dorffd|uten 
ginge  es  meiner  Anficht  nadi  rc^t  gut,  toenn  man  öem 
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S(^ulmcifter  eine  ^ilfe  für  öte  körperlichen  Hrbeitcn  geben 
töüröe.  €inige  gebilöete  Perfonen  öer  Umgebung  könnten 
öurc^  freie  Kurfe,  je  naä)  i^ren  Kenntntffen,  3.  B.  in  öen 
(Bebieten  öer  Kunft,  öer  Canötöirtfcfiaft,  öer  XDiffenfc^aft 
unö  einjelner  Berufe,  öen  Unterricht  öes  Ce^rers  feljr  cor» 
teilljaft  ergänsen,  befonöers  für  ältere  Schüler  unö  für 
junge,  aus  öer  Schule  bereits  entlaffene  Ceute  öes  ®rtes. 

Die  £anöer3ie^ungs^cime  follen  i^re  Schüler  3um  Be» 
fu(^e  öer  tec^nifc^en  ^0(^f(^ulen  roie  öer  UniDer[itäten  üor= 
bereiten.  (Einige  Sc^töierigfeeiten,  befonöers  mit  Be3ug  auf 
öie  alten  Sprachen,  mit  öeren  50^^11^^"  unfere  (Bijmnafien 
unö  niaturitätsejamina  noc^  überbüröet  toeröen,  öürften 
öabei  no(^  3U  übertoinöen  fein,  fjerr  Dr.  £ie^  ^at  aber 
bereits,  toie  toir  fagten,  ein  örittes  £anöer3iet)ungsljeim 
für  öie  ^öfjeren  Klaffen  errichtet,  unö  meljrere  feiner  S(^ü= 
ler  traben  nun  au^  öie  IHaturität  mit  beftem  (Erfolg  be= 
ftanöen.  UTan  öarf  fi(^  jeöoc^  ni(^t  üer^e^Ien,  öa^  öie 
Steiftjeit  öer  Programme  öer  Staatsprüfungen  öie  £anö= 
er3ie^ungs^eime  3tDingt,  mit  Be3ug  auf  manchen  Punkt 
nad)3ugeben,  öamit  i^re  Schüler  in  i^rer  Karriere  ni(^t 
geljemmt  oöer  3U  fe^r  üerfpätet  roeröen.  Um  fo  öringenöer 
toäre  es  nötig,  öa^  öer  Staat  felbft  feine  (Eure  öen  Reform« 
geöanfeen  öffnet. 

Die  bereits  ersielten  (Erfolge  berechtigen  aber  3U  öen 
fc^önften  fjoffnungen.  Überall  regt  es  fic^,  unö  man  emp« 
finöet  öie  reinigenöe  £uft  öer  £anöer3iel)ungs^eime  toie 
öie  Befreiung  unferer3ugenö  aus  einer  f  eelif^en  Stoangs» 
jacfee.  tllöge  jener  5^ß^^cits^auc^  balö  öen  alten  Scalen» 
örlan  toegblafen  unö  möge  man  Dor  allem  öer  tDa  1^1  unö 
Bilöung  öer  £e^rer  im  neuen  (Beifte  alle  flufmerk= 
famfeeit  töiömcn! 

tnllle.    Dies  ift  aus  früher  crroä^nten  (Brünöen  ein  böfes 
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Kapitel,  tocil  öas  preöigcn  nichts  nü^t,  inöem  fc^Iec^tge» 
artete  (Eltern  ftcts  [c^Iet^te  (Er3ief)er  bleiben  roeröen.  IHan 
[priest  üiel  von  öer  Sd)önljeit  unö  (Büte  öes  5aTniIicnIcbens 
unö  iiat  öabei  ein  leiöer  nur  feiten  Dcrtüirkli^tes  3öeal  oor 
flugen.  IDäl^renö  tatfäc^Ii^,  oielleic^t  in  öer  ITle^rsa^I  öer 
5amilien,  tDiöertoärtige  Streitigkeiten  öer  (Ehegatten,  £ügc, 
(Eitelkeit,  Selbftfu^t,  gereiste  Stimmung  unö  £aunen  mit 
Hffenliebc,  Dersie^ung,  Urteilslofigkeit  unö  Aberglauben 
loetteifern,  um  oon  frü^efter  3iigenö  auf  öen  Kinöern  öie 
f(^Ie(^teften  Beifpiele  3u  geben  unö  öie  übelften  (Betoo^n» 
Reiten  mit  beisubringen,  finöen  toir  fefbft  gar  ni^t  feiten 
einen  geraöesu  oerbrei^erifc^en  (Egoismus,  öer  öarnac^ 
trautet,  öie  Kinöcr  auf  öas  f(^änöli(^fte  3um  (Belöerroerb 
aus3ubeuten,  3um  Bettel,  3um  Diebftaljl,  3ur  £üge,  fogar 
3ur  proftitution,  ft)ftcmatif(^  3U  ersie^cn,  in  öen  ärgften 
Sollen  fogar  öiefelben  öurc^  langfame  fr)ftematif(^e  Hli^» 
^anölung,  öurc^  raffinierte  3ü(^tung  oon  Krankheiten  unö 
bvLxd)  fjunger  3U  (Toöe  3U  quälen,  um  fie  auf  öiefe  löeife  3U 
befeitigen.  (Es  ift  öies  befonöers  bei  oore^eli^en  Kinöern 
oöcr  bei  Kinöern  einer  erften  (E^e,  toenn  fie  naö)  einem: 
längeren  Auf  enthalt  im  IDaifen^aus  oöer  in  einem  ä^nlidjen 
Hfi)I  öen  (Eltern  3urü<^gegeben  weröen,  öie  fie  in  öer  erften 
Kinöf|eit  nic^t  kannten  unö  fie  als  ^'ödi\t  uniDillkommene 
Störenfrieöe  betrachten  rcfp.  empfinöen.  Solcher  IHi^brauc^ 
öer  Diel  3U  großen  (Beroalt,  öie  unferc  (Befe^e  öen  (Eltern 
f(^u^Iofen  Kinöern  gegenüber  getüäljrcn,  l^at  n\6)t  nur  fei» 
nen  6runö  in  öem  IDunfc^  nac^  Befeitigung  öer  läftigen 
Pflege,  Ilätjr»  unö  Kleiöungskoftcn  oerurfac^enöen  Kinöer, 
fonöcrn  aud^  in  nieörigen  £eiöenf(^aften,  roie  (Eif erfui^t  unö 
falfc^  angebradjter  S^am.  Unter  öiefer  ^aben  befonöers 
unet)elid|e  Kinöer,  unter  jener  Stiefkinöer  3U  leiöen,  tüir 
muffen  uns  öa^er  oollftänöig  öem  Ruf  öer  (Brünöerin  öes 
peftaIo33i=Dereines  unö  überhaupt  öes  Kinöerft^u^*  unö 
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Rettungstoerfees  in  VOkn,  $xäüMn  £r)öiao.  IDoIfring, 
anf(^Iieöen,  tücnn  fie  eine  oiel  größere  (Einfd^ränfeung  öcr 
elterlichen  (Bctoalt  unö  in  allen  [(glimmen  Sollen  oöllige 
Hberfeennung  öer  oäterIi(^en,  eo.  au6)  öer  mütterlichen  ©e« 
toalt  foröert.*)  Die  fogen.  befferen  Kreife  öer  6e[eII[^aft 
feennen  öiefen  Pfu^I  fittlic^er  ücrfeommen^cit  nic^t  unö 
ge^cn  gleichgültig  an  i^m  oorbei.  3<^  täte  jeöem,  öem 
es  ern[t  ift  mit  öem  „Jjeiligtum  öes  5ümilienlebcns",  öicfer 
5rage  nätjer  3U  treten,  öas  5<imilienleben  öes  Derbredjer* 
Proletariats  3U  [tuöieren  unö  öie  Schriften  oon  S^äulein 
0.  IDoIfring,  foroie  3.  B.  öie  IXoDcIIe  oon  VOalttx 
B  i  0  1 1  e  t) :  L'Apaisement  **)  unö  mandjc  anöcre  Sä^iU 
öerungen  moöerner  So3iaIpoliti&er  3U  lefen.  Übertrieben 
finö  öie  Sc^ilöerungen  tieinesroegs;  fie  cntpllen  3u= 
[tänöc,  öie  [c^reienö  na(^  Hbl^ilfe  ücriangcn.  Ulan  I)at  öen 
(Eltern  eine  oiel  3U  toenig  kontrollierte  (bemalt  übet  i^re 
Kinöer  überlaffen.  (Es  ge^t  öa^er  toie  bei  allen  reinen 
Hutoferatien  3u;  öas  menf(^Iic^e  Raubtier  ertoat^t  mit  fei» 
nem  launifc^en,  graufamen  unö  egoiftifc^en  (Bemüt,  öas  öie 
£iebe,  öie  guten,  [o3iaIen  Regungen  unö  3uglei(^  öie  Der» 
nunft  fo  oft  3um  Sc^tocigen  bringt.  5teiK<^  \ol\te  öie  Sd|ule 
naät  öen  Prin3ipien  öer  £anöer3ie^ungs^eime  umgcftaltet 
toeröcn,  um  einen  erfolgreichen  €rfa^  für  fc^Icc^te  $am\' 
Iiener3ie^ung  bieten  3U  können. 

rÖas  follten  tüenigftens  öie  (Eltern  tun  ? 

€rftens  iljre  Kinöer  beobachten  unö  lieben  unö  öie« 

*)  Die  flbcrftcnnung  öcr  oätcrItd|cn  (Beroalt,  IDicn  1902, 
„Ktnbcrgruppcn,  5atntlicnjt)ftem"  in  3ugenöfür|orgc,  1903;  „Die 
IXrjadjen  öcr  Dcrtoaljrlojung  öcr  3ugcnö"  unö  „Die  Ktnöera 
mi^ljanölungen,  if)rc  Urjadjcn  unö  öie  mittel  3U  ifjrcr  flbf|ilfc 
aus  öem  Bcridjt  öes  Kinöer j^upongreffes  in  IDicn",  1907, 
unö  anöcre  Arbeiten  öcrfelbcn  Autorin. 

**)  Dubois,  (Eöttcur,  £a  (Et)auj»be«5onös,  Sd|tDci3,  (Erinne» 
tun  gen  eines  IDat|enhnobcn  (Pcriag  oon  (Ernft  Rcin^aröt,  ITlüns 
d|cn,  1910). 
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felben  in  Hnfe^ung  i^rer  [päteren  Sufeunft  er3ict|cn.  (EnU 
öe&t  man  gute  unö  tü^tigc  Anlagen,  [o  mu^  mon  [ie 
roeiterenttoiÄeln,  öie  [c^Iec^ten  öagegcn  bekämpfen.  Die[es 
gefc^ie^t  aber  nic^t  öur(^  Sdfjelten,  unoer[tänöig  toieöer^olte 
Strafen,  DortDürfe  unö  Klagen,  roie  fie  bei  öen  (Eltern 
übli(^  finö.  Die  immer  im  gleichen  (Eon  toieöer^olten  ge- 
reisten Dorujürfe  bleiben  bekanntlich  abfolut  tüirfeungslos 
unö  rufen  nur  U)iöerfprud}  ^eroor.  So  ^ören  feieine  ärger» 
li^e  U)orte  unö  tüiöertDorte  allmäljlic^  nidjt  me^r  auf,  roer» 
öen  gereiste  Reöensarten  unö  (Begenreöen  in  öemfclben 
(Eon  bei  jeöer  (Belegen^eit  automatif(^  toieöcr^olt ;  es  bilöen 
[idl  fc^Iie^Iic^  Steiferen  (Eltern  unö  Kinöern  öauernöe  dank' 
geiDoljnljeiten  auf,  öie  öas  6emüt  oeröerben,  [o  öa^  als 
(Enöergebnis  geraöe  öas  (Begcnteil  oon  öem  ^eraus&ommt, 
toas  Don  öen  (Eltern  beabfic^tigt  roar.  Die  Altern  follten 
fi^  öa!)er  beobachten  unö  niemals  öro^en,  o^ne  i^re 
Droljung  Dertoirfelic^en  3U  könntn,  niemals  tüirfeungslos 
[trafen  unö  [ekelten  unö  lieber  öas  Kino  öurc^  öie  üblen 
5oIgen,  öie  aus  öem  IDefen  feiner  $elihx  oon  felbft  ent» 
[pringen,  fic^  belehren  laffen.  Sanft  unö  UebeooII  im  Reöen, 
jtarfe,  konfequent  unö  milöe  im  Ijanöeln,  cor  allem  ftets 
mit  öem  guten  Beifpiel  öoranget^enö,  fei  öa^er  öas  £ofungs» 
tDort  öer  (Ersie^ung.  Die  £üge  foll  forgfältigft  bekämpft 
toeröen;  ebenfo  öie  Roheit  öer  (Befinnung  unö  öer  (Egois» 
mus.  Ulan  foII  meljr  öurc^  Anregung  öer  guten  (Befühle: 
öes  ttlitleiöes,  öer  Aufopferung,  öes  (Eöelmutes,  als  öurc^ 
(Eaöeln  öer  f^Iec^ten  toirken.  IDa^re  £iebe  f^meic^elt  nicfjt 
unö  suchtet  nic^t  öie  (Eitelkeit  öer  Kinöer.  Das  Kino  mu^ 
3ur  Arbeit  trainiert  loeröen,  aber  in  feinem  eigenen  3nter» 
effe  unö  nic^t  mit  öem  3töe&  öer  Ausbeutung,  roie  es  fo 
Diel  gefd|iet)t.  Aberglaube,  ntrjftisismus ,  beängftigcnöe 
inärc^en  unö  Räubergefc^ic^ten  muffen  [orgfältig  oermieöcn 
toeröen.   Das  Kino  öarf  man  loeöer  in  beftänöiger  Angft 
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galten,  noc^  buxdi  angft  3um  5oIgen  bringen;  es  öorf  nie 
betrogen  töeröen  unö  mu^  mit  ooller  Si(f|erljeit  auf  öie 
IDa^rtjaftigkeit  feiner  (Eltern  bauen  öürfen.  3mmer^in 
öarf  es  ni(^t  in  Unkenntnis  öer  (Befat|ren  unö  Sc^Ied|tig= 
feeiten  öer  IDelt  bleiben,  fonöern  nur  öiefelben  oerabfc^cuen 
lernen.  (Einerfeits  mu^  man  (Bemütstöunöen  (f.  8.  Kapitel), 
öie  Iei(f|t  öurd^  Schreck,  Bosheit,  fefuelle  Httentate  u.  ögl. 
gcfc^Iagen  toeröen,  3u  oermeiöen  fu(^en;  anöerfeits  mu& 
man  öas  ©emüt  öes  Kinöes  fr)ftematif(^  gegen  Überempfinö= 
Iid|feeit  unö  Ängftlii^keit  öurd^  ruijige  (Beu)öl|nung  trainie» 
ren.  (Eine  befonöerc  (Befa^r  liegt  in  öer  pfrjdiifc^en  Hn» 
ftecfeung  unö  in  fc^Iec^ten  Suggeftionen  (f.  8.  Kapitel).  Des- 
^Ib  ift  eine  allgemeine  ÜberrDa(^ung  öes  Umganges  unö 
öes  Üerfeel^res  öer  Kinöer,  befonöers  öer  fuggeftiblen  Kin» 
öer,  nötig,  öamit  fie  nid}t  fc^Iec^ten  (Einflüffen  unterliegen. 
Itlan  öarf  fie  [ebodi  nic^t  öem  Kampf  öes  £ebens  unö  öer 
(Beöanken  entsie^en,  mu^  fie  oielme^r  öafür  abl|ärten.  Hus 
gleichen  ©riinöen  ift  es  nötig,  fie  re(f|t3eitig  in  oerftänöiger 
Xüeife  mit  öen  fejuellen  üerljältniffen  befeannt3uma(^en, 
öenn  geraöe  ^ier  toirkt  öie  Hngft,  öie  Sc^am,  oerbunöcn  mit 
erotifd^en  (Befüllen  unö  ungefunöer  Ueugicröe,  oeröerblid^ 
auf  öas  kinöli^e  ©emüt.  Xüenn  öie  ITlutter  i^re  (Eöc^ter, 
unö  öer  üater  feine  Sö^ne  nic^t  re(^t3eitig  unterrichtet, 
toeröen  öiefe  anöcrstüo,  in  öer  Regel  in  oeröerblit^er 
IDeife,  il|re  Aufklärung  Idolen,  unö  öiefe  Satfai^e  allein 
fc^on  toirö  fie  geraöe  3u  einer  Seit  i^ren  (Eltern  entfremöen, 
tDO  fie  buxäi  eine  mit  £iebe  gepaarte  Dernunft  intimer 
mit  ifjnen  roeröen  follten.  ITIan  mu^  ferner  auf  gefc^Iec^t« 
li^e  Abnormitäten  achten,  cor  allem  auf  Scibftbefle&ungs» 
getoo^n^eiten,  meiere  fo  oft  öurc^  fc^Iec^te  Beifpiele  refp. 
öur^  Derfü^rung  oon  feiten  anöerer  Kinöer  erseugt  roer» 
öen.  J}ier  mu^  befonöers  auf  frühreife,  ^omofeyuell  oer» 
anlagte  Kinöer  geachtet  B>eröen,  öie  in  öen  Schulen,  be» 
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fonöcrs  in  3nternatcn,  tote  tDöIfe  im  St^afftall  jinö  unö 
oft  förmliche  3nfcfetions^cröc  bilöcn.  Die  p  ^  i  m  o  f  c  n  (Der» 
toac^fungen  öer  Dor^aut)  bei  Knaben  unö  feieine  IDürm» 
(^en  (®jr)uren)  bei  tlläöc^en  föröern  öie  ©nanie  unö 
muffen  bcfeitigt  toeröen  (öie  pijimofe  öurc^  ©peration). 
fllle  feranfel/aften  Rei3ungen  öes  Ileroenfijftems  unö  be» 
fonöers  öes  ©emütes  finö  3U  oermeiöen,  roas  im  Srjftem 
öer  £anöcr3iel)ungsl)eimc  Dor3ÜgIi(^  berüc&fi(^tigt  ift. 

IDenn  öas  HIter  öer  (5ef(^Ic(^tsreife  feommt  unö  öie 
fo3iaIen  Der^ältniffe  eine  fjeirat  no(^  ni^t  erlauben,  folltc 
oor  allem  öie  proftitution  oermieöen  roeröcn,  öie  fijfte» 
motif(^  öen  6cfc^Ied^tstrieb  unö  öie  £iebesgefül)Ie  oertiert, 
unö  öeren  Zxahani,  öie  oenerif(^en  Hnfte&ungen,  öas  £e» 
ben  unö  öie  (E^e  oergiften.  3"  3tDeiter  £inie  muffen  öie 
©nanie  unö  fonftige  abnorme  feyuelle  Rci3ungcn  oermie» 
öen  Tüeröen.  Übrigens  ^at  man  öie  (Bcfaf^ren  öer  ©nanie 
(tlotonanie)  ungeljeuer  übertrieben.  IHan  mu^  öie  jungen 
£eute  auf  Arbeit  unö  3öeal  trainieren  unö  beöenfecn,  öa^ 
bei  öen  3üi9lingen  öie  fejuelle  (Entljaltfamfteit  öurc^  ge» 
legentlidje,  oon  felbft  entfteljenöe  Samenentleerungcn  im 
Schlaf  (öur^  träume  erscugt)  eine  unfc^äölic^e  Kompen« 
fation  bilöet,  bis  fie  tjeiraten  können;  öas  ift  toeitaus  öas 
befte  unö  oermciöet  oor  allem  öie  Derpeftung  öes  5a^^= 
lienlebens  öur^  oenerifc^e  Kranfel)eiten.  XDäre  man  ein» 
fa(^er  unö  toüröe  man  nad|  öen  I)ier  aufgeftellten  ©runö» 
fä^en  leben,  fo  könnte  man  übrigens  oicl  früljer  heiraten, 
toas  Dielen  nTi^ftänöen  oorbcugcn  roüröe.*) 

tDir  galten  es  für  eine  Pflicht  öem  Kinöe  gegenüber, 
einfeitige  öogmatifdje  £c^ren  unö  „fromme  UntDaljrfjeiten" 
3U  ocrmeiöen.   3^^  religiös«metapt)t)fif(^en  (BFaubensfragen 


*)  Stcl)c  übrigens:  $otil,  „Die  Jejuelle  $roge". 
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[olltc  öas  Kino  alle  Hnf(^auungen  kennen  lernen  unö  \\df 
tDir6Ii(^  DöIIig  frei  ent[(^eiöen  öürfen.  (Es  ift  eine  tiefe 
Ungerechtigkeit,  iljm  einen  einfeitigen  ©lauben  ein3utrid)= 
tern,  öcr  oft  in  öirefetem  lDiöerfpru(^  mit  öer  tDif|enf(^aft 
[te^t,  toelc^e  i^m  km^  öarauf  in  Ijötjeren  £e^ran[talten  ge» 
ie^rt  toirö.  Xlodi  unlauterer  ift  es  aber,  i^m,  tDÖljrenö 
feiner  IHinöerjä^rigfeeit,  ein  öffentliches  (Blaubensbefeennt» 
nis  auf3uörängen,  beoor  es  öie  Seit,  öic  Kraft  unö  öic 
Unabhängigkeit  befi^t,  fic^  eine  toirfelic^  freie  Über3eugung 
3U  bilöen.  3n  öiefer  Be3ie^ung  ift  öer  tna^tmi^braui^ 
öcr  Kirdjen  unö  öer  (Eltern  f(^reicnö. 

€ine  ^o^e  Pflicht  er  (Er3ief}ung  ift  es  ferner,  öie  Dor» 
urteile  unö  öen  Hutoritätsglauben,  fotoie  jeöen  Cujus  unö 
alles,  toas  öas  £eben  unnötig  feompIi3iert,  3U  bekämpfen. 
(Bar  3u  fc^nell  äffen  öie  jungen  Kinöer,  befonöers  öiellTäö« 
ä)en,  öen  ^anb  unö  öie  einfältigen  UToöen  öer  (Ertoat^fenen 
in  Kleiöung  unö  fog.  Sitte  nac^.  Diefe  Überf(^ä^ung  äußerer 
oft  törichter  5oicniß«  erfti&t  öas  3öeal,  toäljrcnö  öer  3tDe& 
einer  rid)tigen  €r3ie^ung  geraöesu  öer  Kultus  öes  3öeals 
bei  Bekämpfung  öes  5ormaIismus  unö  öes  Vorurteils  fein 
follte. 

Da^  neben  frif(^er  £uft,  freier  Betoegung  unö  3tDe&= 
mäßiger  (Ernäljrung  öie  roeitge^cnöe  Berü&fic^tigung  öes 
Übungsgefc^es  in  öer  Kinö^eit  mc^r  no(^  als  in  jeöem 
anöeren  HIter  öie  (Brunölage  öer  pofitiüen  Iterocn' 
^tjgiene  unö  Ijirner3iel)ung  bilöet,  braud^en  roir  nadj  öem 
oben  (Befagten  nic^t  3U  roieöer^olen  unö  oerroeifen  3um 
$d|Iufe  öiefes  Hbfc^nittes  nochmals  auf  öas  8.  u.  9. 
Kapitel. 

Bei  krankhaften  Hnlagen  unö  fc^Iec^ten  (Setoo^n^eiten, 
foroie  überijaupt  bei  funktionellen  neroenabnormitäten 
kann  öie  Suggeftion  (fjppnotismus)  fe^r  günftig  auf 
Kinöer  wirken ;  fie  kann  aber  felbftoerftänölic^  öie  erbliche 
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d^arafetcranlage  nic^t  änöcrn,  fonöcrn  nur  i^rc  50^9^^ 
einigermaßen  be&ämpfcn.  Souoerän  ift  fie  öagegen  6cn 
ercoorbenen  [c^Ie^ten  (Betoo^n^eiten  gegenüber. 

Das  Kino  muß  3ur  Selbftänöigfeeit  im  Cebensfeampf 
er3ogen  toeröen,  unö  öementfprec^enö  muß  fein  TTeroen» 
fr)ftem  beftänöig  geftärkt  unö  3ur  möglic^ft  mannigfaltigen 
(Entfaltung  feiner  Anlagen  gebracht  meröen. 

(Es  ift  mo^I  ^ier  am  pia^e,  an  öie  öernunft  aller 
ntenf^en,  fpesiell  aller  5^T^iIißnDäter  unö  »IHütter,  3U 
appellieren,  fie  follten  fi(^  bodi  enölic^  oon  öem  Hbergtau« 
hin  öer  (Be^eimmittel  unö  öer  fogen.  „ijeilft)fteme"  frei 
machen,  öie  angeblich  alle  Kranfeljeiten  kurieren.  Hlle  öur^ 
Reklame  überhaupt  angepriefenen  ijeilmittel  unö  Reil= 
fijfteme  finö  üon  Dornljerein  als  t^öc^ft  ceröäc^tig,  unö  öie= 
ienigen,  öie  fi(^  öer  (Tagespreffe  Öa3u  beöienen,  fo  3iemli(^ 
fi(^er  als  Sc^toinöel  3U  be3ei(^nen.  IDas  roirkli^  einen 
lOert  fjat,  kennt  öie  ineöi3in  f(^on  längft.  (Es  kann  über= 
^aupt  kein  ijeilftjftem  für  alle  Krankljeiten  geben,  toeil 
jeöe  Kranktjeit  ettoas  anöeres  ift  als  eine  anöere  Krankheit. 
3uerft  muß  eine  Krankheit  genau  unterfuc^t  unö  erkannt 
tueröen,  beoor  man  öarauf  loskuriert.  Die  Är3te  toeröen 
oielfad)  öur^  öie  Unoernunft  öer  Kranken  3um  St^tninöel 
üeranlaßt,  öie  fic^  fo  oft  oor  öen  einsigen  maßregeln  (3.B. 
Operationen),  öie  Ijelfen  könnten,  fürchten,  unö  öurc^aus 
fidjtbare,  füljlbare  oöer  3U  fdimecfeenöe  llTcöisinen  Ijaben 
tDollen.  IHan  foll  oor  allem  fid^  öon  öen  5äl?igkeiten,  öem 
Urteilsoermögen,  öen  Kenntniffen  unö  öer  (BetDiffenljaftig* 
keit  öes  flr3tes  oerfic^ern,  öen  man  konfultiert.  Das  publi» 
kum  ift  es  leiöer  alfo  3um  großen  (Teil,  öas  oiele  äv^te  3U 
(ßuacfefalbern  er3ic^t.  Vinb  nun  fdjtoä^t  man  t)on  Hatur^eil» 
kunöe  unö  Haturljeilmet^oöe,  als  ob  öie  ganse  meöi3inif(^e 
lDiffenfd|aft  etroas  anöeres  bestoeckte,  als  öie  Kunft,  mittelft 
(Erforfdjung  öer  Hot ur  öer  Krankheiten  öiefe  3U  kurieren. 
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Der  (Titel  ttatur^eilfpftem  oeröc&t  nur  kraffe  UnrDtffen« 
^ett,  töenn  niäit  Sc^toinöel. 

4.  2lltcrsftufen.  Die  Kinbcr  [inb  je  na(^  i^rem 
HIter  natürli^  fe^r  Derf(^ieöen. 

Beim  Säugling  unö  feieinen  Kino  toirö  man  oor  allem 
öie  körperliche  (Ernährung,  öie  I)eiterfeeit  unö  öie  3ufrie= 
öen^eit  pflegen.  Jjier  entroi&elt  öas  ©e^irn  fo3ufagen  üon 
felbft  feine  5unfetionen  unö  erblichen  Hnlagen.  3mmer^in 
mu^  man  fid^  üor  üertoöljnung  lauten,  unö  öanad)  trachten, 
mögU(^ft  üiele  unö  gute  (Bewo^n^eiten  ju  geben.  llTan 
oermeiöe  cor  allem,  befonöers  bei  neroös  oeranlagten  Kin» 
öern,  alle  fjeftigfeeit  unö  alles,  toas  Sc^rec&en  ocrurfadjt. 
VOit  fa^en,  öa^  fe^r  oft  im  frü^eften  fliter,  oor  öem  fieben= 
ten  CebensjaF^re,  öurc^  Sc^rec&en  oöer  fejuelle  Attentate 
öer  Keim  3U  fpäteren  Phobien  unö  Sroangsüorftellungen, 
alfo  3U  f(^tt3eren  neroöfen  £eiöen,  gefegt  tnirö.  llTan  kann 
ftreng  unö  gut  3ugleidj  fein  unö  öie  Schreckhaftigkeit  fo 
Dieler  kleiner  Kinöer  öur^  liebecolle  Hngeroö^nung  an 
(BetDitter,  Ijunöegebell  u.  ögl.  überroinöen.  Ulan  mu&  fc^on 
kleine  Kinöer  an  Befc^äftigung,  Pflichtgefühl,  St)mpat^ie 
unö  (Büte  geroö^nen;  i^re  egoiftifc^e  oöer  altruiftif^e  inöi» 
oiöuelle  Hnlage  ift  bereits  fe^r  ausgeprägt. 

Später  kommen  öie  Sc^ul»  unö  öie  fog.  $kQtl\aiixt. 
3n  öiefen  3o^ren  ift  bekanntlich  öas  Kino  gerne  brutal  unö 
graufam.  IDenn  es  toa^r  ift,  toie  ^aecfeel  fagt,  öa&  öie 
©ntogenie  eine  kur3e  IDieöer^oIung  öer  p^i)Iogenie  beöeu» 
tet,  fo  kann  man  too^l  fagen,  öa§  öas  HIter  oon  7—15 
3a^ren  öie  Barbareiperioöe  öes  Urmenfc^en  beim  Kultur» 
kinö  öarftellt.  Dabei  3eigt  fi^  öas  Kino  in  öen  Slegelja^ren 
als  unglaublicher  Sklaoe  öer  Dtoöe  unö  öes  üorurteils. 
(Es  betet  öie  Sc^ulmoöe  blinölings  an,  a^mt  öas  Beifpief 
öer  ettöas  älteren  unö  ftärkeren  blinö  nac^  unö  glaubt 
fic^  oerloren,  toenn  es  nic^t  gan3  genau  öas  tut,  was  öie 


301  =========== 

anöcrn  tun.  Da^cr  toirö  es  3UTn  fonatif^cn  prtcftcr  6er  in 
feiner  Umgebung  fjcrrfc^enöen  Kinöcrfitten,  fogar  6er  be» 
fon6eren  Sitten  feiner  $(^ulfelaffc.  3«  6iefem  HIter  füt)It 
es  fi(^  ftets  als  öer  oollenöetftc  (Er)pus  feiner  Art;  6as 
fliter,  in  6em  es  geraöc  ftcljt,  ift  i^m  öas  36ealaltcr.  3^ 
feiner  p^antafie  fpielcn  fi(^  ^croifc^e  Kinöerromane  naö) 
Art  öer  3nöianerferiege  im  Unöolö  ah,  toobei  fein  3<^  ftets 
öic  JjelöenroIIe  befeleiöet. 

Daraus  fc^on  ergibt  fi(^  6ie  ungetjeure  lDi(^tigfeeit  6es 
Spftcms  öer  £anöer3iet)ungs^eime,  öamit  öer  ma^gebenöe 
Zon  öer  feieinen  nac^a^menöen  Sc^afljcröe  ein  möglic^ft 
altruiftifdjer,  eöler  unö  arbeitfamer  toirö. 

üiel  roic^tiger,  ja  tool)!  am  tDid|tigften  für  öas  Ceben, 
ift  öie  fpätere  flitersftufe  öer  Pubertät  3tDifd^en  14  unö  22 
3al)ren.  {)ier  tritt  öie  (Bcfc^Ie^tsreife  ein  unö  I^ört  öie 
eigentliche  ©ntogenie  langfam  auf.  {jicr  feooröiniert  öas 
(Be^irn  öie  bisher  me^r  nur  feonferet  oöer  pl)antaftif(^  auf« 
genommenen  Sinnes»  unö  (Bemütseinörücfee  3ur  öefinitioen 
Perfönli(f|feeit.  Diefe  Perioöe  ift  alfo  für  öas  übrige  Zehen 
beftimmenö.  VLxdit  öas  tt)eorettf(^  öem  ©eöä^tnis  (Einge= 
prägte,  fonöern  öas,  tuas  3um  (Befüljlsleben  ge^t,  ift  aber 
öas  Beftimmenöe.  l[^eoretif(^  beöeutet  in  proteftantif(^en 
£änöern  öie  um  16  3a^re  ^erum  ftattfinöenöe  religöfe 
5irmung  öie  Beftötigung  öes  oon  öen  (Eltern  bei  öer  tEaufe 
für  öas  Kino  übernommenen  religiöfen  Bcfecnntniffes.  Dor» 
^er  finöet  ein  religiöfer  Unterricht  ftatt.  (Ban3  anöers  aber 
interpretiert  öas  Ijeröenortigc  feinölic^e  (BefüI)I,  in  öer  Regel 
toenigftens,  öen  gan3en  öorgang:  es  mac^t  öie  Sac^e  mit, 
toeil  es  öie  anöern  tun,  unö  lä^t  fi(^  au^  öann  firmen, 
iDcnn  CS  an  öen  3"^tilt  öes  religiöfen  Unterrichtes  nic^t 
glaubt.  Das  ift  einfach  eine  IHoöe,  öie  mitgema^t  toirö. 
Da  jeöoc^  mit  öer  5i^"iwng,  bei  Knaben,  aber  au^  bei 
ITläöc^en,  eine  Art  Abfc^Iu^  öer  Kinö^eit,  eine  Art  mann» 
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toeröen  unö  tüeibmeröcn  im  fjcröengefüljl  ocrfenüpft  totrö, 
füljlt  fic^  öcr  3ungc  nun  nac^  öicfcr  5eicrli(^fecit  plö^li(^ 
frei  unö  gro^.  (Er  ujill  öie  (Broten  nac^mac^en  unö  Iciöcr 
3u  oft  fielet  man  bann  öie  Knofcen  l^re  5ii^ntung  mit  öer 
erftcn  Sigarre,  mit  öer  erften  Kneiperei,  mit  öem  erften 
Rauf(^,  ni(^t  feiten  fogar  mit  öem  erften  Boröellbefuc^ 
feiern.  (Es  kann  öies  nid^t  geleugnet  toeröen.  Ulan  Derna(^= 
läffigt  leiöer  gemeinigli^,  öiefem  Übel  oor3ubeugen.  Die 
befte  üorbeugung  toäre  getoi^,  fc^n  Dorther  öie  Kinöer  in 
öie  3ugenöbünöe  öer  Hntialfeo^oloereine  eintreten  3u  loffen 
unö  i^nen  als  männlii^es  oöer  toeibIi(^es  3öeal  öie  3uge= 
^örig&eit  3U  Hbftinen3oerbänöen  öer  (Erraat^fenen,  foroie 
eine  iöeale  £iebe  unö  €Ije  3U  (Bemüt  3U  führen.  Dafür 
müßten  aber  öiefe  Dinge  öurc^  richtige  Suggeftion  bei 
il)nen  3ur  UToöe  unö  3ur  (Bemütsfac^e  toeröen.  £eiöer  ge= 
fc^ieljt  getüö^nlic^  geraöe  öas  (Begenteil,  unö  öamit  tDer= 
öen  alle  neroenoeröerbenöen  (Ey3effe  öes  Stuöentenlebens, 
öes  3üii9lingslebens  überhaupt,  eingeleitet.  Unglaublich 
finö  in  öiefer  Jjinfi(^t  öie  Peöanterie  unö  öie  oerbo^rten 
Dorurteile  oieler  (Btjmnafialle^rer  unö  Rektoren,  öie  fogar 
Dielfa(^  Hbftinen3bünöe  oerbieten.  liiert  fo  feiten  fie^t  man 
fogar  folc^e,  öie  Kneipereien  oer^errlic^en. 


12.  Kapitel. 
SpejicHe  tlcrocn^t^glcnc  öcr  (Enoad^fenett. 

I.  2ltt0etneine5.  Diefes  Kapitel  kann  öaöurc^  ftark 
abgekür3t  meröen,  öa&  U)ir  im  S.Kopitel  öie  3U  bekämpfen» 
öen  Urfa(^en  geiftiger  unö  neroöfer  Störungen,  im  9.Ka= 
pitel  öie  allgemeinen  (Brunölagen  öer  Heroen^r^giene  unö 
im  10.  u.  11.  Kapitel  öie  Dorbeöingungen  öer  €nttDi(kIung 
einer  möglic^ft  guten  Heroengefunö^eit  bereits  kennen  ge= 
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lernt  ^obcn.  Das,  roas  toir  im  üorigen  Kapitel  fagten, 
kann  als  (Brunöregel  andi  für  öen  (Ertoac^fenen  im  twei» 
teren  £cbensfeampf  gelten. 

fiat  ein  junger  IHann  feine  (Enttoi&Iung  unö  feine 
Stuöien  DoIIenöet,  fo  ftetjt  Dor  il/m  öas  £eben.  Ceiöer 
bilöct  fjeut3utage  eine  auf  (Benu^fuc^t,  (Belöerroerb  unö 
(Egoismus  gerichtete  einfeitige,  in  tjo^em  tlta^e  Don  HIlio» 
i^ol  unö  oenerif^en  Kran&tjeiten  infisierte  (Er3icl^ung  un= 
fere  männlid)e  3ugenö  bereits  öerart  3um  Strebertum  unö 
ptjiliftertum  fjeran,  öa^  in  i^r  in  roeitaus  öer  inel)t3a^l 
öer  $ä\h  jeöes  gefunöe  unö  Ijö^ere  Cebensiöeal  ertötet 
iDirö.  Stellt  es  oiel  beffer  mit  jungen  tltäöi^en?  Kaum; 
öie  alte  (Er3iet)ung  foliöer  IHäöc^en  3ur  3urü&f)altung  unö 
3u  tüchtiger,  fleißiger  fjausarbeit  ift  nic^t  etroa,  roie  es 
^tte  TDeröen  follen,  buxö)  eine  3ugleic^  freiere  unö  mefjr 
oertiefte  geiftige  (Er3ie^ung,  öie  3U  einer  oernünftigen  (Er= 
toeiterung  öes  (Befi^tsfercifes  gefiltert  ^ätte,  ergän3t,  fon= 
öern  öurc^  eine  oberfläcfjlic^e,  3ufammenl)angIofe  üieltDiffe» 
rci  einerfeits  unö  buvä)  frioolen  llanö,  Cujus  unö  (5enu^= 
fuc^t  anöerfeits  erfe^t  tooröen.  Hls  I)aupt3toec&  öes  £c= 
bens  erfc^eint  unferen  moöernen  jungen  ITläöc^en,  eine  [og. 
„gute  Partie"  3U  machen.  Der  IDetteifer  beiöer  (5ef^Ied|ter 
in  öiefer  Be3ie^ung  fü^rt  3U  einem  unlauteren  Sd^ac^er, 
toelc^em  öie  roaljre  Ciebe  unö  öas  roal^re  (E^eglücfe  üielfac^ 
3um  ®pfer  fallen.  Aus  öiefen  ©rünöen  ift  öie  oben  be» 
fpro(^ene  (Er3ie^ungsreform  öer  £anöer3iel)ungs^eime  als 
ein  toaljrer  Rettungsanker  für  öie  Iteroengefunö^eit  unö 
öas  £ebensglü&  öes  tjeranroac^fenöen  (Befc^Ie(^ts  3U  begrü» 
^en.  Iloc^  fd^Iimmer  [ebodf  finö  öie  Derl^Itniffe  beim  prole» 
tariat,  roie  öie  im  oorigen  Kapitel  gefc^ilöerte  Derro^ung 
öes  SamWknkbens  unö  öer  Kinöercr3ie^ung  es  öartut.*) 

*)  S(i|on  im  3af)rc  1892  fd}nc5  t(f|  in  öer  3ntcrnotionaIcn 
ITtonatsjdjrtft  3ur  Bekämpfung  6cr  (Crinkfittcn  unö  im  S^roei. 
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Um  toir&Ii(^  glücferirfi  3U  fein,  mu^  öcr  menfd|,  6.  fj. 
oor  allem  fein  (Be^irn: 

<Ex\tens  gefunö  bleiben,  stoeitens  feine  iljm  öurdj  öie 
©ntogenie  unö  p^rjlogenie  (f.  im  5.  Kapitel)  Dorge3ei(^nete 
Cebenseoolution  öurc^mac^en,  örittens  ein  35eal  für  feine 
perfon  unö  für  öie  (Befellfc^aft  fjaben,  ö.  ^.  narf)  ettoos 
f)öl)erem  ftreben.  Der  neroen^r}gieni6er  öarf  oerlangen, 
öa&  mit  Be3ug  auf  öie  5öröerung  iröifc^er  menf(f|Iic^er 

3enf(i|en  5a"ttIten=tDod}cn6Iatt  unter  öem  tEttcI  „llen)cnl|t)gtcnc 
unö  (Btüc6"  unter  anöercm  folgenöcs: 

„3u  otcl  Ilcrocn,  3U  tocntg  Itero",  ^ot  profeffor  d.  Ktofft. 
(Ebing   oon  unjeren  moöerncn   Generationen  gejagt. 

„IDcnn  ein  UTann  unö  ein  IDeib  fic^  lieben,  für  öos  Ztbtn 
fid)  Bcrbtnöen  toollcn,  öürfen  fie  niemals  oergeffen,  öag  fic 
öamit  grogc  Dcranttoortungcn,  namentlid)  für  il)re  3uMnftigcn 
Kinöer,  übcrnetfmen.  Sie  follten  lieber  auf  öie  (Efje,  menigftens 
auf  öie  Hadj&ommenf^aft,  Der3id}ten,  als  ftörperlid|c,  cor 
allem  aber  geijtigc  Krüppel  3u  er3eugcn.  Ceiöcr  aber  fe^en 
toir  I^cutc  eöle  ITaturen,  bcffere,  fjöljcr  angelegte  IHcnfc^en  öiefc 
Überlegungen  in  übertrieben  äng|t[ic^cr  IDcife  madjcn,  unö  aus 
foldfcn  (Brünöen  nidjt  I)eiraten  oöer  öie  (Erseugung  oon  Kin» 
öem  meiöen,  rDöIjrenö  toir  umgefeeFjrt  öie  Iciditfinnigften,  ro^e» 
ften  unö  öümmften  ITTcnfc^en,  unter  öem  Sc^u^e  lajer  ©efc^e, 
öie  einer  migoerjtanöenen  Jjumanität  if^ren  Urfprung  oeröanfien, 
fid)  faft  roie  Kanin^cn  ocrmetjren  unö  itjrc  Üadj&ommenfdjaft 
öem  Staate  oöer  öer  ©emeinnü^igfteit  bequem  übcriaffen  jeljen, 
öie  fic  meiftens  oor^er  öurd)  flI&oI)oIef3effe  nod}  me^r  gefä^röet 
fjaben,  als  es  öurdj  öie  urfprünglic^e  fd)Ie<^te  ©ci^irnanlage  bc« 
reits  öer  5aII  toar.  —  Unö  bei  öicfer  ITti^TOirtfd^aft,  bei  öicfer 
oerItcI)rten  3u(^trDaI)I  rounöert  man  fic^  no(^  über  öie  3unat|mc 
öcr  (Beiftcs&ronftcn,  öer  3rrcnljäufer,  öcs  tjcrblööcten  proIc= 
tariates,  öer  morolifcf|  öefefitcn  Daganten  unö  Ocrbrcdicr ! 
Tiian  fpridjt  oon  Überarbeitung  als  Urfac^c  öcs  Übels  unö 
überfielt,  öa^  öie  incl)r3abt  öiefes  geiftigen  Proletariats  fic^ 
niemals  überarbeitet  Tjat,  Jonöern  oiclme^r  ftets  unbraudjbar 
unö  foul  toar,  öa^  öie  roirftlid^  öurdj  geifttgc  Überarbeitung 
cntftanöene  „iteroojität"  nur  einen  tticincn  unö  rclatio  unge« 
fä^rlirf|en  Brudjteil  bilöet,  roät)renö  öie  unenölid}  große  Sd)ar 
öer  geiftig  S<^iffbrüd|igcn  faft  immer  itjrcn  Sdjiffbruc^  einer 
&ran6F|aften  oöer  fd)lc(^ten  (Bel|irnanlagc,  öen  flusfdirDcifungcn 
unö  in  einem  enormen  pro3entfo^e  öem  fll&o^ol  ocröanftt." 
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3öcale  öie  Kräfte  öcs  ©ffcnbarungsgläubigen  [lä)  mit  öcn= 
jcnigcn  öcr  Hgnoftifeer,  Si^^i^eligiöfen  oöcr  IHoniftcn  t)er= 
einigen,  um  eine  beffere  Qualität  unö  öaöurc^  einen  glü(6=' 
lieferen  3u[tanö  unfercr  ©efellfc^aft  3U  er3ielcn. 

n)el(^es  [inö  öie  iöealeren  Hntriebe,  öie  öem  menfd|= 
liefen  (Beift  öen  lHut  3um  fluftoärtsftrcben,  3ur  Bänöigung 
feiner  nieörigen  Ceiöenf^aften  unö  feiner  (Benu^fuc^t  geben 
könrnnl  Das  ift  3unäd)ft  öie  unenttoegte  fjoffnung  auf 
eine  beffere  Sufeunft  unferer  Raffe,  ö.  ^.  unferer  Ilai^« 
kommen,  unferer  Kinöer,  öes  befferen  ITeiles  unferes  3^s, 
öer  in  i^nen  fortleben  toirö,  roenn  man  roill,  öer  Kultus 
unferer  Ila^feommen,  öcr  an  Stelle  öes  Hfjnenfeultus  3U 
treten  Ijat.  Das  ift  3tüeitens  öie  5reuöc  eines  jeöen  gut 
gearteten  Itlenfc^cn  an  öer  DoIIbrac^ten  guten  Zat,  an  öer 
übertDunöenen  Sc^roierigfeeit,  an  öer  fortfi^reitenöen  (Er* 
Kenntnis  öer  Hatur  unö  il^rer  ©eljeimniffe,  an  öer  feinen 
Ijofjen  Jjarmonic  öer  Kunft  unö  itjrer  $d|öpfungen.  3eöer, 
öer  fein  kleineres  oöer  größeres  Steinten  an  öem  Hufbau 
unferer  menf(i|Ii(^en  Kultur  im  (behkt  öes  IDiffens,  öer 
fo3iaIcn  (Etljife  oöer  öer  Kunft  beiträgt,  roirö  feine  Belo^» 
nung  in  öem  genugtuenöen  (Befütjle  finöen,  an  öer  Der= 
tüirfelic^ung  öcs  3öealcs,  nac^  öem  er  ftrcbt  unö  öas  jeöcm 
IlTenfdjen  oorf^toeben  follte,  etroas  mitgetjolfen  3U  ^aben. 
Der  gro^e  S^^ller  oieler  ift  öas  überfpannte  Derlangen, 
cnttoeöer  alles  oöer  nid^ts  in  itjrem  £eben  3U  errcidjen, 
ift  öie  Heigung,  fofort  3U  r)er3agen,  toeil  eben  ni^t  alles 
getan  unö  erreicht  lüeröen  kann,  infolgeöeffcn  öas  iröif(^e 
£eben  ni^t  lebenstoert  3U  Ijalten,  allmä^Iic^  öem  Peffi« 
mismus  oöcr  öer  egoiftifc^en  Sd|tDeIgerei  3U  ocrfallcn.  Hn= 
öerc  tDcrfcn  fi(^  öagcgen  öen  Blcnötoerfeen  öes  rcligiöfen 
oöer  fpiritiftif(^cn  inr)fti3ismus  in  öie  fjänöe,  öie  fie  mit« 
tclft  i^rer  3nufioncn  tröften.  3^  fprec^e  natürlid)  I)ier  nur 
Don  öcnicnigen,  öcrcn  ©cljirne  überhaupt  imftanöe  finö, 

5oreI,  Qqgiene  öer  Heroen.    4.  Auflage.  20 
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\iäl  über  öie  fllltäglic^feeit  einer  geöanfeenlofcn  tieri[^en 
Cebenstneife  3U  ergeben. 

U)ir  ^aben  im  11.  Kapitel  gefe^en,  öa&  3ur  richtigen 
glü&li(^en  gefunöen  Jjirnenttöi&Iung  eine  beftänöige  unö 
oielfeitige  geiftige  unö  {körperliche  Hrbeit  getjört,  Derbun= 
öen  mit  einer  oöer  einigen  Spe3ialifierungen.  lOir  fügen 
aI[o  no6)  einen  iöealen  £ebens3U)cc&  fjinsu,  öer  in  tbiffen= 
[(^aftlic^er  5orf<^ung,  in  feünftlerif^en  Schöpfungen,  in 
fo3ial  =  ettjifc^en  Derbefferungsarbeiten ,  in  pööagogifc^er 
lOirfefamfeeit  u.  ögl.  m.  befte^en  feann.  Die  Hrbeit  im 
Dienft  öes  3öeals  unterf(^ciöet  fic^  grunöfä^Iic^  oon  öer 
(Ertoerbstötigfeeit  öurc^  i^re  Uneigennü^igfeeit.  3<^  fagte 
an  anöerm  (Drte,  öie  IDiffenfc^aft  fei  eine  Schöne,  öie  um 
i^rer  felbft  toegen  geliebt  roeröen  toolle  unö  öeren  Kultus 
3U  reinen  (Eru)erbs3iDecfeen  einer  3ur  Sterilität  fü^renöen 
proftitution  gleichkäme.  Dies  gilt  oon  jeöem  an  fic^  unö 
urfprünglic^  iöealen  £ebens3iöecj&,  wenn  unlauteres  Stre= 
bertum  fic^  3U  i^m  gefeilt  unö  f^Iie^Ii^  gar  3um  £eit= 
motio  öes  fjanöelns  roirö.  3fiöirefet  trägt  fomit  öer  fo3iaIe 
Kampf  gegen  öen  HXammon  in  ^o^em  (Braöe  3ur  Dcrbeffc= 
rung  unferer  IterDen^rjgiene  bei. 

ijaben  mir  öurc^  öie  XDatil  eines  gefunöen  unö  roa^ren 
3öeals  unferem  Z^h^n  einen  SroecÄ  gegeben,  fo  follen  toir 
öesljalb  öie  beiöen  erften  Beöingungen  öes  (BIücÄes,  öie 
(Erfüllung  unferer  natürlichen  (Eoolution  unö  unfere  (Be» 
funöljeit  nic^t  öergeffen.  3ur  (Erfüllung  unferer  £ebens» 
eoolution  gehören  öie  fejuelle  £iebe  unö  öie  5atniliengrün= 
öung.  (Efje  3tDifc^en  dljarafeteren,  öie  3ueinanöer  nic^t  paf= 
fcn,  finö  fcfjlimme  Bünöniffe.  ITlan  follte  fid|  oorljer  ge» 
nau  kennen  lernen,  beoor  man  einen  (E^ebunö  eingebt.  Das 
fc^Iimmfte  für  eine  fpätere  (E^e  finö  aber  öie  i^r  ooran» 
geljenöen  egoiftifci^en  Sonöerberec^nungen  öer  3u&ünftigen 
ff^egatten :  3tDei  (Egoiften  planen  aufeinanöer,  betrügen  ein« 
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anöcr,  unö  öcr  Krieg  i[t  erklärt,  wenn  nic^t  beiöe  3u|am» 
mcn  3U  einem  (Egoi[tenbunöe  [ic^  gegen  öie  übrige  ©efell« 
[(^Qft  3U  öeren  Sc^aöen  einigen.  IDenn  3rDei  einigermaßen 
normale  lUcnfc^en,  ö.  ^.  sroei,  öie  nic^t  infolge  Rei3bar= 
Iieit,  £aunenljaftigfeeit,  3ntrigenfud}t,  aifeot|oIismus,  Saul« 
tjeit,  (Benuß»  unö  Derfditoenöungsfuc^t,  überhaupt  unfäl]ig 
finö,  ein  nü^Iidjes  £eben  3U  füljren,  einen  (E^ebunö  ein= 
ge^en,  |o  follten  fie  folgenöes  fid|  3um  (Brunöfa^  madjen: 
Die  (EI)e  erforöert  eine  oeröoppelte  Hrbeit;  fie  gibt 
uns  aber  öa3U  auc^  öie  Kraft.  3n  öie  (E^e  foll  jeöer  mit 
öem  (Brunöfa^  treten:  geben  unö  nid)t  neljmen,  alles  er= 
tragen,  um  öes  (EI}egIü&es  töillen,  niemals  feinen  (E^ege= 
noffen  ausbeuten,  fonöern  umgefeeljrt  öur^  tägli^e  £iebe 
unö  Aufopferung  fic^  öaran  gewönnen,  in  i^m  ein  Kleinoö 
3U  feljen,  für  öas  man  oieles  opfert  unö  feljr  oiel  tut,  öas 
man  toartet  unö  pflegt  aus  reiner  $vmbe,  toie  eine  fc^öne, 
geliebte  Pflan3e.  Sinö  beiöe  (Etjegatten  gegeneinanöer  auf* 
ridjtig  unö  t)cgcn  beiöe  jenen  (Brunöfa^,  fo  roeröen  fie  ein= 
anöer  nie  longe  3Ürnen,  fonöern  xa\6)  üer3eil)en,  toirö 
il)nen  öas  (Et)eglüc&  nic^t  feljlen  unö  toeröen  fie  auf  (Eröen 
öas  geträumte  paraöies  finöen.  IHan  pflegt  I)eut3utage 
Diel  über  öie  (E^e  3U  läftern,  toeil  man  fie  fo  üielfai^  profti* 
tuicrt  fielet  unö  roeil  fo  oielc  pat^ologifc^e  llaturen  unö 
(Egoiften  oerfc^ieöener  Hrt  fie  in  eine  fjölle  umtoanöeln. 
(Es  ift  aber  ni(^t  fo  fc^toer,  für  beiöe  (Ehegatten,  fic^  gegen» 
feitig  etmas  in  öie  iöeale  Beleuchtung  3U  rücfeen,  toenn  öer 
gute  tDille  öa3u  nic^t  feljlt  unö  toenn  jeöer  öer  beiöen 
einen  guten,  tücfjtigen  Kern  befi^t.  Dies  fc^Iießt  öurc^aus 
ni(^t  aus,  öaß  in  öer  (E^e  eines  öen  anöern  er3ie^e;  öie 
gegenfeitige  erljebenöe,  öauernöe  £iebe  brauet  öur^aus 
ni(^t  in  unirüröige  Sd)tDac^t|eit  oöer  Untöaljrtjeit  aus3u» 
arten,  genau  fo  roenig,  roie  eine  gute  unö  liebeDoIle  Kinöer» 
er3ie^ung  gleic^toertig  mit  Hffenliebe  unö  Öer3iel)ung  ift. 
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Um  öas  (E^eglüc&  3U  cr^ö^en  unö  3U  läutern,  mu^  man  fic^ 
ferner  gcgenfeitig  3ur  Arbeit  unö  3U  fo3iaI  etl)if(^en  Huf= 
gaben  anfporncn,  fic^  gemeinfc^aftlic^  etljifd)  er3iel)cn,  ftatt 
engt)er3ig  unö  ausf(^Iie^Ii(^  in  feiner  gegenfeitigcn  £iebe  3U 
üerbiciben.  5ül?It  fi(^  ein  €^epaar  als  ein  paar  fo3iaIer 
Arbeiter,  fo  toirö  öer  (Eoö  öes  einen  (Etjegatten  öie  Arbeits» 
freuöigfeeit  öes  anöeren  ni(^t  Dernid)ten.  Die  gute  Sorge 
für  öie  Kinöer  läutert  fomit  unö  er^ö^t  noc^  me^r  öas 
€^eglü&.  Aber  öas  Kino  mu^  3um  nü^Iic^en,  fleißigen 
(Blieö  öer  (Befellfc^aft  er3ogen  roeröen.  Ü)enn  tiefe  (It}a= 
rafeterfe^Ier  oöer  unausglcidjbare  Differensen  in  öer  (Elje 
I)errfd)en,  follte  öie  Sc^eiöung  öerfelben  genügenö  erleid)= 
tert  unö  öie  inögli(^&eit  gegeben  fein,  um  foldjen  (Et)et)öIIen 
ein  (Enöe  3U  machen.  $üx  manche  unbänöige  Ilaturen,  für 
toelc^c  öas  CEIjcIeben  überhaupt  unerträglich  ift,  unö  öie 
öennoc^  auf  fejuellen  üerfee^r  ni(^t  oer3i(^ten  können,  ift 
f(^lieöli(^  öas  Konkubinat,  mit  tDa^rung  öer  Rechte  öes 
IDeibcs,  beffer  oöer  toenigftens  roeniger  fc^Iec^t,  als  öie 
unter  allen  Umftänöcn  oertDerflic^e  proftitution.  Da  finö 
aber  (Befe^e  unumgängli^  nötig,  um,  befonöers  mit  Be3ug 
auf  öie  entfte^enöen  Kinöer,  öerartige  Konfeubinatsücr» 
Ijältniffe  fo3iaI  möglic^ft  richtig  in  öerem  3ntereffc  3U  regu= 
lieren. 

Vüxii  öie  Sorge  für  öen  £ebensertoerb,  öie  (Erfüllung 
öer  Dielen  Pfli^ten,  roelc^e  öie  (Elje  unö  toas  fi(^  an  fie 
knüpft,  öem  HTcnfdjen  auferlegen,  unö  öie  üerfolgung  eines 
richtigen  Cebensiöeats  in  irgenöeiner  Richtung  —  toir  mei= 
nen  öie  praktifc^c  Derfolgung  öes  3öeals  mittelft  Arbeit 
unö  nidjt  öas  träumen  oon  3öealen  —  erljält  öas  fjirn= 
leben  eines  inenf(^en  einen  3tDC(femäöigen  3n^Qlt  unö  ^ann 
iljm  unter  normalen  Umftänöen  öas  ertoünfdjte  £ebensglüd& 
Derf (Raffen ;  er  kann  bann  ru^ig  unö  3ufrieöen  fterben. 

QEs  bleibt  no^  öie  Hcroengefunö^eit  übrig.  Diefe 
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toirö  ja  !)auptfä(fjlid^  buxif  öie  (Erfüllung  öcr  beiöcn  oorigcn 
Bcöingungcn  gcföröert,  unö  öas  ift,  toas  leiöer  öie  meiftcn 
HTenf(^en  nirfjt  begreifen  iDoIIen.  Aber  toir  muffen  natür= 
lic^  3ugeben,  öa^  tro^  Dermeiöung  aller  Dergiftungen  unö 
(5enu^cy3cffe,  tro^  allen  Bcmüljungcn,  öen  crtüätjntcn  Re= 
gcin  einer  gefunöen  (Bc^irn^r)giene  nac^3uleben,  Konflikte 
unö  IDunöen  öes  (Bemütes,  Entmutigungen,  Unglücfe  unö 
Anfechtungen  aller  Hrt  im  ITtenfc^enleben  ni(^t  ausbleiben 
feönncn  unö  fic^  einer  grücfelic^en  (Enttoi&Iung  unferer  (Be= 
Ijirn=  unö  IterDentätigfeeit  entgegenftetlen.  f)icr  gibt  es 
nun  einige  I)r)gienif(^e  Regeln,  öie  m'n  öen  bereits  ange« 
gebenen,  allgemeinen  I)in3ufügen  muffen. 

IHan  mu^  fic^  öen  Optimismus  im  Zehen  geraöesu 
an3U3tDingen  fu(^en.  IDir  meinen  nii^t  einen  öummen,  ein« 
fidjtslofen  Optimismus,  öer  alles  Sc^Iedjte  unö  üerfe^Ite 
überfielt  unö  öes^alb  feine  Sufeunftspläne  falfc^  bcrcdjnet, 
fonöern  öen  gefunöen,  lebensfroljen  Optimismus,  öer  in 
öen  folgenöen  Derfen  öer  be&annten  Operette  „Die  5Icöer» 
maus"  enthalten  ift:  „(Blücfeli^  ift,  toer  »ergibt,  roas  nii^t 
meljr  3U  änöern  ift."  Die  Dergangenljeit  ift  ein  ftarrer 
Kriftall,  an  öem  rair  nid)ts  tneljr  änöern  fiönnen;  nur  öie 
Sufeunft  ift  plaftifc^  unö  kann  teilroeife  üorausberecfjnet 
unö  Dorbereitet  roeröen.  Die  Dergongenl)eit  foll  3röar 
nidjt  in  öer  IDeife  oergeffen  roeröen,  öa^  man  fi(^  öurc^ 
öiefelbe  nid)t  beletjrcn  lä^t.  3m  (Bcgcnteil;  fic  foII  öie 
£cljrmeiftcrin  für  öie  3ufeunft  fein.  Hber  toeljc  öen  ITTcnfdjen, 
öie  if)r  Dafein  im  nachgrübeln,  Der3agen  unö  £amentieren 
über  oergangenes  UnglüÄ  unö  oergangene  ß^^^^  oertun. 
(Ein  kräftiger  Schwamm  foII  über  öiefes  fterile  „Z^hen  für 
öas  Zote",  über  öiefes  etoige  ürauern  unö  (Brämen  fal)ren. 
Sieljt  man  genauer  3U,  fo  finöet  man  balö  ^eraus,  ba^, 
abgefeben  üon  patljologifcf/en  Anlagen,  öie  fo  tjäufig  folc^e 
3uftänöe  t)croorrufen,  öiefes  tatenlofe  Dertrauern  unö  Der« 
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3tDcifeIn  über  oerlorcncs  ©Iü(i  feine  tDur^eln  in  öer  (Eng» 
I)er3tgfeett  unö  egoifttfc^cn  Befi^ränfeung  unserer  £iebe  auf 
toenige  ausgetüäfilte  ©bjefete  Diclfa(^  3urü(^3ufü!jren  ift. 
IDeil  öie  ausf(^Iie^Ii(^e  Ciebe  einer  ITlutter  3U  iljrem 
Sofjn,  einer  ©attin  3U  i^rem  ITtann  feeinen  pia^  me^r  im 
(Be'^irn  für  toeitere  36eale  übrig  gelaffen  ^at,  erftirbt  für 
fie  öos  £ebcn,  öos  (Blücfe,  öas  (Beljirn  mit  öem  doö  oöer 
öem  t)eröerben  öes  betreffenöen  Sof)ncs  oöer  ITTannes.  Bei 
anöeren  ift  öer  geliebte  (Begenftanö  ein  $a&  (Bolö,  bei  no(^ 
onöeren  öer  (BIan3  einer  äußeren  Stellung  uff.  (Es  fei  alfo 
öer  ftetige  Kompo^  unferes  unerf^ütterlic^en  £ebensopti= 
mismus:  immer  oortoärts,  einem  tDeitI)er3igen  3öeal  3u; 
niemals  rüd&tüärts  f(^aucn !  ITTon  foll  firf)  au(^  nidjt  in  feine 
eigene  gcleiftete  »ergangene  Hrbeit  oerlieben.  fludj  öiefe 
foII  nur  als  Bibliotfjefe  für  öie  3ufeünftige  Hrbeit  öienen. 
3(f}  feann  nic^t  genug  auf  öie  lDt(^tigfeeit  öiefer  Ijt]gienifd)en 
unö  3ugleic^  etl)if(^en  Cebensregsl  ^intoeifcn,  gegen  toelt^e 
forttoöljrenö  unö  maffen^aft  gefünöigt  toirö.  l^at  man 
einen  S^¥^^  ^^^^  ^^^^  Dummheit  begangen,  fo  foll  man 
öiefelbe  möglic^ft  raf^  berichtigen,  alles  gutmarfjen,  toas 
gutgemacht  toeröen  ^ann,  öer  tt)ieöerl)olung  in  öer  3ufeunft 
Dorbeugen  unö  im  übrigen  öie  Sac^e  für  immer  „ad  acta" 
legen.  Das  gleiche  follten  toir  für  öie  $eliUx  anöerer  tun. 
5reilid)  geljt  es  bei  folc^en  5cl)lern  ni(^t  fo  einfad),  öie  öer» 
ort  mit  öem  d^rafeter  öes  IHenfc^en  üertDoben  finö,  ba% 
er  fie  nicfjt  ablegen  feann.  fln  folc^en  5el)lern  mu^  man 
beftänöig  arbeiten  unö  mandjmal  förmliche  tlTauertDerlie 
öagcgen  errichten,  um  fotooljl  fidj  felbft,  als  feine  IlTit» 
menfc^en  gegen  beftänöige  Rückfälle  3U  fc^ü^en.  Ulan  mu^ 
öurc^  einen  gefunöen,  mit  harter  Arbeit  unö  Selbfibeljerr» 
fc^ung  oerbunöenen  peffimisus,  öer  üon  öer  tDelt  unö  öen 
anöeren  nichts,  unö  oon  öer  eigenen  Ceiftung  alles  erroar» 
tct,  fomit  niemols  öurc^  ini&gef(f|i(6  enttäufrfjt  roirö,  ficl| 
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langfam  im  Zehen  3U  öcm  genannten  unerf Mütterlichen 
bered|neten  ©ptimismus  hinaufarbeiten  refp.  trainieren. 

(Eine  toeitere  Regel  öcr  Heroen^t^giene  i[t,  ba^  man 
funfetionell  neroöfe  Störungen  unö  Ceiöen  möglic^ft  toenig 
beachten  foll,  um  fie  mdjt  buvd)  flngetoö^nung  3U  3Ü(^ten. 
tDcr  öie  unglücfili^e  Hnlage  Ijat,  eine  beftänöige  ängftli(^e 
flufmerfefamfeeit  auf  feine  (Befunöfjcit  unö  auf  jeöes  läftige 
(Befühl  3u  rieten,  in  einem  fort  firf)  feranfe  füf^It,  feinen 
Puls  beachtet  unö  an  fidj  Ijerumituriert,  ift  ein  ijt)po(^onöer 
unö  öie  ^t)po(^onörie  ift  ein  S^neeball,  öer,  tDÖIjrenö  er 
um  fic^  fefbft  rollt,  beftänöig  toöc^ft.  3ft  öie  ijppoc^onörie 
ein  tief  oererbtes  Über,  fo  ift  fie  einfach  untjeilbar  unö  öer 
Kranfee  ocrfällt  oon  felbft  als  Beute  öer  ©elögier  aHer  Kur= 
pfufc^erei  unö  fonftigem  meöisinif^en  S(^TDinöeI.  Untätige, 
tDo^I^abenöe  DTenft^cn  3Ü(^ten  aber  oielfac^  öurd)  unnü^e 
unö  fd/äöli(^e  beftänöige  Kuren,  unnötige  Dorfic^ten,  Bafe» 
tcrienangft  u.  ögl.  m.  bei  fi^  felbft  eine  feünftlii^e  fjt)po« 
(^onörie,  öie  öurt^  eine  gefunöe  Cebensroeife  na(^  Hrt  öer 
£anöcr3ie^ungst)eime  leicht  li'dtte  üermieöen  toeröen  feön» 
nen.  Sogar  oor^anöene  f(^mer3l)afte  (Bebret^en  feönncn 
(toie  toir  früher  fa^en)  Dielfa(^  öurd^  Hblenfeung  öer  Huf» 
mer&famfeeit  mittelft  Hrbeit  feljr  gelinöert,  öie  S(^mer3en 
fogar  befcitigt  toeröen.  Ittan  mu§  alfo  alle  funktionellen 
neroenleiöen  nad]  Kräften  3U  ignorieren  fu(^en,  um  öie 
tteurofeijmtätigfeeit  tunlic^ft  töieöer  in  öie  normale  Ba^n 
3U  Icnfeen. 

TDie  toir  bereits  gefet^en  ^aben,  foll  ferner  öertlTenf(^, 
öer  öuri^  Berufsarbeit  intenfio  in  Hnfprurfj  genommen  ift, 
3ur  ^armonif(^en  flusgicidjung  feines  IDefens  feine  freie 
Seit  öurc^  Betätigung  in  anöeren  ©cbieten  möglii^ft  be» 
nu^en.  5i^cili<^  antworten  uns  üiele  £eute,  es  fei  i^nen 
unmöglich,  fie  Ratten  feeine  3eit.  Dies  feommt  aber  oiel» 
fa(^  öa^er,  öa^  öiefe  Ceute  mit  aller  (Betoalt  ft^nell  rei(^ 
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tDcröcn  mollcn  unö  öic  3agö  na(^  ößtn  (Belö  iljrem  toafjrcn 
(5Iü(^  unö  iljrer  ncroengefunöf^cit  oorsieljen.  tDas  Ijabcn 
fic  aber  öaoon,  tocnn  fie  rei(^  ftcrben  unö  ifjre  Ktnöcr  3U 
nu^Iofcn  (Bigcrin  cr3ogen  Ijabcn,  öic  in  öer  Husfirfjt  auf 
eine  gro^e  (Erbfd]aft  öie  Hrbeit  oerfi^mäljen,  fidj  über= 
f(f)ä^en,  unö  ettoas  ^öfjeres  als  i^re  Itlitmcnfdjcn  3U  |ein 
glauben,  toä^renö  [ie  tatfä(^Ii(^  nur  f^äölid)e  Sdjmaro^er 
öer  (Befellfc^aft  toeröen?  €s  ift  3tDar  eine  Banalität,  öies 
3U  fagen,  öenn  roas  i(^  Ijier  ausgeörücfet  liahe,  füljrt  f)eut= 
3utage  jeöermann  im  DTunö,  leiöer  aber  tut  man  ni(^ts« 
öeftotoeniger  bcftänöig  öas  (Begenteil  üon  öem,  toas  man 
in  öiefer  f}infid|t  preöigt.  ITton  foll  fomit  mit  aller  Kon[e= 
quen3  öarnac^  trachten,  fi(^  Hbenöe,  Sonntage  unö  Serien 
nirf)t  3um  5QuIen3en  unö  Biertrinfeen,  fonöcrn  3ur  gei|ti= 
gen  unö  körperlichen  Husbilöung  in  anöeren  (Bebieten,  3U 
Reifen,  DeIo3ipeöfa{)ren,  Bergtouren  u.  ögl.  m.  3U  refer= 
üieren.  (Eine  fc^öne  Bergtour,  eine  Stuöienreife,  mit  rec^t 
Dielen  körperlichen  $trapa3en,  eine  größere  Raötour  öur^ 
Derf(^ieöene  £änöer  finö  beffere  Kuren  für  öas  (Beljirn 
unö  öas  Iteroenfijftem,  als  öie  Ijeute  fo  üblichen  Hufent= 
I^Ite  in  Kurorten,  in  toeI(^en  ein  ni^tsnu^iges  Solon= 
leben  mit  Kneiperei  unö  5Ii^t  getrieben  toirö. 

3(^  toill  im  übrigen  I)ier  ni(^t  tnieöer^olen,  toas  \6) 
im  9.  Kapitel  über  ben  Schlaf  unö  öie  nötige  normale 
(Erljolung  öcs  Heroenfrjftems,  fotoie  über  Jjarmonie  unö 
tDa^I  gefagt  t)abe.  Der  Srf)Iaf  beöeutet  öie  Ru^e  öes  (Be= 
Ijirnes  unö  ift  für  feine  (Befunö^eit  unentbetjrlic^. 

2.  iXi>ev  6te  Jtcroenl^tötene  bes  XOeibes  ift  noc^ 
fpe3iell  I}in3U3ufügen,  öa^  angefii^ts  öer  befonöeren  Prä= 
öispofition,  toelc^e  öie  Ittenftruation,  öie  Sc^tDongerfdjaft, 
öas  XDoc^enbett  unö  öas  Klimakterium  für  Herüenleiöen 
f(^affen,  öiefe  £ebensabf(^nitte  getoiffe  Dorfic^t  erforöern. 
3mmer^in,  toenn  ein  IDeib,  roie  roir  es  fagten,  gleic^  öem 
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ITTannc  einer  gefunöen  nerocn^tjgienc  unö  Arbeit  fid)  un= 
tersiefjt,  toirö  |ie  öiefc  perioöen  i^res  Ccbens  meift  flott 
unö  mit  feljr  toenigcn  oöer  o^ne  alle  Störungen  öur(^» 
mad/en;  nur  bei  Pft)^opatI)innen  ift  eine  getöiffe,  be|on= 
öere  S^onung  nötig.  3^/  oerroeife  fjier  auf  öas,  töas  idj  im 
10.  Kapitel  über  öie  Kinöerer3eugung  gefagt  fjabe;  öenn 
I)ier  geijört  eine  genügenöe  (Er^oIungs3eit  ^toifdjen  je  3tDei 
Sc^tDongerfc^aften  3ur  gefunöen  Heroentjpgiene  öes  tDci= 
bes.  tDcnn  eine  Ülutter  i^re  Kinöer  richtig  er3ie^t  (f.  11. 
Kapitel),  roirö  fie  iljre  Heroengefunö^eit  öaöurc^  febr  f(^o= 
nen.  (Es  ift  feljr  toii^tig,  fc^on  öie  gan3  feieinen  Kinöer 
ftreng  unö  rii^tig  an  S(f|Iaf,  Reinli(^feeit  ufu).  3U  getoöljnen 
unö  [ic  nic^t  3u  ocrtoöljnen.  Dies  beöeutet  eine  ^rjgienifdje 
Schonung  öes  (Be^irnes  bei  öer  lUutter  toie  beim  Kino. 
Befonöers  roid^tig  ift  es,  öie  S(^äöli(^feeit  3U  betonen, 
öie  geroiffe  feine,  öie  Hufmerfefamfeeit  fel)r  anfpannenöe 
unö  öas  (5el)irn  erregenöe  roeiblic^e  fjanöarbeiten  an  [xä) 
t|aben.  3<^  nenne  befonöers  öas  lange  ttätjen  unö  uiele 
äfjnli^e  fi^enöe  unö  3uglei(^  geiftig  anfpannenöe  Bef(f)äf= 
tigungen.  Die  einfeitige  Übertreibung  folctjer  Arbeiten 
machen  oiele  Si^Quen  neroös  unö  pfi)(^opattjif(^  oöer  oer« 
f(^Iimmern  oorfjanöene  Anlagen.  3m  allgemeinen  oerfeüm» 
mert  übertjaupt  öas  (Beiftesleben  oieler  Stauen  in  öer  Sfela= 
Derei  geifttötenöer  unö  3uglei(^  mit  Ärger  unö  Sorgen  aller 
Art  oerfenüpfter  fileinlidjer  fjausarbeiten  unö  Kinöertanö. 
(Es  toöre  im  JjinbliÄ  öarauf  au^eroröentlirfj  nötig,  öa^  öer 
I)ori3ont  öes  tOcibcs  ertoeitert  toiiröe,  öo^  es  fid)  Ijöljer 
bilöete,  um  fid)  cnölid)  öaoon  3U  befreien,  beftänöig  allem 
möglichen  feleinlid)en  Detail  oiel  3u  ^ol)e  tDid)tigfeeit  bei3U- 
meffen  unö  öarob  öas  I)öf)ere  unö  tDid)tigere  3U  oernac^» 
läffigen.  Diele  Iltütter  toeröen  rei3bar  unö  3anfefüc^tig, 
fogar  öirefet  meIand)oIifd)  unö  geiftesferanfe,  infolge  öer« 
artiger   Derfeümmerungen   unö   einfeitiger   UTi^ljanöIung 
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il}rcs  (Be^irns.  Die  befeonntc  unö  fo  dxcI  bcräi^eltc,  angcb» 
lic^c  unö  3utDciIcn  reelle  Bosljeit  öer  Sdjtoiegennütter  Ijat 
üielfa(^  feeinen  onöcrcn  Untergrunö,  öenn  fonft  toüröen 
tjö^ere  3ntereffcn  il)nen  Reifen,  i^re  feleinli(^en  (Eifersüchten 
3U  übertoinöen.  Aber  öic  Husfpannung,  öie  Hbtoet^flung 
follte  rndfi  in  KIatf(^,  fotoie  tujuriöfen  unö  frioolen  Der» 
gnügungen,  fonöern  in  kräftigen  Körperübungen,  l|öl)erer 
geistiger  flusbilöung  unö  fo3iaIer  Betätigung  beftet^en.  £e^» 
teres  feann  nt^t  genug  betont  roeröen,  öenn  unfere  5i^ctuen 
finö  furchtbar  fc^tocr  aus  i^rer  Routine  ^eraus3ureigen, 
tDÖ^renö  öo^  öies  in  oielen  SöHen  öas  ein3ige  Itlittel  toäre, 
fie  oon  ifjren  neroöfen  Hbnormitäten  3u  iurieren. 

5ügen  tüir  ^in3u,  öa^  üiele  öerfelben  nur  öie  5oIgcn 
öer  (Bemütstounöen  finö,  öie  i^ncn  üom  männlichen 
(Egoismus  unö  oon  feinem  tni^Derfte^en  öer  tueiblit^en  Ha» 
tur  3ugefügt  toeröen.  Befonöers  öie  5^au  mu&  fi(^  ferner 
cor  öer  Husfc^Iie^Iic^feeit  einer  £iebe  Ijüten,  öie  in  (Egois» 
mus  3u  3tDeit  ausartet.  Da,  too  öie  £iebe  iljr  üerfagt,  oöer 
öurc^  öen  (Eoö  ufto.  entriffcn  toirö,  mu^  fie  lernen  in  öer 
Arbeit  für  öas  fo3iaIe  tDoIjI,  einen  ernften  unö  oollftän» 
öigen  (Erfa^  3U  finöen,  ftatt  fic^  für  ein3elne  3nöiüiöuen 
auf3uopfern,  öie  fie  meiftens  nur  mi^rauc^en  unö  mit 
Unöonfe  oöer  (Bleic^gültigfeeit  be3a^Ien. 

3.  ttnvcxl}civatctc  uft».  (Eine  bcfonöcre  tDüröigung 
oeröient  öie  ITeroen^rjgiene  öer  ein3elftel)enöen  ITlenfdjen, 
öer  alten  3ungfcrn  unö  alten  3unggefenen,  öer  tDittoer, 
öer  tDittticn  unö  öer  feinöerlofen  (Eljeleute.  HHen  öiefen 
£euten  fc^It  meift  ein  £ebens3tDe^.  Dem  einen  fe^It  öie 
£iebe,  anöern  nur  öie  5«^^^^»  Q^fc  l^aben  öas  gemeinfam, 
öa^  fie  in  öer  met^r  oöer  toeniger  ausfc^lieölic^  egoiftifc^en 
Befrfjäftigung  mit  öem  eigenen  3<^  oerfeümmern  unö  Iei(^t 
Sonöerlinge  im  fc^Iimmen  Sinn  öestDortes  roeröen.  Beim 
IDeibc  cnttoi(feeIt  fic^  beim  ßeliUn  oon  Kinöern  oöer  man» 
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gcis  eines  anbtxen  toüröigen  (Begen|tanöes  öer  Zuneigung 
unö  5ürforge  oft  jene  djarafeteriftifc^e  (Erfa^Iiebe  unö  =3ärt« 
li^fecit  für  einen  Sc^o^fjunö,  eine  Ko^e  u.  ögl.  Diefe  too^I» 
bekannte  (Erfdjeinung  beroeift  aufs  alleröeutlic^fte,  toie  nötig 
6as  menf(^Ii(^e  (Bemüt,  ö.  ^.  öas  menfc^Iicfje  (Be^irn  einen 
Srnecfegcgenftanö  braucht.  Der  für  fid^  allein  Imltioiertc 
(Egoismus  öer  meiften  foI(^er  (Einfieöler  beiöerlei  (Befdjledjts 
röc^t  fid)  an  it)rer  eigenen  perfon,  öenn  öie  üerfeümmerung 
iljres  £ebens  macf)t  fie  unglücklich;  man  fpric^t  fogor  nicf)t 
gan3  mit  Unrecht  oon  einer  eigenen  Hrt  öer  Derrüc&tt)cit 
bei  alten  3unggefeIIen  unö  alten  3ungfern.  IDenn  töir 
aber  auf  öer  anöern  Seite  fefjen,  mos  geraöe  öerartige 
alleinfte^enöe  perfonen,  tnenn  |ie  |ic^  an  Stelle  genannter 
Schrullen  fjöljere  iöeale  3icle  [teilen,  nic^t  feiten  an  gro^= 
artigen  p^ilant^ropifc^en  oöer  fo3iaIen  IDerfeen,  in  tDiffen» 
fd^oft  oöer  Kunft  leiften  können,  fo  mu^  man  fagen,  öa^  öas 
fjeilmittel  au^eroröentlic^  na^e  liegt:  Arbeit  für  einen 
iöealen  SroeÄ.  Diefe  follte  kein  ein3clftef)enöer  llTenfrf^ 
üerföumen,  roenn  er  fic^  nic^t  an  öer  ^tjgicne  feines  eigenen 
(Beljirnes  fotoie  an  feinen  IHitmenfdien  oerfünöigen  toill. 
Statt  Hac^Iiommen  foll  er  für  öie  IUenfdiljeit  fo3iaIe  Hr» 
beit  liefern,  um  feinem  Dafein  einen  3rDec&  3u  oerlei^en. 
Bei  toilöen  üölfeern  roirö  öer  leöige  Stanö  meiftens  als 
eine  S^anöc  für  bciöe  (Befc^Iec^ter  gehalten.  (Es  beftef)t 
ein  Don  alters  t)er  bekannter  3onfe  3toif(^cn  öen  SoTnil^ien» 
^öuptcrn  unö  öen  leöigen  oöer  feinöerlofen  Iltenfdjen :  jene 
roerfen  öiefen  ifjre  Bequemlicfi&eit  unö  i^ren  (Egoismus  Dor, 
le^tere  toefjren  fic^  aber  unö  fagen:  „lüir  I)aben  auf  öas 
(BIüÄ  öer  (EI)e  oöer  roenigftens  öer  Hadjkommenfrfiaft  un» 
freitoillig  Der3icfjten  muffen,  oöer  freiroillig  Der3i(^tet,  um 
unfere  Ruije  3u  ^oben;  öiefe  toollen  tüir  nun  genießen. 
3^r  fciö  felbft  fc^utö  an  euren  plagen,  roenn  i^r  unglü&Iidje 
Kinöcr  er3eugt."  Derartige  3änliifc^e  Reöensarten  öes  (Ego» 
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ismus  finö  eitel  unö  für  beiöc  ^eilc  frfjäölid).  V(lan  oerlangt 
oon  öen  leöigen  unö  freien  Htenfcf^en  ni^t,  ba^  fie  fi^ 
gutmütig  3ugunften  öer  letdjtfinnig  er3eugten  üerbredje:- 
rif<^en  Brut  f^Ie(^ter  Itlenfdjen  ausbeuten  loffen  unö  öamit 
itjren  fo  Ijäufigen  peffimismus  unö  itjre  entfprec^enöe 
(Brämlic^fecit  no(^  oergrö^ern.  UTan  oerlangt  blo^,  öa^  fie 
öie  Sterilität  i^res  Dafeins  unö  öie  öaöurc^  erseugte  Sdjö» 
öigung  ifjres  eigenen  (Bet^irnlebens  mit  einer  3tDe&mä^igen 
fo3iaIen  Hrbeit,  mit  öer  Derfolgung  irgenöeines  nü^li^en 
3öeales  3U  iljrem  eigenen  üorteil,  toie  3U  öemjenigen  öer 
übrigen  (5efeIIf(^aft  oertaufc^en.  Die  Soliöarität  öer  menfd^= 
lidjen  (Befellfc^aft  erforöert  es,  unö  ot)ne  fie  ift  feein  £ebens= 
glücfe  unö  heine  ridjtige  nerüent)i:)giene  möglid).  3Tn  10.  Ka= 
pitel  faljen  toir  übrigens,  roeldje  (Einfc^ränfeungen  auf  öer 
einen  unö  pofitioe  Pflichten  auf  öer  anöern  Seite  öie  fo= 
3iatc  Ejtjgiene  in  öer  Kinöerer3eugung  öem  ein3elnen  auf» 
erlegt.  3^^  11.  Kapitel  Ijaben  toir  ferner  öie  flnforöc» 
rungen  ertoätjnt,  röel(^e  an  öie  Kinöerer3eugung  3U  ftellen 
finö.  fln  öiefer  Hrbeit  für  unfere  llai^feommen  follten  öie 
£eöigen  unö  öie  Kinöerlofen  geraöe  fo  gut  teilneljmen, 
toie  öie  Kinöerreic^en,  öenn  es  ift  ein  äu^erft  feur3fi(^tiger 
unö  einfältiger,  üon  unferen  nod)  nic^t  fo3iaIen  £{linm  ^er= 
ftammenöer  €goismus,  gan3  ausfdjlic^Iid)  nur  für  feine 
eigene  Brut  forgcn  3U  toollen.  IDenn  öiefe  Brut  fid)  aus= 
tDÖc^ft,  feommt  fie  öod)  in  üerbinöung,  fogar  in  (Efjeoerbin» 
öung  mit  öcrjenigen  anöerer  lTlenf(f|en.  Hlles  tjängt  3ufam= 
men.  Diefe  f unöamentale  S^atfadje  öes  menfd)Iid)en  fo3iaIen 
£ebens  mu^  als  (Brunölage  unö  Husgangspunfet  aller  Her= 
üenljrjgiene  angefeljen  toeröcn  unö  nur  i^re  Berü(ifi(^ti= 
gung  ^ünn  öem  (Beljirnleben  öes  ein3elnen  dw^di  unö  öamit 
©lüd^  unö  Befrieöigung  oerleitjen. 

Ijier  möchte  ic^  no(fj  befonöers  öos  Softem  öes  pcfta» 
Io33ibunöes  in  U)ien  refpefetioe  feiner  Ceiterin,  5i^^iiIßiTi 
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£.  D.  tDoIfring,  cmpfeljlen,  bei  tocl^cn  feünftlic^c  $a= 
milicn  mit  feinöcrlofen  braoen  (Eljepaaren  gebilöet  toeröen. 
lUan  gibt  öcnfelbcn  eine  angemeffene  3a{)t  armer,  oertoa^r» 
lofter,  t)on  ben  (Eltern  mi^fjanöelter  oöer  auc^  oerlaffener 
Kinöer,  Knaben  unö  IlTäöi^en  gemifd)t,  gegen  üergütung 
unö  unter  Huffii^t  öes  Bunöes  3ur  <Er3ie{)ung.  Diefe  im» 
prooifierten  (Eltern  erhalten  freie  Ko[t  unö  £ogis  unö  be» 
forgen  öafür  öie  (Ersieljung  unö  IDartung  öer  Kinöer  (mei» 
[tens  3el}n),  öie  übrigens  öie  Dof&sfc^ulc  befuc^en.  (Es  gibt 
nid)ts  Rül^renöeres,  als  öie  gegenfeitige  £iebe  öer  armen, 
[o  feünftli^  3ufammengefteIIten  (Befc^roifter  für  i^re  Höop» 
tioeltern,  unö  umgefeeljrt  öer  le^teren  für  i^re  Höoptio* 
feinöer,  3U  beoba(^ten.  Diefes  Si)ftem  lie^e  fic^  3um  Segen 
öer  nienf^Ijeit  [e^r  ausöe^nen. 

4.  Uevvcnljxsicne  bcs  Ultcxs.  Raftlos  erroerbenö 
pflegt  öer  moöerne  tllenft^  fi^  ab3u^etjen,  um  in  feinem 
fliter  [i^  ausruljen  3U  können.  3[t  aber  öer  ftcts  i^rbei= 
tenöe  alt  gerooröen,  fo  merht  er,  öo^  er  oljne  Hrbeit  nidjt 
meljr  cjiftieren  kann.  Hur  öer  5aulen3er  unö  öer  (5enu§= 
füc^tige,  öer  fein  Zthen  Der[(f|Ieuöert  fyxt,  toirö  im  HIter 
tDomögU(^  no(^  fauler  als  oorljer,  meil  er  feine  neuronen 
nie  eingeübt  ^at.  löill  man  r\aä)  ttlögli^fteit  ein  glücfelic^es 
fliter  l^ben,  fo  mu^  man  erftens  feinen  (Optimismus  nie 
ücrleugnen,  3toeitens  nie  öer  Dergangenljeit  unö  öen  (Toten 
nadjgrübeln,  örittens  bis  3um  legten  Seuf3er  fortarbeiten, 
um  öie  (Elafti3ität  feiner  (Be^irntätigheit  nac^  IlTöglic^lteit 
aufredjt  3U  ertjalten.  Die  peffimiftif(^e  griesgrämige  Un3u« 
frieöen^eit  fo  oieler  egoiftifc^er  (Breife  beruht  in  öer  Regel 
(falls  fie  nic^t  patljologifc^  ift)  auf  i^rer  Untätigkeit.  Sie 
tDolIten  fi^  3ur  Rul)c  fe^en,  unö  finöen  ftatt  Rut)c  lln3u= 
frieöenljeit  mit  öer  IDelt  unö  mit  fid)  fclbft.  Die  3anticnöen 
(Bro^mütter  unö  Sc^toiegermütter  famt  öen  tprannifc^en 
männlichen  ©reifen,  öie  alles  für  fic^  beanfpruc^en  unö 
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[elblt  nichts  tun,  oeröanfecn  i^re  üblen  (Eigcnfc^aftcn,  fo« 
fern  fie  ertoorben  unö  nic^t  ererbt  finö,  teils  Hltersoeränöe» 
rungen  öes  (5el)irnes,  teils  aber,  toie  toir  fo^en,  einer  felein= 
Iid)en,  egoiftif(^en  üerfeümmerung  iljres  (Beiftes  unö  öem 
lUangel  an  iöealem  £cbens3tDe(fe.  Sie  be|(^äftigen  fic^  öa» 
mit,  i^re  Kinöer,  (Enfeel,  SrfjtDiegerfeinöer  unö  Ileffen  3U 
taöeln  unö  3U  quälen,  ftatt  öen  Re[t  i^rer  Kräfte  3U  einer 
nü^Iic^en  Hrbeit  3U  Derroenöen.  IDer  öagcgcn  im  Ijotjen 
HIter  ein  no(^  gefunöes  (Be^irn  befi^t  unö  es  nii^t  oer» 
f(^mäl)t,  no(^  toeiter  3U  öenfeen  unö  toeiter  3U  arbeiten, 
freut  ]i6)  nodi  an  feinem  £ebensabenö  an  löelt  unö  Itien» 
i^en,  an  öem  (blüdk  öer  3ugenö  unö  geniest  £iebe  unö 
Rettung,  \tatt  3um  (Begenftanö  öes  flbfc^eus  oöer  öes  Spot« 
tes  3U  toeröen.  5^ßil^>  roenn  fenile  Sc^roädie  fic^  einftellt, 
öie  auf  Schrumpfung  öer  Ijirn3enen  beruljt,  oerbinöet  fic^ 
oft  öamit  eine  feran&^ofte  (Eitelfieit  unö  riskiert  öann  öer 
(Breis,  öur(^  minöermertige  £eiftungen  fein  früfjeres  fln» 
fetjen  3U  fd)äöigen.  3ft  ^^  feranfe  unö  einfic^tslos,  fo  foll 
man  gegen  iljn  einfdjreiten,  um  i^n  öurc^  paffcnöe  Der» 
forgung  oor  fi(^  felbft  3U  fc^ü^en,  toie  es  für  einen  alters» 
f(^tr>a(^en  (Beifteskranfeen  am  jpia^e  ift.  Befi^t  er  aber  ein 
no(^  genügenö  klar  überlegenöes,  ni(^t  alfeo^olifiertes  (Be= 
{)irn,  fo  foII  er  oeranla^t  toeröen,  fic^  in  einer  tDeife  3U 
betätigen,  öie  nichts  f^aöen  kann.  XOenn  er  bef(^eiöen  ift, 
finöet  er  öerartige  Befc^äftigung  genug.  3eöer  üernünf» 
tige  ntenfc^,  öer  fic^  felbft  ad|tet,  follte,  beoor  er  3U  alt  mirö, 
felbft  Dorbeugungsma^regeln  gegen  einen  eoentuellen  Se= 
nilismus  treffen  unö  3U  öiefem  Beljufe  öie  nötigen  üoII= 
mad)ten  an  jüngere  perfonen  geben,  3U  toel^en  er  oolles 
üertrauen  l(ahm  ^ann. 

Hus  öen  gleichen  genannten  ©rünöen  ift  au6]  eine  kon» 
fequente  IlTusfeeltätigfeeit,  fo  roeit  möglid^,  öen  alten  £euten 
öringenö  3U  empfehlen. 
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5.  Xicvvenli'^Qxcnc  bcv  pft<^c>pat]^en  ober  XlcnvO' 
j?ati}cn.  Unter  p[i)(^opatI)cn  ober  Iteuropattjcn  ocrftc^t 
man  folc^e  £eute,  öie  mcl}r  oöer  roenigcr  in  öie  2.  (Bruppe 
unfercs  7.  Kapitels  geijören.  flm  $d|Iu&  öes  9.  Kapitels 
Ijaben  toir  bereits  allgemein  über  i^re  ^rjgiene  gefprodjen. 
IDie  toir  faljen,  gibt  es  feeine  fc^arfc  ©ren3e  3tr)if(^en  6en 
(Eigentümlic^feeiten  jener  (Bruppe  unö  öen  gefunöen  $ünk' 
tionen  öes  Sentralneroenfrjftems.  (Es  Ijanöelt  fic^  oielfo(^ 
nur  um  Sd)toä(^en,  ülinöertöertigfeeiten,  ju  ftarfec  oöer  ju 
fc^roac^e  (Erregbarkeit,  H^enöens  3um  Dersagen,  3ur  friit)» 
3eitigen  (Erfc^öpfung  oöer  (Ermüöung,  3u  $(^mer3en  unö 
Parä[t^e[ien,  oöer  aber  3U  Krämpfen,  3U  leiöenf(^aftli(^en 
Ausbrüchen,  3U  Sriebljanölungen  u.  ögl.  m.  (Beringere  Stö» 
rungen  öiefer  Hrt  finö  fo  Ijäufig,  öa^  fie  fa[t  in  jeöem 
llTenfd)enIeben  oorfeommen.  Somit  i|t  ^ier  öie  (Bren3e  3tt)i= 
fd)en  ^t^giene  unö  ineöi3in  feaum  3U  3iel)en.  IDir  feönnten 
als  gemeinfc^aftli(^en  Husörucfe  für  öerartige  Suftänöe  gan3 
populär  öas  lOort  „Iteroensappel"  braurfjen;  manc^» 
mal  l)anöelt  es  fid)  freiließ  au(^  umgefeeljrt  um  eine  neuro» 
fer)mlät)mung  oöer  «Jjemmung,  um  eine  „Ileroen» 
faultjeit". 

Die  oben  (im  8.  Kapitel)  ermähnten  (Tatfai^en  über 
öie  Urfac^cn  öer  (Entartung  öer  Kulturoölfeer  einerfeits, 
unö  öie  ftets  Ijö^er  gefc^raubten  Hnforöerungen  an  öos 
menf^Iic^c  (Beljirn  (f.  S.Kapitel,  Stammgefc^irfjte),  toeldje 
jeöe  lUinöertDertigfeeit  immer  fc^onungslofer  3utage  treten 
laffcn,  anöerfcits,  f)aben  einen  fo3iaIen  Suftanö  gefc^ffen, 
öer  an  Unerträgli(f|feeit  gren3t.  IDir  ^aben  gefe^en,  öa^  öie 
normale,  pI}t)Iogcnetifd|e  Seite  öiefes  Suftanöcs  öarauf  3U= 
rü(fe3ufül)ren  ift,  öa^  unfere  (Be!jirnorganifation  feeincsroegs 
öem  rafenöen  5oi^tfc^ritt  öer  Kultur  folgen  feonnte.  Kein 
tDunöer,  wann  öurd^  3tDei  fo  geroaltige  5a^toren  ((Ent- 
artung öes  (Beljirncs  unö  3une^menöe  Hnforöerungen  an 
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öasfclbc)  ein  Ijäufiges  Derfagen  öer  J)irnferäftc  betoirfet 
tuirö !  3<^  glaube,  mx  können  öen  Iteroensappel  mit  ollen 
feonftitutionellen  Pftjc^opatljien  auf  mannigfaltige  Kombi» 
nation  »ererbter  oöer  bIaftopI)ti)orif(^er  (Entartungen  mit 
öen  ^öljeren,  an  öas  (Betjirn  geftellten  Hnforöerungen,  oöer 
mit  (BemütstDunöen  unö  fd^Iec^ten  Suggeftionen  3urü(fe= 
führen.  IDie  toir  öie  Urfad^en  öer  (Entartung  3U  befeämp= 
fen  Ijaben,  ^aben  toir  bereits  gefeljen.  tDie  foll  fid)  aber 
öie  neroenljijgiene  öen  einmal  t)orf)anöenen  Sappelerfdjei» 
nungen  gegenüber  oer^alten? 

Um  öiefer  $xaQe  näl)er3utreten ,  öie  tDoI|I  eine  öer 
toii^tigften,  töenn  nic^t  öie  toic^tigfte  öer  unmittelbaren  Her» 
üenl)t)giene  ift,  muffen  toir,  öas  ebm  (Befagte  unö  gan3 
befonöers  öie  ptjrjlogenie  oöer  $tammgef(^i^te  beljer3i= 
genö,  uns  öie  urfprüngli(^en  £ebensbeöingungen  eines  no^ 
ni^t  entarteten  unö  cor  allem  öurc^  öie  Kultur  noii  nid)t 
überarbeiteten  unö  übert^e^ten  (Be^irnes,  tote  es  pI)i)Ioge» 
netifc^,  öur^  öie  natürliche  Su^ttoaljl  im  Kampf  ums  Da-- 
fein  ausgebilöet  tooröen  roar,  üergegentoärtigen ;  mit  an» 
öeren  töorten:  muffen  toir  öen  Urmenf(^en  im  Urroatö 
uns  oor  flugen  ftellen,  roie  er  mit  tDÜÖen  (Tieren  unö  mit 
anöeren  Urmenfc^en  feämpfenö,  oon  öen  Ilaturelementen 
ftets  beöroljt,  (Tag  für  (Tag  um  fein  Zeh^n  3U  ftreiten  ge= 
nötigt  toar.  3u  öiefem  Berufe  mußten  nic^t  nur  feine 
Sinne  unö  tlTusfeeln  t)or3ÜgIi(^  ausgebilöet  unö  geübt  fein 
(tDie  toir  es  nod]  ^eute  bei  toilöen  üölfeern  fe^en),  fonöern 
fein  (Betjirn  mu^te  für  rafc^e,  flinke  Belegungen,  für  öie 
DoIIenöetfte  lUuskelinnerDation,  foioie  für  eine  beftänöige 
gefpannte  Hufmcrkfamfeeit  öes  finnlictjen  tDaljrnctjmungs« 
oermögens  unö  für  öie  Kombination  beiöer  (Bruppen  an= 
gepaßt  fein.  Itun  betoeifen  uns  öie  Stamm=  unö  Keim= 
gefd/ic^te  aufs  3tDeifeIIofefte,  öa^  jener  Urmenfd)  nod)  leben= 
öig  unö  tief  in  unferen  (Beljirnenergien  ftecfet.  Dies  ift  niAt 
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crftaunlic^.  Uns  kux^hhiqen  llTenfc^en  frcili^  mögen  jene 
präI)iftorifd)cn  Suftänöc  frfjon  uncnölic^  tocit  3urücfeliegenö 
erfdjeinen;  für  öie  p^rjlogenctifc^e  (Entroicfelung  jcöodj  bc« 
öeutet  öie  gan3e  Dauer  unjerer  Kultur»  oöer  U)eltgef(fji(^te, 
öie  öen  moöernen  ITTenfd^en  com  Urmenfd|cn  trennt,  nur 
toenige  (Benerationen,  nur  eine  relotioe  feur3c  Spanne  5eit, 
öie  im  Dergleidf  mit  öen,  [elbft  bei  öer  Hnnatjme  fprung» 
toeifcr  HTutation,  ungeljeuren  Seitperioöen,  toelc^e  öie  p{|r)= 
IogenetifcI)e  oöer  eoolutioe  Umtoanölung  einer  JTierart  in 
eine  anöere,  eines  pitlje&antI)ropusget)irns  in  ein  lUenfc^en« 
gcljirn  erforöert  ^aben,  feaum  in  Betracht  Kommt,  (Es  ftellt 
alfo  im  großen  unö  gan3en  öie  Pftjd^opatljie  ein  Kompley 
infuffi3ienter  oöer  patfy)Iogifc^er  (Betjirnreafetionen,  öen  er= 
Ijötjten  Kulturanforöerungen  gegenüber  öar,  unö  öiefe  3n« 
fuffi3ien3  beruht  teils  auf  öer  oben  angeöeuteten  pi|t)Io» 
genic,  teils  auf  potljologifc^er  üererbung. 

Hus  öiefcn  Überlegungen  folgt  eine  gebieterifrf|e  $or= 
öerung  für  öie  Jjrjgiene  öer  Pfi)d)opat^ie,  unö  öiefe  lautet: 
HflMe^r  3U  einer  einfadieren,  öer  unnenf(I)li(!)en  möglid^ft 
8f)nli(i)en  Cebenstocife.  ITTan  ftönnte  uns  frcilid)  entgegnen, 
öies  fei  nur  eine  tfjeoretif(^  feonftruierte  ijppot^efe,  fotoal^r« 
f(^einli(^  fie  aud^  Klinge.  Demgegenüber  erklären  toir  aber 
einfach,  öa&  öie  prajis  jene  Dorausfe^ung  oollftänöig  be» 
ftätigt. 

(Ein  unget^eures  (Eyperimentalfelö  bilöen  öie  '^xx^n* 
anftatten,  unö  öie  (Erfaljrung  l|at  öie  großartige,  man  Kann 
fogar  fagen,  ein3ig  beffernöe  unö  ni^t  feiten  fogar  tjeilenöe 
löirKung  öer  lanötoirtfdjaftlic^en  Hrbeit  unö  ätjnlic^er  kör= 
perlicf|er  dätigfeeiten  für  öie  Pfr)(^opatljen  unö  öie  c^ro= 
nif*  (Beiftes&ranften  ertoiefen.  IDir  ertDÖljnten  oben  (im 
9.  Kapitel)  öie  Befc^äftigungsanftatt  für  Ileroen&ranfec  öes 
J)errn  ©roljmann.  IDir  lernten  ferner  öie  Dor3Ügn(^en 
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€rfolge  öer  Canöcrjictjungsljeime  kennen.  HUc  öicfc  Dinge 
finö  Bcftätigungcn  unferer  €^e|e. 

$cIbftDcr[tänöIi(^  ift  es  uns  ^cutßutage  nidjt  mc^r  mög= 
lid^,  öcn  Kampf  ums  Dafcin  im  Urtoalö  toicöer^ersuftellen, 
unö  toir  fagten  fc^on,  öa^  öics  au(^  ni(^t  crftrcbensmert  i[t, 
öa  feine  Hac^teile  feine  üorteile  toeit  übertoicgen.  (Es  ift 
aber  au(^  für  unferen  moöernen  Pfijc^opat^en  ni(^t  nötig, 
fonöern  es  genügt,  fein  Zi^hiin  unter  öen  tjcute  gegebenen 
Beöingungcn  möglii^ft  3u  oereinfac^en  unö  iljm  Bcf(^äf= 
tigungcn  ansutoeifen,  öic  auf  finnlic^e  Betätigungen  öer 
Hufmerfefamfeeit ,  kombiniert  mit  IHusfeer&raft,  l}inaus= 
laufen.  Ulan  feann  fogor  öasu  öie  allermoöernften  ITlittel, 
toie  Dor  allem  öas  I^ierfür  oor3ügli(^  geeignete  5öI}i^i^oö, 
oertoenöen,  öeffen  Benu^ung  eine  beftänöige  Hufmerlifom= 
feeit  unö  genaue  Kooröination  öer  Bewegungen  nötig  ma6)t. 
Unö  öie  IDirfeung  bleibt  ni(^t  aus;  6as  5<»^rraö  ift  ein  cor» 
3ügli^es  Heilmittel  für  Pftjd^opatl^en.  Das  gleiche  gilt  üom 
J)ol3^a(feen,  oon  öer  £anötDirtf(^aft,  com  (Bärtnern,  oom 
Schreinern,  com  Ruöern,  oom  Reiten,  oon  öer  3«9Ö  unö 
öerglei(^en  metjr.  Diefe  Bef(^äftigungen  finö  au^eroröent» 
Ii(^  geeignet,  öie  patI)oIogif(^en  neurofer)mftürme  oöer  £ä^= 
mungcn,  Kopffd)mer3en,  llTagenferämpfe,  Stu^Ioerftopfun» 
gen,  ^ijfterif^e  Hnfälle  u.  ögl.  nerDen3appeI  me^r  3U  be» 
fcitigen,  inöem  fie  öas  Ileuroferjm  in  öie  Bahnen  einer 
ftrammen,  gefunöen,  normalen  ijirnarbeit  ableiten.  Rppt' 
tit,  Schlaf  unö  ITTuntcrfeeit  ftellen  fic^  toieöcr  ein. 

5reili<^  mu^  ^ier  mit  öoppelter  Dorfic^t  öas  (Eraini€= 
rungsgefe^  beobachtet  loeröen.  Bei  fc^toeren  (Erfc^öpfungen 
unö  l)0(^graöigen  Sc^mcr3en  muffen  anöere  IHittel,  toie  cor 
allem  öieSuggeftion(f}t)pnotismus)  3uerft  angerüenöet  rDer= 
öen,  unö  man  mug  au^eroröentlic^  langfam,  geöulöig  unö 
feonfequent  oerfaljren,  um  öas  ITeurofepm  in  öas  ri^tige 
(Beleife  3U  bringen  unö  öurc^  Übung  öarin  feft3u]^alten. 
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Serbftoerftänölii^  toirö  fic^  öie  Sac^e  90113  oerf(ijicöen 
geftaltcn,  je  nadjöem  man  es  mit  einem  oorübergct^enöen 
gclinöen  oöer  mit  einem  tiefc^ronifc^en  nerr)en3appel  3U 
tun  Ijat.  3^  crfteren  $a\l  wixb  eine  feur3e  5crienfeur  mit 
einigen  Urmenf(^übungen  öie  Sa^e  befeitigcn  unö  öie 
Rü&^el^r  öer  Störung  toirö  für  öie  Sufeunft  öaöurdj  t)er= 
l)inöert,  öa^  man  [eine  £ebensu)cife  ctroos  korrigiert,  üor 
altem  frül)  3U  Bett  getjt,  etmaigen  HIfeol|oIgenu6  befeittgt 
unö  körperlich  etroas  meljr,  geiftig  etroos  meniger  arbeitet. 
Das  tDi(^tigfte  toirö  in  öer  Regel  fein,  öen  Hlfeo^ol  3U  oer« 
mciöen  unö  fic^  genug  Sdjiaf  (minöeftens  8  Stunöen  täg= 
lic^)  3u  oerfc^affen.  Bei  tieferen,  öauernöeren  Pfi)(^opa= 
t^ien  öagegen  muffen  oft  öie  ganse  £ebenstoeife  unö  öer 
Beruf  nic^t  feiten  für  immer  geänöert  toeröen. 

Ungeheuer  roic^tig  ift  es  aber,  alle  öiefe  Dorfc^riften 
md)t  fc^ablonenmä^ig  auf3ufoffen.  36öer  einselne  $all  for= 
öert  befonöere  l)orf(^riften,  unö  es  toäre  cinUnfinn,  fämt= 
lic^e  Pfr)d)opatI)en  3U  einer  Hrt  (Borillalcben  3urü(fefü^ren 
3U  toollcn.  IDir  liahen  fogar  gefe^en,  toie  befonöers  bei  öer 
Jjt)fterie  öie  mittelft  Suggeftion  er3eugte  unö  gefeftigte  Hus= 
fi^t,  öurc^  eine  beftimmte,  fogar  intenfioe  geiftige  Arbeit 
einen  ft^önen  iöealen  £€bens3rt>e(fe  erfüllen  3U  können,  öefi= 
nitiD  l^eilenö  3U  roirfecn  oermag.  Solche  ^wax  metjr  meöi« 
3inif(^c  Solle  geben  einen  ^oc^toic^tigen  Wink  für  öie  <Be= 
t)irn^t)giene  überhaupt.  Unb  öiefcr  IDinfe  ftimmt  rollftän^ 
öig  überein  mit  öem,  roas  mir  oon  öer  HottDenöigkeit  eines 
3öcals  unö  oon  öer  (Ersieljung  in  öen  £anöer3ief)ungs= 
Reimen  fagtcn. 

Si^toac^finnige  ITTenfc^en  finö  in  öer  Schule  unö  in 
öen  Stäöten  unglü&U^.  nichts  ift  unfinniger,  als  öie  fln» 
ftrengungen,  öie  oielfac^  gemacht  toeröen,  um  öenfelben 
eine  me^r  oöer  tocniger  oollftänöigc  geiftige  Bilöung  3U 
geben.  Auf  öas  Zanb  gebracht,  unö  oon  Kinöesbcincn  an 
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unter  einer  guten  Ceitung,  an  Ijarte  unö  einfache  Hrbett 
gerooljnt,  roeröcn  fic  umgc&efjrt  oft  glücfelit^,  befonöers 
iDenn  iljrc  Körperkraft  unö  i^re  manuelle  (Bef(^i&Iid)keit 
i^nen,  öen  Staötbetoo^nern  gegenüber,  öen  einsigen  bor« 
3ug  t)erleil)cn,  öen  fie  ju  erreichen  imftonöe  finö.  lUan  follte 
öesljalb  ftets  öie  Sc^toac^finnigen  Don  3ugenö  auf  mit  öen 
allereinfac^ften  fjanöarbeiten  befc^äftigen. 

IDäl^renö  bei  einem  allfeitig  minöerroertigen  Pfi)(^o= 
patzen  öie  einfache  Rü&feeljr  3ur  primitioften  £anö=  oöer 
(Bartenarbeit  angeseigt  ift,  toirö  man  umgefeeljrt  einen  nur 
einfeitig  minöerroerten  unö  3appligen,  auf  getoiffen  <5e= 
bieten  öogegen  überu>ertigen ,  oiellei^t  fogar  genialen 
Pft)(^opatI)en  —  öas  (Benie  ift  befeanntlid)  oft  mit  patfjoIogi= 
f(^en  (Erf(^einungen  oerbunöen  —  gan3  anöers  betjanöeln. 
3n  einem  foldjen  $aU  toirö  man  3.  B.  öasufeommen,  eine 
gemifdjte  Cebenstoeife  3U  empfehlen,  bei  toelc^er  einerfeits 
öie  einfeitige  Begabung  mit  ettoeli^er  üorfic^t  aber  feonfe* 
quent  in  öen  Dienft  eines  iöealen  Sieles  geftellt  unö  fo 
tDeiterenttDi(6eIt  toirö,  tDÖtjrenö  anöerfeits  eine  me^r  oöer 
minöer  intenfioe  Srainierung  3U  Körperübungen,  UdinU 
frfjen  S^xtiq^eiten,  Bergfteigen,  Raöfaljren,  £anötmrtf(^aft 
oöer  öergleidjen  als  „tüeöisin"  üerorönet  toirö. 

Die  in  neuerer  Seit  (f.  Kap.  7  bei  „StDongsirrefein") 
Don  Be33oIa  unö  befonöers  oon  Si^a^^^  oerbefferte 
Breuer  =  5^ßuöf(ije  IHet^oöe  öer  pfr)rf)anari)fe  Derfpri(^t 
feljr  Diel  unö  öürfte  3ur  Befjanölung  öer  pijobicn  unö 
Stoangsoorftellungen,  fotoie  öer  Ijt)fterie  unö  öer  ^r)ftero= 
iöen  3uftänöe  bcöeutenö  bettragen.  -Ilur  mu^  fic  pralitift^ 
roeiter  ausgebaut  unö  oon  öer  Sii^cuöfdjen  Dogmatil,  fpe» 
3iell  oon  feiner  fejuellen  Dogmatil,  befreit  toeröen.  Pfi)(^= 
analrjfe  unö  fjppnotismus  geljören  3ufammen  unö  bilöen 
feeine  flntit^efe;  öarauf  ^at  fpesiell  5ranfe  l)ingetDiefen; 
fie  muffen  kombiniert  toeröen.      Die  ersielten  Refultate 
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finö  bereits  oorsüglic^;  S^<^n^  ^ot  öiefelben  bereits  üer» 
öffentlidjt  (Hffcfetftörungen,  Berlin  1913). 

(Es  toar  früfjcr  eine  allgemeine  Regel,  öie  Heroen» 
leiöen  mit  Rutje  unö  narltotifd/en  lltitteln  3U  bel|anöeln. 
Daö  leitete  oertDerflidj  finö,  l^ahen  toir  gefe^en.  DieRu^, 
fogar  eine  lange  Beitrug,  oerbunöen  mit  Überernäljrung, 
eine  fog.  Bettmaftfeur,  &ann  freiließ  in  €rf(^öpfungs» 
3uftänöen  oöer  bei  afeuten  (Beifteskranfeljeiten  unbeöingt 
angeßeigt  fein.  2^xe  übermäßige  Dauer,  fotoie  i^re  Hntoen» 
öung  am  unre^ten  (Drt  Ijat  aber  öie  [(^limmften  tDir&un« 
gen,  toas  toir  nac^  öem  oben,  befonöers  über  öos  Übungs» 
gefe^,  (Befagten  nic^t  nochmals  ju  begrünöen  brausen. 


Die  allgemeine  ^rjgiene  fordert  einen  gefunöen  (Beift 
in  einem  gefunöen  Körper.  Die  tjt)giene  öes  (Beiftes  unö 
öcs  Reroenfpftems  foröert  aber  ettoas  me^r.  Sie  finöct 
Dielfa(^  unfer  (Be^irn  oor  öie  HIternatioe  geftellt:  „Kultur 
mit  (Entartung"  oöer  „(Befunö^eit  mit  Unkultur".  3^^  föHt 
öatjer  bei  öer  nic^t  aufsu^altenöen ,  aufroärtsftrebenöen 
$el)nfu(^t  öes  befferen  ITIenf^cn  na^  3öealen  öer  (Er{iennt= 
nis,  öes  tDillens  unö  öes  (Bemütes,  öie  Hufgabe  3U,  öie 
Kulturentroicfelung  unö  öie  (Befunö^eit  öcs  (Be^irnes  mit= 
einanöer  in  (Ein&Iang  3U  bringen.  ITIögc  unfer  Bu(^ 
einiges  öa3u  beitragen,  öie  in  öiefer  ^infi(^t  fo  öringenö 
nötige  Reform  unferer  £ebensu)eife  3U  föröern ! 


flnbang. 


poftulote  für  öie  öffcntli^e  ober  fosiole  tleroen- 
l)i)giene. 

€s  fiann  fic^  nic^t  öarum  ^anöeln,  im  oorftegenöcn, 
me^r  für  Caien  beftimmtcn  Buc^e  öetaillierte  Dorf(^Iägc 


für  3rrenon|taItsbautcn,  Itcroenfanatoricn  u.  ögl.  aufau« 
[teilen.  Hur  einige  allgemeine  poftulate,  öeren  (Erfüllung 
mir  fet|r  tDünfd|bar  erfc^eint,  mögen  ^ier  in  aller  Kurse 
folgen : 

1.  Husbreitung  öer  fjauptgrunöfä^e  öer  £anöer= 
3ie^ungsl/eime  auf  alle  Schulen. 

2.  5ür  eine  paffenöe,  sroecfemö^ige  Derforgung  unö 
öauernöe  Unfc^äölic^mac^ung  öer  (Beroo^n^eitsDerbred)er 
(Rückfälligen),  üaganten,  unljeilbare  Hlfeoljolifeer  u.ögl.m. 
follten  befonöere  lanötoirtfd^ftlic^e  Hnftalten  mit  tDerfe» 
ftätten  unö  obIigatorif(^er  Hrbeit  errichtet  toeröen.  Diefel= 
ben  Ratten  aus  oerfc^ieöenen  paoÜIons  für  öie  einseinen 
Sroedfee  3U  befte^en  unö  tDÖren  einer  pftjc^iatrif^en  £ei« 
tung  unö  juriftifc^en  Huffic^t  3U  unterftellen.  Hus  öiefen 
Hnftalten  müßten  öer  HIfeofjoI  unö  alle  Ilarfeotifea  oerbannt 
fein.*)  Derartige  Hnftalten  3ur  öaucrnöen  üerforgung 
Dcrminöert  3ure(^nungsfä^iger  unö  gleichseitig  fc^r  gc= 
meinf(^äöli(^er  ober  gemeingefährlicher  3nöiüiöuen  follten 
in  öen  (Befe^en  Dorgefct^en  roeröen. 

3.  Die  öurc^  unfere  ^rinfefitten  betoirfete  HIfeo^oIifie= 
rung  unö  blaftoptjtljorifdje  Degeneration  öer  (Befellf^aft 
follte  bvixäf  eine  progreffioe  Söröerung  öer  Hlfeo^olent» 
^altfamfeeit  bekämpft  roeröcn.  Die  toirfefomften  lUa^regeln 
finö  erfahrungsgemäß  öas  HIfeo^olDetore(^t  öer  (Bemeinöen 
(£ofeaI=®ption),  öurc^  toelc^es  öer  Stimmenmehrheit  öer  er» 
toac^fenen  männlichen  unö  roeiblic^en  Beoölfeerung  einer 
(Bemeinöe  öas  Rec^t  üerlie^en  roirö,  öen  üerfeauf  aller  aI6o= 

*)  Steljc  Jorcl:  La  qaestioa  des  asiles  pour  alcoolises  incu- 
rables,  VII.  Congres  international  contre  Tabus  des  boissons  alco- 
oliques,  1899,  tome  II  Seite  92,  Paris,  5  Rue  de  Latran;  jotoie 
Revue  medicale  de  la  Siiisse  romande,  aoüt  1899,  Geneve,  Georg: 
ferner  Sorel  &  ITtaljaim :  Derbred|en  unb  ftonititutionelle  Seelen» 
obnormitätcn,  inünd|cn,  bei  (Ernft  Reinl)aröt,  1907. 
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I}oIif(^cn  (betxänke  auf  öem  (Bebtet  öer  betreffcnöcn  (Be= 
meinöc  3U  ocrbicten.  $exnex  öas  Dcrbot  öes  öffentUrf^cn 
flusf^anfees  geiftigcr  (Betränke  an  Sonn»  unö  5ciertagen, 
fotoic  an  fpäten  Hbenöftunöen ;  im  meiteren  öie  (Etn|(^rän= 
feung  öer  3af^I  öer  Sc^anfeftellen.  Hu^eröem  i[t  öer  anti» 
aIfeo^Iif(^e  Unterricht  in  allen  Sd^ulen  einjufü^ren,  finö 
alkoholfreie  IDirtfc^aften  nac^  Ittöglic^keit  überall  3U  grün« 
öen  unö  3U  beföröern,  öie  alko^olifc^en  (Betränke  aus  allen 
Staats»  unö  (Bemeinöeanftalten  als  ©enu^mittel  3U  cntfer» 
nen,  unö  öie  (Ent^altfantkeitsoereine  mit  aller  (Energie  in 
i^rer  (Enttoicklung  unö  lüirkfamkeit  3U  unterftü^en. 

3n  gan3  gleicher  lOeife  unö  mit  glei^er  (Energie  mu| 
öie  (Einfüljrung  anöerer,  für  öen  ein3e(nen  unö  öie  (Bcfell» 
fc^aft  ueröerbU(^er,  narkotifc^er  mittel  3U  (Benu§3roecken, 
toie  oor  allem  öes  ©piums,  öes  IlTorp^iums,  öes  inöif^en 
Jjanfes,  öes  Ätzers,  öes  Kokains  bekämpft  toeröen.  Ulan 
follte  audi  öen  ^abakgebrauc^  bekämpfen,  obtooljl  öer  Sa= 
bak  im  Derglei^  mit  öen  anöeren  angefüljrten  (Benu^giften 
rclatio  fcljr  ^armlos  ift. 

4.  Die  Iteroenfanatorien  finö  öurc^  (Einführung  einer 
fi)ftematif(^  trainierenöen,  mit  Suggeftion  unö  Pftic^ana« 
It)fe  oerbunöenen  Bef^ftigungs^df/erapie  öer  Kranken  unö 
buxdi  Befeitigung  öer  alko^olifc^en  (Betränke  3U  reformie« 
ren.  Das  gleid^e  gilt  Don  öen  3i^icenanftalten,  infofern  es 
no(^  nic^t  gefrfjefjen  ift. 

5.  (Es  follten  ferner  eigene  Befc^äftigungskolonien  für 
neroenleiöenöe  Ittenfc^en  auf  öem  £anöe  errichtet  toeröen. 

6.  (Eine  intenfioe  üerticfung  öes  Stuöiums  öer  menfc^« 
liefen  Seugungsfrage,  in  öerbinöung  mit  einer  rationellen 
(nic^t  auf  Ausrottung,  fonöern  auf  qualitotioe  Dcrbeffe» 
rung  öer  Roffe  gerid)teten)  (Eugenik  ift  an3u[treben. 

7.  Die  Reform  öer  IDo^nungen,  öer  (Ernäfjrung,  öer 
ungefunöen   Cebenstoeife  überhaupt  eines  oerkommenen 
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Proletariates  ufto.  gel|ört  3ur  allgemeinen  Jjrjgiene  unö 
brou(^t  Ijier  nur  angedeutet  3U  roeröen. 

Die  le^teren  S^ogen  (7)  finö  übrigens  öes  näheren  in 
6en  übrigen  Bänben  öer  ,,Bü(i}crei  ber  (Bcfun6^eits= 
pflege"  (üerlag  von  (Ernft  f)einri^  niori^=$tuttgart)  auf 
tüiffenf^aftlic^er  (Brunölage,  gemeinoerftänölic^  beljonöelt. 

8.  3n  öen  Jjo^f^ulen,  befonöers  in  öen  meöi3inif(^en 
unö  iuriftif(^en  5ofeuItäten  foll  öas  Stuöium  öes  ©etjirnes 
unö  einer  naturtöiffenf^aftli^en  Pfr)(^oIogie  eingefütjrt 
roeröen.  Dies  tut  öringenö  not.  3n  öen  Polfesfc^ulen  follen 
ebenfalls  toenigltens  öie  elementaren  (Brunöfä^e  öes  Baues 
öes  (5et)irnes  unö  feiner  S^Ti^tionen,  mit  öenjenigen  öer 
natürlichen  (Eoolution  (P^ijlogenie  unö  ©ntogenie)  öer 
£ebetoefen  gelehrt  toeröen. 

Überhaupt  feilte  öen  Kinöern  öas  Stuöium  öer  Ilatur 
unö  öer  naturtoiffenfc^aftlic^en  Objekte  oor  ober  minöe= 
ftens  3uglei(^  mit  öen  Hbftrafetionen  öer  Sprachen  unö  öer 
iriattjematife  beigebracht  toeröen. 


befonbers  für  So^ousbrüdie  unb  bcrcn  (Erläuterung. 
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BiOaTiN 

das  Emeuer  ungsmaierial  für  die 

Nerven. 


Der  lebenswichtigste  Bestandteil  der  Nerven  ist  das 
Lecithin.  Seitdem  diese  Tatsache  wissenschaft- 
lich festgestellt  ist,  wird  von  arzilidier  Seite  zur 
Stärkung  und  Auffrischung  abgespannter  Nerven  das 
Biocitin  in  steigendem  Mafee  mit  vorzüglichem  Er- 
folg angewandt  denn  das  Biocitin  ist  das  einzige 
Präparat,  das  10  Prozent  Lecithin  von  jener  ganz 
hervorragenden  Qualität  enthält,  die  sich  nach  dem 
Herstellungsverfahren  von  Professor  Dr.  Habermann 
ergibt.  Mit  Hilfe  des  Biocitin  wird  es  möglidi,  die 
abgearbeiteten  oder  sonstwie  gesAwäditen  Nerven 
zu  kräftigen  und  ihre  volle  Leistungsfähigkeit  wie- 
derherzustellen. Man  achte  aber  auf  den  Namen 
Biocitin  und  weise  Nachahmungen  zurück,  die 
fälschlichere  eise  als  ebenso  gut  angeboten  werden. 
Ein  Geschmacksmuster  nebst  einer  Broschüre  über 
rationelle  Nervenpflege  sendet  auf  Wunsch  kostenlos 

die 

Biocitin-Fabrik,  Berlin  S.  61,  Mo.l. 


Die  echte 
bewährte 


■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

^n£a/unjann- 

ist  die  richtige 
Unterkleidung  für  Nervöse! 

Sie  reizt  die  Haut  absolut  nicht,  fördert 
dagegen  energisdi  Stoffwedisel  u.  ßlut- 
zirkulation,  ist  weich,  angenehm,  iSuft 
nicht  ein ;  sehr  dauerhaft  und  preiswert, 
Ärzilich  empfohlen,  glänz,  begut- 
achtet. Zahlreiche  Artikel  und  Stärken 
für  Damen,   Herren  und  Kinder. 

Illustrierte  Preisliste  und  Nachweis  von  Nieder- 
lagen kostenlos  durch  die  alleinige  Fabrik. 

H.  HEINZELMANN, 

REUTLINGEN  4b. 


Nährzucker  „SoxMetzucker" 

als  Zusatz  zur  Kuhmilch  seit  Jahren 
bewährte  Dauernahning   für  Säug- 
-         TV',^'  linge  vom  frühesten  Lebensalter  an  in  den 

^LO*^^       Fällen,  in  denen  die  natürl.  Ernährung  nicht 
^D  ^r  durchführbar  ist;    auch  als  Krankennahrung 

bewährt,  insbesondere  bei  Magen-  u.  Darmstörungen 
der  Säuglinge,    sowie  für  ältere  Kinder  und   Er- 
wachsene. In  Dosen  von  */»  kg  Inhalt  zu  1.50  M. 

Verbesserte  Liebigsuppe  in  Pulverform,  die  altbewährte  Liebig- 
suppe  in  leicht  dosierbar.  Form  in  Dos.  v.  V»  kg  Inh.  zu  1.50  Mk. 
Nährzudcer-Kakao  wohlschmeckend.,  kräftigend.  Nährpräparat, 
für  Kranke  und  Gesunde  jeden  Alters,  deren  Ernährungszu- 
stand einer  raschen  Aufbesserung  bedarf,  insbesondere  auch 
für  stillende  Mütter.  In  Dosen  von  V«  kg  Inhalt  zu  1.80  Mk. 

HBhrmittelfalirlk  HDnchen,G  m.b.H.,  Paslngb.HDnclien. 


Sperminum-Poehl 

(„Essentia  Spermini-PoeW",  woWsclimeckende  Tropfenform) 

Entgiftet  durch  Oxydation  die  Säuren,  die  sich  bei  Übermüdungs-  und 
Überreizungszuständen  bilden.  Erhöht  die  Alkalescenz  des  Blutes,  steigert 
die  osmotische  Spannung,  regelt  und  erleichtert  die  Herztätigkeit      V  v  w 

Daher  anzuwenden  zur 

Beseitigung  von  Schwächezuständen,  zur  Hebung 
der  gesunkenen  Ernährung,  also  zur  Kräftigung  des 
ganzen  Organismus,  speziell  bei  Neurasthenie,  Herz- 
leiden auf  nervöser  Basis,  Asthma,  Arteriosklerose. 

BV      Sperminum-Poehl  ist  als  Bestandteil  der  -^e 

BV-      Körpersäfte    durchaus   unschädlich;    ruft  im 

■ir*      keine  Gewöhnung  hervor  und  ist  angenehm  nn 

im  Geschmack. 

Das  Buch :  „Über  die  Wirkung  des  Sperminum-Poehl 
bei  verschiedenen  Krankheiten"  gratis  und  franko. 

Prof.  Dr.  V.  Poehl  &  Söhne,  Berlin  S.W.  68/F. 


■  Kein  anderes  Unterkleid  vereinigt  die   ■ 

■  Vorzüge  hygienisdier  Bekleidung  mit   ■ 

■  /  Annetimlidikeit  und  Eleganz  wie  /   ■ 

Rumpfes  Kreppjacken 

die  seit  55  Jahren  im  Gebrauch  sich  bewährt  haben 


CREPE  DE  SANTE 

RUMPF 


Verkauf  in  den  feinen  Detailgeschäften  für  Herren- 
und  Damen-Wäsche,  Bonneterie  und  Modeartikel. 


S^)giama 


^ngene^m  ^<l^mtdtnH9,  longenttietted  9>lS^tt>irä|>atat 

QJon  ärjtU^cn  '2Iutorttätcn  warm  eni^fo|>lcn  bti: 
neuvafti^enifc^ett,  |>^ftedf(i^cn  '^etbauungöftörungen^nev« 
t>9fev  ^erbattund$f(^toäd^e,  mangelhafter  ^rnä|»rund,  bei 
^tutatmut  unb  in  ber  Otefonoale^jenj,  bei  (o^^falsavntet 
®lät.  —  3n  ben  meiften  Sf^erocn^cilanftatfen  be«  3«* 
unb  ^u^lanbej  feit  Sauren  ftänbig  im  (Sebrouc^. 

©ebraud^^fertige  Äroftna^rung. 

g3ov5figU(i^ed  Unterftü^ungdmittel  für  SOtaftfuten  bei 

9^ert)ett(eiben. 

^Cßegen  ßiteratur  unb  "iDrobett  toenbe  mon  [x6)  bireft  an 

©»♦  $^eitt|>arbt*«  giä^rmlttetgefeUfcä^aft  «t,  b,  i^, 

6tttttöart'6attnftatt. 


Intensiv  nervenbelebendes  Kräftigungsmittel.  Von  grossem 
Nutzen  für  Blutarme  nnd  Bleichsüchtige,  in  der  Re- 
konvaleszenz, nach  Blutverlusten  U.Operationen. 

Das  Präparat  ist  ausgezeichnet  durch  vorzüglichen  Wohl- 
geschmack; es  wirkt  mächtig  appetitanregend  und  verdauungs- 

fördernd. 
700  Ärzte  belegen  mit  lobenden  Anerkennungsschreiben  die 
Reellität  und  Zuverlässigkeit  von 
„Mechling's  China-Eisenbitter«, 

In  allen  Apotheken:  M.  4.40  nnd  M.  2.70. 

Nur  echt  mir  der  Schutzmarke 
„Arm  mit  Hammer" 


Wichtige   Handbücher  des    allge- 
meinen und  praktischen  Wissens 


LCDCnSrälSCl  /  biologisch  dargestellt 
oon  Dr.  Jjermann  Deftftcr  |6.  ?.  gci»tcnS"| 

450. Seiten  mit  oielen  flbbilbungen    VM-     c  

u.  iafcin  fein  in  £etnen  gcbunöen     ^"  ^     ^* 

Der  behcinnte  geiftDOlIe  Derfaffer  gibt  mit  öie|eni  lücrfte  eine  €r= 
hlärung  öcr  (Eigcntümlicbheitcn  bes  lTTenfd]enIeibes.  IDarum  ift 
nlics  \o,  mu^  es  gevabe  jo  jein?  IDarum  ijt  6er  Tllcnjd) 
burd)f d)nittlid)  ITOcmgrofe,  roarum  iftbasBhit  rot, 
toarnm  biefcunö  gerabe  öiefc  Husbilbung  6crriTns  = 
fscin,  roarum  ber  eig  entümli  d)c  Bau  bcr  teber  ujii».? 
£}unbertG  oon  folctjen  5ragett,  i"  unerfd)öpflid}cr  Sülle,  toerben  in 
gcijtrcid)em,  oUgcmcinDcrftänblidjem  piau6erton  oft  .mit  J)umor 
abgel}anbelt.  ©erabe3U  jpielenö  roerben  bie  fdiiDicrig|ten  Pro-- 
blemc  ber  It)i}fenjd]nft  bctoältigt.  Das  IDerh  ift  eine  unerjd)öpf= 
[id)e  S"ttbgriibc  für  alle;  es  ijt  nad)  bem  Urteil  ber  berufenen 
Kritift  bic  beöeutenbfte(Erfd)einung  auf  öem  (Bebiete 
6er  populären  Haturkunbe,  es  ift 

die  Biologie  des  Menschen 


Naiur  und  Mensch 

Der   nTcnfd)   in   Bc3ief)ung   3U   öcn  natur= 
kräften  biologifd]  unb  I)i)gien{fcl}  bargeftellt 

Don  Dr.  3.  Rolanb     i.^o1l'ä*'^2"5o!%U^"Äi"Lo 

Das  Biicf)  roill  bie  (5nmöta<(adien  unb  IDaI)rI)ctten  bex  f^tjaicnc  im  Ralimen 
nntiiTf!!i;iMi<ticv  Betrccl)tiiiiqcn,  glcidjfam  als  angeroanöte  naturroiiien|d)aft,  in 
gon  unb    aiirocieiiöev    lüeijo  3ur   üarftelluiig    bringen.      (Es    rocröen 

ö!  £uft   nnb'Ciclit   als   t)i)gienifci)c  ^ahtofen.    2."Staub  als  llatuv« 

i  hiinffliclicä  (Erjengtiis.    5.  Staub  unb  Sdjmu^  in  il)rcr  Bojieijung 

IIb  ben  DnfcMionstu-anfiljeiten.  4.  Desinfcfuion,  lDancrucr(orgung, 
vung  unb  Behicibung   als  Dorbcugcnbc  inafinahnicu  gegen    an= 

, ;)citcn  unb  bercn  5olgcn  ufro.  Unter  ben  rcid}cn  probuhlcu  auf  bem 

lüetncic  ber  gemeiiifa[ilid^t)t)gienifd|cn  Citeratur  gcl)övt  öos  oorliegenbe  IDerk 
iebcnfatls  mit  yi  ben  bi'itcn  unb  cmpfel}ienstDertcftcn  ^ur  flnjdjaffu'ng  unb  3ut 
Befolgung  feiner  3nftruhiionen. 

So  urteilt  die  Fachkritik! 


Verlöö  von  Ernst  Heinrich  Moritz  •  Stuttgart 


gcinciiiüciitänblid]  bargcftcllt 
Dort  Prof.  Dr.  $.  B.  Hl)rcTts  u. 
Prof.  Dr.  $.  U).  l)inr!cl)icn 

ötneite   Derbelferte  imb   ertDeiterlc 

fluflaae     (über  ,  300    Seiten),     mit 

3al)lrcid]cn    {Ecjtabbilöungen     iinö 

farbigen  unC)  jcf)VDnv3en  lafeln 

Brofd).  m  3.50    ©cbött.  m  4.50 

Ein  Meisterstück  naturwissen- 
scliafJlicher  Darstellungskunst! 

■Die  Derfajicr  Itoiijcntriercn  fid)  auf  bie  (Brfildruiigen  bei'  Dincie  iinb  (Erfdici" 
nungcn.  mit  bencii  iitis  öas  tüglidie  £ebcn  umgibt.  €s  iiiib  aber  fteinc  nüditerncii 
Beld)retbungeii,  bie  in  bcr  „Prahtijdien  (II)cmic"  über  bie  £uft,  bns  lünifer,  öas 
(I[)lor.  bie  Bleftfjfdiijigheitcii,  bie  (Blasö^utig,  über  bie  Sdimofeliäurc.  bie  iEi(en= 
becrbeitung,  uttb  Diele  liiinberte  onbere,  insticjottbcre  ted!noIoei|d)c  tl!)cmata  ge= 
geben  tocrben,  fonberii  oon  einer  gcnjiffen  poeti  idicti  Begeiitcrung  getragene, 
in  gebiege lupopulörem  (Eon  geljalteiic  flusfüljrungeit.  nian  nierht  allent> 
fjalben,  ba\i  bie  DerfaJier  aus  bem  Dollen  jdiöpftcn.  Die  foeben  erjcljienene  neue 
Auflage  biefes  gebicgenen  Bud^s  (fel)t  auf  bcr  t^ölje  ber  Seit;  «in  reidjes,  gutes 
üilberntaterial  madit  ben  3nf)alt  bcfonbers  njcrtooll. 


Das  (BegcnjtüÄ  3ur  „Prahtijdjen  (II]cmic"  ünb  in  gleidjcr  IDeife 
geöiegcn  angelegt,  gut  unö  reid)  ausgeflattct  i|t: 

Praktische  Physik 

gemcinücritänblid)    bargeftcUt 
von  Prof.  tLl)eo6.  3. 1)QrttDtg 

mit  über  300  flbbilbungen 
Sein  geöunbcn  nt  5.— 

ITtetftcrf)aft  uerfteljt  es  bcr  öerfoncv,  bie  natiirerfd|cinungen,  iljre  Klärung  unb 
flnrocnbung,  bcni  £efer  naljc  3U  bringen.  Da  bas  li)erftc{ien  aus  einer  Reil)e  Don 
Dorträgenentftanben  ift,  töeld|e  ber  Derfafjcr  int  tDioncr  Dolftsbilbungsoerein  iri 
einer  Reil)e  non  3ot)rcn  gel^alten  l)ot,  fo  i[t  bas  ttütiadicnmaterial  pl)tijilialiid)cr 
CEridieinungcn  oI)iic  bcfonberc  flntocnbung  ber  ITlatljcmQiife  Derarbcitet,  aljo  Dolks= 
tütnlidi.  Per  Stoff  ift  berjenige  eines  guten  £c!)rbudies,  in  Dorsüqlidjcr  IDei|e 
logifdj  miteinanbcr  Bcrftnüpft,  fo  i>a^  bem  £e|cr  por  allem  ber  5u(ammenf)ang 
jrolfdieH  ben  cinjelnen  riaturerfd)einung«n  unb  Kräften  bcutlid}  cor  bcr  Seele  ftebt. 


i  Verlag  von  Ernst  Heinrich  Moritz  •  Stuttgart 
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Unsere  Hunde 

3l}rc  (Eigenjcl^aften,  fluf3ud]t,  Pflege 
unb  Raffen  non 
$r.  Bcrgmiüer 

mit  19  mcl)rfarbtgen,  2  j(I)iDar3cn  2ofcIn 

unb  3al)lreid}en  Hertbtlöern 

Sein  gcbunöen  ITT  2.60 

Das  BeigiiüIIer|d)c  IDcrk  ijt  nadj  6cm  Urteile  ber  Sad}"'«""^^ 
6as  bejte  unö  billigste,  roas  auf  hpnologijdjem  (Bebtet  erjdiiencn 
ijt.  'is  bietet  3.  B.  in  6cn  Hngabcn  über  öud)t,  flbrirfjtung, 
Kronhenpflegc  ufiD.  basjclbe,  roas  umfangreidjcre  Büd)cr  enttjalten 


Das  Pilzbüchiein 

f.  b.  Sammler  u.  toanbernben  Tlaturfreunb 

Don   flbOlf  IDalbC  |  Scdtftcs  gauicnb  | 

ITIit  3al]ireid)en  farbigen  Bilbern  auf  10 
Kunjtbruditaieln    unb    üertinujtrationen 

Sein  ftartonicrt  m  1.20 

Das  ptl3büdilcin  iit  für  öcii  fliifänger  Iieftitiimt  11116  in  erfter  £iiii«  für  btn  toait« 
beniöcn  rtaturfrcuiiö,  öer  fid)  mit  Ser  fibcrous  intevejlniiteti  Pflaii^ciifamilic  6er 
pilj?  näf)cr  bekannt  madjen  toill.  Fas  Bud)  [leriidijtditicit  in  "ansrcid)cn&cni 
lUuBc  öi«  naturgfjdiidjtlid)*  Seite,  betont  iiber  öniin  nodibriidtliri)  öas 
rein  prahliid)e  für  oen  Sammler  eßbarer  Pilje.  Der  bcjdfVkibenöe  tlcrt  ift 
fii3enariig«übcT(id)tIid)  öarctelegt,  fo  ba^  öerienicic,  öer  Jid)  mit  il)m  ueriraut 
nmdit,  öie  einzelnen  lüidjtigen  piljarten  tDirhlid)  hcnnen  lernen  mufj.  (tin 
pi  l3fiale  Möer  unö  piljhod^resepte  [inö  roillliommene  Beilagen. 


5ur  pi)UojopI)te : 

Die 

Wissenschaft!.  Selbsterkenntnis 

Don  Prof.  Dr.  Baron  dai)  üon  BroÄborff 

Do3enten    ber  pf}iIofopbie    an    ber  UniDcrJitöt  Kiel 

Brofd).  m  3.50  ©cbön.  m  4.- 

i-^'uc  biird]  il]rc  (Eigenart  unb  Selbjfänbigfeeit  ber  t&ebanhen  aus= 

,eid}nele   pbi[ojopbiid)e  Sd)öpfung    auf    unantoftbarcn    ©runb- 

len      (Eine  Cöjung  ber  meiften  als  jdjinierig  gcltenben  Probleme; 

Arbeit  eines  Denhers,    ber    nur    bcn    u)al]r(]oft  (Broten   auf 

ojcm  (Bebict  an  bie  Seite  gcftcllt  irterben  ftann. 

Verlag  von  Ernst  Heinrich  Moritz  •  Stuttgart 


Infektionskrankheiten 
und  deren  Bekämpfu 


Don  Prof.  Dr.  ITt.  Sdjottelius     ' 
StDcifc  cntjcttcrtc  auflaac  ^"''  "'2.  tciu 

(öcljeftet  m  5.—  Sein  gcbunöcn  m  6. 

3ii  unjerer  3eit,  roo  tiubcvRuIofc,  ^t)pf)us,  T)ipl)tt}etie,  öiiflueiija,  poAcn,  ffbclfra, 
Pe[t  u.  a.  uerljcereiiöc  Kranfil^eiloii  öic  fliifmcTftJamltcit  oller  Kreijc  in  fltem  l)al= 
Ion,  ijt  CS  banftbar  311  begrüßen,    öafi   einer   unh-rtr   I)erüorragenö(ten  Bafttcrio^ 
logen  eine  iimfajjcnöe,  populäre  Üarftellung    öcs   großen  öjebietes   geaci»'"    1  "• 
Dos  IDerh  glieöcrt   (icf}   in   folgcnöe  f^auptabidinit'C :    1.  StcIInng    öcv 
im  I)QUsl)Qlt  6cr  ITatur  unö  311  bcn  übrigen  Ccbcroefen.    2.  Die  bohtcv 
Untcrfudiungsmefljoöen.     3.    Die   „Kran&ficit"  unö    öic  mittel  jur  BtHuni; 
ber   3nfchtionsl!ranl!l)eitcn.    4.   Immunität   unb   Sdjuljimpfung.     5.    3nfefiti 
liranhljciten.  6.  Die  prot030cn  als  Kranltbeitscrrcgcr.    -    Das  Sd)otteltusittie  11 
i[t    ein   ltlcifter(tü(ft   popiilär=naturroi([«nfd)aftlid)=mcbi3inifd)er    Darftellungshu»!: 
bas  burd)  bic  gebiegencn  farbigen  Q!afelbilöer  bcfonöcrs  rocrlooll  gcmadjt  ift.  <ii  ift 

das  Buch  über  die  Bakterien. 


Hygiene  der  Nerven  und 

riiP'e.     tfx^ic-f#^c     **"   gesunden   und       ,       . 
UCÄ     VI.C;i»lC»     kranken  Zustande     /     ^ 

Don  profcffor  Dr.  Huguft  $orcI 

Dritte  fluflagc 


(Bcfieftct  m  3.50 


7.-9. 
tTauJcnö 


Iltit  tEafeln  u.  Scftbilöern 
(Bcbuttöcn  ITT  4.50 


Der  berül)mtc  (Bcleljrle  räumt  in  bicjcnt  IDerltc  mit  ben  Dielen  lanMäufigen  Pov» 
urteilen,  all  ben  bequemen  Sdjlagroörtcrn  »on  Illobefevanhljeit,  ooii  Übefbürbuiuj 
mit  Arbeit  u.  a.  unb  nll  ben  t>crhel)rteu  fln|iditen  über  unferc  £cbensTPeife  griinb» 
lid)  auf.  Seine  Daritcltung  ipridjt  3um  Dcr|tanbe  unb  3um  fjevsen,  (ie  weift  Mar 
uiiö  fidjer  auf  öic  mclfälttgcn  Urfadjcn  ber  nernojität  l)in  unb  auf  öle  5ci)Ier, 
bie  ber  Kulturmenfcl)  gcroobnljeitsmüSig  Sag  für  Sag  madjt  unb  boburd)  ' 
ncrüenlciöen  felbjt  öcrfd)ulbet.  Der  Deifajfcr  3eigt  llt'ittel  unb  IDcge  3ur  <B( " 
orl)altung  ber  neroen  luiö  3ur  I^erbeifüljrung  iljrcr.IDiebergcfunbung.  Die 
ftellung  ber  rteruenl^ijgicne  bes  Kinbesalters,  bie  öas  Bud)  gibt,  Dcrbiei 
befonbere  Beadjtung  aller  Kreife. 

Für  alle^  die  geistig  tätig  sind! 


Nahrungsmittel-'  u, 
Ernährungskunde 

oroeite  flitflage     Dou  Prof.  Dr.  ITI.  HubttCt    6.  - 10.  tTaulc 
(5cl{cftct  m  2.—  (Scbbn.  Ht  : 

Dic(es  IDcrh  öcs  Ijcruorvagenöcn  ®elcbrten  gibt  bic  flnlmovf  auf  bie  '■""" 

Wie  und  was  soll  man  lesen? 
Verlag  von  Ernst  Heinrich  Moritz  •  Stütti- 
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